
 
       Starty biegaczy OKB ITAKA Opole w 2005 r.  

 

      13. Otwarte Mistrzostwa Wrocławia 

 Opolscy biegacze w dobrej formie 
5 marca 2005 r. we Wrocławiu odbył się X „Cross między mostami” na dystansie 12,3 km. 

Bieg rozegrano w trudnych warunkach – na pokrytej śniegiem i lodem trasie.  

Ekstremalne warunki nie wystraszyły biegaczy, zawody ukończyło 148 biegaczy. 

Zwyciężył Krzysztof Stefanowicz (AZS AWF Wrocław) – 43:00, kolejne trzy miejsca zajęli 

reprezentanci Opolskiego Klubu Biegacza ITAKA Opole: drugie Tomasz Sobczyk – 43:17, 

trzecie Sławomir Pieczurowski – 44:45, czwarte Jerzy Siemaszko – 44:49. Na dobrym, 

dwudziestym miejscu finiszował Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole) – 48:47. 

Dobrze spisali się również inni biegacze z Opolszczyzny, zajmując czołowe miejsca w swoich 

kategoriach wiekowych: 65. był Zenon Puszczewicz (KB Maratończyk Brzeg) – 56: 45,  zajął 

III miejsce w kat. M – 60 ; 86. była Małgorzata Zachariasz (OKB ITAKA Opole) – 62:16, 

zajęła IV miejsce wśród kobiet (II miejsce w kategorii K16 ), 

97. był Michał Stadniczuk (KB Zryw Namysłów) – 64:16,  zajął I miejsce w kategorii M70,  

139. był 76 – letni Jan Malicki (OKB ITAKA Opole) – 76:42, zajął II miejsce w kat. M70.  

 

 
Zwycięstwo Sobczyka 
19 marca 2005 r. w Sobótce odbył się 6. Maraton Ślężański na dystansie 32 kilometrów, w 

którym zwyciężył zawodnik Opolskiego Klubu Biegacza ITAKA Opole – Tomasz  Sobczyk, 

jego czas – 1:56:33. Sobczyk zwyciężył w tym biegu po raz trzeci z rzędu. 

Drugie miejsce zajął Artur Kawecki (MLKS WERGE Rakowice) – 1:58:39.  

Trzeci był kolega klubowy Sobczyka – Sławomir Pieczurowski (2:00:45). 

Ósme miejsce zajął Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole) – 2:13:26, jedenasty był 

Adam Ambrozik (KB MARATOŃCZYK Brzeg) – 2:16:31. Najstarszym uczestnikiem biegu 

był 75 – letni Michał Stadniczuk (KB ZRYW Namysłów), który zajął III miejsce wśród 

mężczyzn powyżej 60 lat. Pan Michał zajął 84 miejsce w klasyfikacji generalnej (3:17:33), 

nie był ostatni, zawody ukończyło 95 biegaczy.  



 
 

9 kwietnia 2005 r. we Wrocławiu odbył się VI Otwarty Bieg Uliczny o Puchar J.M. 

Rektora  Uniwersytetu Wrocławskiego. Mężczyźni rywalizowali na dystansie 5 km . 

 

Wyniki zawodników OKB ITAKA OPOLE ; 

 

  5. Tomasz Sobczyk                  16:24 (4 miejsce w kat. M20) 

  6. Jerzy Siemaszko                   16:36 (1 miejsce w kat. M40) 

13. Sławomir Pieczurowski        17:43 (2 miejsce w kat. M40) 

31. Zbigniew Siemaszko            19:23  (4 miejsce w kat. M40) 

46. Józef Zachariasz                   20:51  (5 miejsce w kat. M40) 

94. Jan Malicki                           26:22  (najstarszy uczestnik biegu) 

[bieg mężczyzn ukończyło 94 biegaczy] 

W biegu kobiet na dystansie ok. 3.5 km startowała Małgorzata Zachariasz (reprezentowała  

II LO Opole), jej czas – 15:00,  zajęła 15 miejsce w gronie 27 biegaczek.    

 

Nasi biegacze w czołówce 
16  kwietnia 2005 r. we Wrocławiu przeprowadzono biegi przełajowe – V Memoriał 

Sławomira Bobowskiego. W biegu głównym rozegranym na dystansie 6 km zwyciężył 

Paweł Kaczmar (KK AZS Jelenia Góra) – 18:32, drugie miejsce zajął Tomasz Sobczyk – 

18:47, trzecie Jerzy Siemaszko – 19:18 (obaj OKB ITAKA Opole). Dobrze spisali się również 

inni reprezentanci ITAKI Opole: 14. był Zbigniew Siemaszko – 22:22,  21. przybiegł Józef 

Zachariasz – 22:54. 

Wśród kobiet zwyciężyła Barbara Sobczyk (UKS HEROS Wrocław) – 26:00, drugie miejsce 

zajęła Małgorzata Zachariasz (OKB ITAKA Opole) – 26:17. 

Zwycięzcy poszczególnych kategorii wiekowych; 

Kobiety: 

- do 40 lat – Barbara Sobczyk (drugie miejsce zajęła Małgorzata Zachariasz), 

- od 40 do 60 lat – Danuta Pilarz (WKB PIAST Wrocław), 

- powyżej 60 lat – Irma Tomczak (WKB PIAST Wrocław). 

Mężczyźni: 

- do 35 lat – Paweł Kaczmar (drugie miejsce zajął Tomasz Sobczyk), 

- od 35 do 50 lat – Jerzy Siemaszko (trzecie miejsce zajął Sławomir Pieczurowski), 

- od 50 do 60 lat – Janusz Konieczny (WKB PIAST Wrocław), 

- od 60 do 70 lat – Henryk Załęski (WKB PIAST Wrocław), 

- powyżej 70 lat – Michał Stadniczuk (KB ZRYW Namysłów) – 28:54, drugi był Jan 

Malicki (OKB ITAKA Opole) – 33:49.  

 

 

5. Półmaraton Wrocław – 24 kwietnia 2005 r. 
 

   2. Tomasz Sobczyk                     1:09:01 (1 miejsce w kategorii M25) 

10. Jerzy Siemaszko                       1:17:38 (3 miejsce w kategorii M40) 

[bieg ukończyły 443 osoby] 



23. Maraton Wrocław odbył się 24 kwietnia 2005 r. we Wrocławiu. Bieg ukończyły 922 

osoby.  

 
Drużyna OKB ITAKA Opole…  



 

  Drużyna OKB ITAKA Opole w składzie :  

Sławomir Pieczurowski (2:36:35,  19 miejsce – 1 w kat. M45),  

Zbigniew Siemaszko (2:55:16,  53 miejsce – 9 w kat. M45),  

Józef Zachariasz (3:02:58, 89 miejsce – 12 w kat. M40) zajęła III miejsce w klasyfikacji 

drużynowej z łącznym czasem – 8:34:49 (sklasyfikowano 81 drużyn). 

[Do pierwszego miejsca zabrakło 82 sekund, a do drugiego 62 sekund.] 

 

W maratonie startowali również : 

Ryszard Wolfinger (4:31:13, 794 miejsce – 120 miejsce w kategorii M45),  

Jan Malicki (5:01:36, 890 miejsce  – 3 miejsce w kategorii M75). 

[podano czasy brutto]  

 

 

XXIII Krapkowicki Bieg Uliczny – 1 maja 2005 r. 
10 km 

 

Wyniki zawodników OKB ITAKA OPOLE ; 

 

    4. Tomasz Sobczyk                    32:18 (3 miejsce w kat. M20) 

  11. Jerzy Siemaszko                     33:49 (1 miejsce w kat. M40) 

  48. Józef Zachariasz                     39:22 (18 miejsce w kat. M40) 

152. Małgorzata Zachariasz           46:05 (3 miejsce w kat.  K20) 

262. Jan Malicki                             59:48 (2 miejsce w kat. M70)         

[bieg ukończyło 278 osób] 

 

 



21. Bieg Zwycięstwa – Bojanowo – 8 maja 2005 r.  
12 km (zimny wiatr) 

 

Wyniki zawodników OKB ITAKA OPOLE ; 

 

  3. Tomasz Sobczyk                   40:56 (3 miejsce w kat. generalnej) 

  7. Jerzy Siemaszko                     43:03 (1 miejsce w kat. M40) 

  9. Sławomir Pieczurowski          43:41 (2 miejsce w kat. M40) 

22. Zbigniew Siemaszko               49:42 (5 miejsce w kat. M40, kontuzja łydki) 

81. Jan Malicki                              76:11 (3 miejsce w kat. M70)         

[bieg ukończyły 82 osoby] 

 

 

 
Na podium najszybsi biegacze kategorii M40 ;  

                                                       1. Jerzy Siemaszko (OKB ITAKA Opole) – 43:03  

                                                       2. Sławomir Pieczurowski (OKB ITAKA Opole) – 43:31 

                                                       3. Przemysław Piechowiak (Sulejewo) – 47:00  

 

 

 

 

 

 

 

 



XI Półmaraton Wałbrzych – 14 maja 2005 r. 

 

 
Przed startem do biegu… 

 

 

 

 

Wyniki zawodników OKB ITAKA OPOLE ; 

 

    5. Jerzy Siemaszko                      1:14:57 (2 miejsce w kategorii M40) 

  15. Sławomir Pieczurowski           1:18:48 (9 miejsce w kategorii M40) 

  34. Zbigniew Siemaszko               1:26:37 (19 miejsce w kat. M40, kontuzja łydki)) 

165. Jan Malicki                              2:12:02 (3 miejsce w kategorii M70)         

[bieg ukończyło 176 osób] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Jerzy Siemaszko zajął 5 miejsce w XI Półmaratonie Wałbrzyskim, był drugi w kat. M40 

(przegrał tylko z Władimirem Kotowem). 
  

V  Polsko – Czeskie Długodystansowe Biegi Górskie                        
15 maja 2005 r. – Jaszkowa Dolna 
 

2. Tomasz Sobczyk (Tomek został sklasyfikowany  tylko w „generalce”)  

[ brak w komunikacie rezultatów uzyskanych przez zawodników i kolejności na mecie] 
 
 

  
XII Otwarte Mistrzostwa X LO w Biegu Górskim – Sobótka 
4.1 km – 21 maja 2005 r. 
 

  2. Tomasz Sobczyk                            22:24 (2 miejsce w kategorii M20) 

  6. Jerzy Siemaszko                              23:54 (1 miejsce w kategorii M40) 

  9. Sławomir Pieczurowski                   25:12 (3 miejsce w kategorii M40) 

13. Zbigniew Siemaszko                       26:12 (5 miejsce w kategorii M40) 

[bieg ukończyło 160 osób]     

     



6. Bieg Smoka Strachoty – Wrocław – 22 maja 2005 r.  
12.7 km 

 

Wyniki zawodników OKB ITAKA OPOLE ; 

 

  1. Tomasz Sobczyk                   43:25 (1 miejsce w kategorii generalnej) 

  3. Jerzy Siemaszko                   45:31 (1 miejsce w kategorii M40) 

  4. Sławomir Pieczurowski          46:19 (2 miejsce w kategorii M40) 

  7. Zbigniew Siemaszko              51:43 (4 miejsce w kat. M40, kontuzja łydki)) 

15. Małgorzata Zachariasz           62:28  (2 miejsce wśród kobiet)         

[bieg ukończyło 25 osób] 

 

Nagradzanie zawodników ; 
 

 

 
 

Jerzy Siemaszko – III miejsce generalnie  



 
Zbigniew Siemaszko – IV miejsce w kategorii M40 (nagroda za III miejsce)  

 
Małgorzata Zachariasz – 2 miejsce wśród kobiet 



XXI  Międzynarodowy Bieg Uliczny o Memoriał Bogusława 

Psujka – Oleśnica – 28 maja 2005 r. 
10 km 

 

 

 
Dekoracja najlepszych biegaczy… 

 

 

Wyniki zawodników OKB ITAKA OPOLE ; 

 

  8. Jerzy Siemaszko                        34:06 (1 miejsce w kategorii M40) 

14. Sławomir Pieczurowski             36:53 (5 miejsce w kategorii M40) 

26. Józef Zachariasz                         41:07 (8 miejsce w kategorii M40) 

45. Małgorzata Zachariasz               47:10  (5 miejsce wśród kobiet) 

68. Ryszard Wolfinger                     53:04  (21 miejsce w kategorii M40) 

[bieg ukończyły 82 osoby] 

Zbigniew Siemaszko – zajezdnia po 4 km (kontuzja mięśnia dwugłowego prawej łydki)    



 

 
Kat. M40: 1.Jerzy Siemaszko, 2. Walerian Wieczorek (35:16), 3.Grzegorz Pochopień (36:31).  



  VIII  BIEG SZTAFETOWY  O  PUCHAR  WIELKIEJ WYSPY 
   29 maja 2005 r. – Wrocław  
 

 

 

   Zwycięstwo OKB ITAKA Opole w VIII Biegu Sztafetowym o Puchar Wielkiej 

            Wyspy  na dystansie 4.5 km (3 x 1.5 km) – 13:30. 

            [bieg ukończyło 35 sztafet] 

 

 
 

Na oryginalnym podium zwycięska sztafeta OKB ITAKA Opole w składzie (od lewej) : 

Jerzy Siemaszko, Sławomir Pieczurowski, Tomasz Sobczyk.  



 
Zwycięska sztafeta OKB ITAKA Opole w składzie (od lewej) : Jerzy Siemaszko, 

Sławomir Pieczurowski, Tomasz Sobczyk. 

 

 

 



 
 

 

   IX Mistrzostwa Polski Weteranów w Półmaratonie 
5 czerwca 2005 r. – Murowana Goślina  

 

 
Start do biegu … 
 

 

 złoty medal w kategorii M75 – Jan Malicki                              2:06:39  

 srebrny medal w kategorii M40 –  Jerzy Siemaszko                1:14:34 
 

           9 miejsce w kategorii M40 –  Sławomir Pieczurowski                 1:18:50 

 



                                    
 

                     Zwycięzca kategorii M75 – Jan Malicki (OKB ITAKA Opole) 

 

 

 
 

    Dekoracja kategorii M40 ; 1. Wojciech Więckowski 

                                                  2. Jerzy Siemaszko (OKB ITAKA Opole) 

                                                  3. Ryszard Płochocki   

 



Bieg Górski „ Na Forty” – Srebrna Góra – 12 czerwca 2005 r.   
ok. 5 km 

 

Wyniki zawodników OKB ITAKA OPOLE ; 

  1. Tomasz Sobczyk                        21:45 (1 miejsce w kategorii M20) 

14. Zbigniew Siemaszko                   25:39 ( 9 miejsce w kat. M40, kontuzja – dwugłowy)         
[bieg ukończyły 73 osoby] 

 

      13. Otwarte Mistrzostwa Wrocławia 
 

18 czerwca 2005 r. we Wrocławiu odbyły się Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w biegu 

półgodzinnym.  
 

Wyniki zawodników OKB ITAKA OPOLE ; 

   3. Sławomir Pieczurowski                 8402 m (1 miejsce w kategorii M40) 

  28. Zbigniew Siemaszko                      7802 m  (6 miejsce w kat. M40, kontuzja - dwugłowy) 

  54. Małgorzata Zachariasz                   6716 m  (3 miejsce w kategorii K16) 

  89. Ryszard Wolfinger                         5873 m  (20 miejsce w kategorii M40) 

102. Jan Malicki                                     4930 m  (3 miejsce w kategorii M70+)  

[bieg ukończyły 104 osób]         

 

                XIV  Maraton Ekologiczny im. Tomasza Hopfera 

   XIX Mistrzostwa Polski Weteranów w Maratonie 
19 czerwca 2005 r. – Lębork 

 

  złoty medal  w kategorii M40 –  Jerzy Siemaszko                    2:34:17 

 

[Jerzy Siemaszko zajął 4 miejsce w klasyfikacji generalnej, bieg ukończyły 162 osoby] 

 

 

VI Bieg „Śladem konia” – 26 czerwca 2005 r. 
4.3 km – Wrocław 

 

Wyniki zawodników OKB ITAKA OPOLE ; 

  2. Tomasz Sobczyk                13:27 (2 miejsce w kategorii M20) 

  4. Jerzy Siemaszko                  14:30 (1 miejsce w kategorii M40) 

12. Sławomir Pieczurowski       15:07 (5 miejsce w kategorii M40) 

22. Zbigniew Siemaszko            15:51 (8 miejsce w kategorii M40) 

57. Małgorzata Zachariasz         18:33 (5 miejsce w kategorii K14) 

76. Ryszard Wolfinger               20:45 (24 miejsce w kategorii M40) 

96. Jan Malicki                           27:14 (12 miejsce w kategorii M60)  

[bieg ukończyło 97 osób]   



III Bieg Opolski – 2 lipca 2005 r. 
ok. 10,5 km 

  
Wyniki zawodników OKB ITAKA OPOLE ; 

  7. Tomasz Sobczyk                 33:33 

  9. Jerzy Siemaszko                  34:11 

17. Sławomir Pieczurowski       36:20  

29. Zbigniew Siemaszko            39:27  

38. Józef Zachariasz                   40:31   

72. Małgorzata Zachariasz         45:45 (2 miejsce wśród kobiet) 

[bieg ukończyło 130 osób]  

 

 

19. Bieg Świerzawy  – 3 lipca 2005 r. 
ok. 9 km 

  
Wyniki zawodników OKB ITAKA OPOLE ; 

  3. Tomasz Sobczyk                        30:33 (3 miejsce w kategorii M20) 

11. Zbigniew Siemaszko                   35:25 (5 miejsce w kategorii M40) 

[bieg ukończyło 38 osób] 

  

  

 

4. Bieg „Pod Powodziową Falę” – 9 lipca 2005 r. 
ok. 14.5km – Wrocław 

 

Wyniki zawodników OKB ITAKA OPOLE ; 

    1. Tomasz Sobczyk                46:09 (1 miejsce w kategorii open) 

  16. Zbigniew Siemaszko           55:13 (2 miejsce w kategorii M45) 

  21. Józef Zachariasz                  55:34 (7 miejsce w kategorii M35) 

  22. Ryszard Harbul                   56:15 (8 miejsce w kategorii. M35) 

  55. Małgorzata Zachariasz        62:55 (3 miejsce wśród kobiet) 

  91. Ryszard Wolfinger              77:13 (23 miejsce w kategorii M45) 

100. Jan Malicki                          98:19 (12 miejsce w kategorii M60)  

[bieg ukończyło 101 osób]  

 

 

 

III Bieg Szlakiem Agatowym 
 

16 lipca 2005 r. w Płóczkach Górnych k. Lwówka Śląskiego odbył się III Bieg Szlakiem 

Agatowym (dystans 6,1 km), w którym Tomasz Sobczyk (OKB ITAKA Opole) zajął 

czwarte miejsce (2 miejsce w kategorii M18) – 19:02.  

W biegu zwyciężył Dariusz Kruczkowski (Zawisza Bydgoszcz) – 18:12, drugie miejsce zajął 

Bartosz Mazerski (Sztum) – 18:23, trzeci był Waldemar Glinka (Świdnica) – 18:29.  

Bieg ukończyło 59 osób.  

  

   

 



      V Międzynarodowy Bieg na Szczyt Pilska – 17 lipca 2005 r. 

  Mistrzostwa Polski Weteranów w Biegu Górskim 
17 lipca 2005 r. – Korbielów  

ok. 9 km (ok. 900 m przewyższenia) 
 

12. Jerzy Siemaszko                        55:17 (4 miejsce w MPW w kategorii M40) 

[bieg ukończyło 227 osób] 
 

 

XVII Ogólnopolski Bieg Homolan – 24 lipca –  Kudowa Zdrój 
15 km 

 
 

  7. Tomasz Sobczyk                      49:53 (2 miejsce w kategorii M20) 

12. Sławomir Pieczurowski           53:25 (4 miejsce w kategorii M40) 

[bieg ukończyło 77 osób] 

 Zbigniew Siemaszko – zajezdnia po 7,5km (30:19,5) – odnowienie się kontuzji dwugłowego   
 

 

25. Bieg Baryczan – Milicz – 13 sierpnia 2005 r.  
ok. 15 km 
 

2. Jerzy Siemaszko                      48:07 (1 miejsce w kategorii M40) 

6. Sławomir Pieczurowski             50:15 (3 miejsce w kategorii M40) 

[bieg ukończyło 108 osób] 

W biegu młodzieżowym na dystansie 4 km startował Michael Siemaszko. 



XIV  Bieg im. Marszałka Józefa Piłsudskiego – 15 sierpnia 2005 r. 
15 km – Kobylin 

 

 

 

    2. Tomasz Sobczyk                   49:33  (1 miejsce w kategorii M20) 

    4. Jerzy Siemaszko                     50:35  (1 miejsce w kategorii M40) 

167. Jan Malicki                             88:13  (5 miejsce w kategorii M70) 

[bieg ukończyło 178 osób]  

 

 

 

 
Dekoracja zawodników kategorii M40 ; 1. Jerzy Siemaszko 

                                                                     2. Janusz Stańczak 

                                                                     3. Andrzej Świętek  

 

 

 

 

 



Bieg Przyjaźni – Widziszewo – 21 sierpnia 2005 r. 
10 km 
 

 
Jerzy Siemaszko – 1 miejsce w kategorii M40. 

[brak komunikatu] 

 

 

 

 

 

II Memoriał Stefana Mielczarka – 4 września 2005 r. 
ok. 8.5 km – park w Jaworze 

 

Tomasz Sobczyk 

Jerzy Siemaszko 

Sławomir Pieczurowski 

Zbigniew Siemaszko                      32:43 (2 miejsce w kategorii M40) 

[brak komunikatu] 

 

 

 

 

 

 

 



 
 XV  Bieg Solidarności – Wrocław – 10 września 2005 r. 
5.2 km 

 

    7. Tomasz Sobczyk                15:38 (4 miejsce w kategorii M20) 

  14. Jerzy Siemaszko                 16:37 (1 miejsce w kategorii M40) 

215. Ryszard Wolfinger             24:31 (31 miejsce w kategorii M40) 

322. Jan Malicki                         30:12 (1 miejsce w kategorii M70) 

[bieg ukończyło 418 osób]  
Zbigniew Siemaszko – start treningowy po kontuzji, zajezdnia zamierzona (5 km – 19:31). 

W tym biegu mieliśmy już reprezentować klub: KB ODRA Wrocław, ale w komunikacie przy 

naszych nazwiskach nie podano nazwy klubu. Jan Malicki biegał jako OKB ITAKA Opole. 

  

 
Dekoracja kat. M40 ; 1. Jerzy Siemaszko (OKB ITAKA Opole) – 16:37 

                                     2. Jacek Wójcik (WKB Piast Wrocław) – 16:41 

                                     3. Artur Gawroński (Kamienna Góra)  – 17:25 

 

 

 

 

 

 



KB ODRA Wrocław 
 
 

1.Bieg Morskiego Oka – Wrocław – 11 września 2005 r. 
7 km 

 

Wyniki zawodników KB ODRA Wrocław ; 

 

  1. Tomasz Sobczyk                  23:31 (1 miejsce w kategorii M20) 

  2. Jerzy Siemaszko                  23:35 (1 miejsce w kategorii M40) 

12. Zbigniew Siemaszko             27:04 (4 miejsce w kategorii M40) 

[bieg ukończyło 65 osób] 

 
 

XI Międzynarodowy Bieg Uliczny o Puchar Przewodniczącego 

Rady Miejskiej w Twardogórze – 18 września 2005 r. 
ok. 10 km 

 

Wyniki zawodników KB ODRA Wrocław ; 

 

10. Tomasz Sobczyk                       28:18 (10 miejsce w kategorii M30) 

14. Jerzy Siemaszko                        30:45 (2 miejsce w kategorii M40) 

42. Jan Malicki                                60:12 (3 miejsce w kategorii M70) 

[bieg ukończyły 42 osoby]  

Jan Malicki startował bez przynależności klubowej. 
 

 

32.  Real Berlin Marathon – 25 września 2005 r. 
 

203. Sławomir Pieczurowski             2:42:29 (14 miejsce w kategorii M45) 

[bieg ukończyły 30 382 osoby]  

Zbigniew Siemaszko – zajezdnia po połowie dystansu (1:27) – nadal problemy z nogą 

 
 

     13. Otwarte Mistrzostwa Wrocławia 

 

 Krzycka Piątka – Wrocław – 1 października 2005 r.  

 
Wyniki zawodników KB ODRA Wrocław ; 

 

  1. Tomasz Sobczyk                           15:30 (1 miejsce w kategorii M20) 

  3. Sławomir Pieczurowski                16:52 (1 miejsce w kategorii M40) 

93. Ryszard Wolfinger                         23:09  (20 miejsce w kategorii M20) 

[bieg ukończyło 147 osób] 

Zbigniew Siemaszko – zajezdnia (3 km – 11:18) – kontuzja dwugłowego 



11. Półmaraton Jaworski – 2 października 2005 r. 
 

Wyniki zawodników KB ODRA Wrocław ; 

 

2. Tomasz Sobczyk                        1:09:25 (1 miejsce w kategorii M25) 

4. Jerzy Siemaszko                          1:13:55 (1 miejsce w kategorii M40) 

[bieg ukończyło 86 osób]  

 

 

3. Bieg „Przewietrz się na Olimpijskim” – 16 października 2005 r. 
8 km – Wrocław 

 

Wyniki zawodników KB ODRA Wrocław ; 

 

5. Tomasz Sobczyk                           25:50 (3 miejsce w kategorii M20) 

8. Jerzy Siemaszko                            27:01 (1 miejsce w kategorii M40) 

9. Sławomir Pieczurowski                 27:11 (2 miejsce w kategorii M40) 

[bieg ukończyło 111 osób] 

 

  

XX Barbórkowy Bieg o „Lampkę Górniczą” – Lubin 
10 km – 23 października 2005 r. 

 

Wyniki zawodników KB ODRA Wrocław ; 

 

17. Jerzy Siemaszko                              33:49 (2 miejsce w kategorii M40) 

27. Sławomir Pieczurowski                   35:21 (4 miejsce w kategorii M40) 

[bieg ukończyły 182 osoby] 

Jan Malicki startował już jako WKB Piast Wrocław.  

 

 

   13. Otwarte Mistrzostwa Wrocławia 

 

I Bieg na Wzgórzu Miłości – 5 listopada 2005 r. 
ok. 6 km - Wrocław 

 

Wyniki zawodników KB ODRA Wrocław ; 

 

  1. Tomasz Sobczyk                               18:08 (1 miejsce w kategorii M20) 

  4. Sławomir Pieczurowski                      19:26 (1 miejsce w kategorii M40) 

40. Zbigniew Siemaszko                          22:59 (9 miejsce w kat. M40, kontuzja dwugłowego) 

83. Ryszard Wolfinger                             26:58 (21 miejsce w kategorii M40) 

84. Małgorzata Zachariasz                       26:59 (2 miejsce w kategorii K16) 

[bieg ukończyło 119 osób]   

 



15. Mały Maraton Złotnicki – Wrocław – 11 listopada 2005 r. 
4.2 km 
 

Wyniki zawodników KB ODRA Wrocław ; 

 

  1. Tomasz Sobczyk                         11:45 (1 miejsce w kategorii M20) 

34. Zbigniew Siemaszko                    14:38 (5 miejsce w kat. M40, kontuzja dwugłowego) 

85. Małgorzata Zachariasz                 17:03 (3 miejsce w kategorii K16) 

94. Ryszard Wolfinger                       17:17 (17 miejsce w kategorii M40)   

[bieg ukończyły 152 osoby] 

 

 

 

 

XXXI  Bieg o Puchar J.M. Rektora Politechniki Wrocławskiej 
6km – 15 listopada 2005 r. 

 

Zbigniew Siemaszko                            23:16 

[brak komunikatu] 

 

 

 

XXXV Bieg z okazji Dnia Podchorążego – 26 listopada 2005 r. 
3,5 km - Wrocław 

 

38. Zbigniew Siemaszko                       13:03 – start z kontuzją  

[brak pełnego komunikatu] 

 

 

 

XI Bieg Skalnika – Gracze – 27 listopada 2005 r. 
14.1 km 

 

    2. Tomasz Sobczyk                        46:33 (2 miejsce w kategorii M16) 

    7. Sławomir Pieczurowski               49:27 (3 miejsce w kategorii M40) 

  58. Józef Zachariasz                          59:56 (20 miejsce w kategorii M40) 

127. Małgorzat Zachariasz                  69:56 (8 miejsce w kat. K16, 14 miejsce wśród kobiet) 

[bieg ukończyło 127 osób] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21. Uliczny Bieg Sylwestrowy – Trzebnica – 31 grudnia 2005 r. 
10 km 

 

Wyniki zawodników KB ODRA Wrocław ; 

 

  15. Tomasz Sobczyk                               35:24 (8 miejsce w kategorii M20) 

  17. Sławomir Pieczurowski                     36:37 (1 miejsce w kategorii M40) 

  25. Jerzy Siemaszko                                 37:11 (3 miejsce w kategorii M40) 

349. Ryszard Wolfinger                             55:52 (95 miejsce w kategorii M40) 

[bieg ukończyło 450 osób]   

 

 

 

 

 

  
Przed wizytą w szatni… 



 

 
Po wizycie w szatni … 



 
Po dekoracji … 

 

 

 13. Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach 

                      Długich – wyniki końcowe Grand Prix 

 
                              1. miejsce   Tomasz Sobczyk             (kat. M20) 

                              1. miejsce   Sławomir Pieczurowski  (kat. M40) 

                              1. miejsce   Jan Malicki                      (kat. M70) 

                              3. miejsce   Małgorzata Zachariasz   (kat. K16)  

                              4. miejsce    Zbigniew Siemaszko        (kat. M40) 

                            11. miejsce    Ryszard Wolfinger           (kat. M40) 

 


