
5. Bieg Uliczny im. Franciszka Wytrwała 

    o Puchar Wójta Gminy Żórawina 

    9 października 2010 r. - Żórawina 
Dystans : 9 km 
 

 

Bieg ukończyły 42 osoby, w tym 9 pań. LUKS Żórawina reprezentowało sześcioro biegaczy, 

najlepiej spisali się : Arkadiusz Opaliński, był czwarty i Justyna Jędro – najszybsza 

wśród pań.  
 

 

Nasi na mecie  
 

 

Arkadiusz Opaliński  

9 km – 33:59  
4 miejsce open   

2 miejsce w kategorii M20 
[nagroda za pierwsze miejsce w kategorii M20] 



 

Zbigniew Siemaszko  

9 km – 35:47  
9 miejsce open   

2 miejsce w kategorii M50 

 

 
Krzysztof Janowski – 10 miejsce open (2 miejsce w kategorii M40) – 36:00 



 

 
Justyna Jędro – 14 miejsce open (1 miejsce wśród kobiet, 1 miejsce w kat. K20) – 36:37, 

Jolanta Sobczak – 22 miejsce open (2 miejsce wśród kobiet, 1 miejsce - kat. K40) – 43:02. 

 

 

Również : 

Martyna Tonderys – 17 miejsce open (5 miejsce wśród kobiet, 2 miejsce-kat. K20) – 48:51.  
 


