
                                         
 

5. Bieg Bogunów – Żórawina 
           „Sport przeciw Uzależnieniom” 
7 maja 2011 r. – 5 km [start : Bogunów, meta : Żórawina] 
 

 

Bieg ukończyło 59 osób, w tym 11 kobiet. Żórawinę reprezentowało dziesięcioro biegaczy 

(siedmioro to reprezentanci LUKS-u Żórawina), najlepiej spisała się Martyna Tonderys, 

była druga wśród pań. 

 

 
 

Martyna Tonderys (LUKS Żórawina) : 5 km – 24:23 ; 

1 miejsce w kategorii K20  

2 miejsce wśród kobiet 

[bieg ukończyło 11 pań] 



Arkadiusz Opaliński (LUKS Żórawina) okazał się naszym najlepszym biegaczem, zajął 

piąte miejsce (drugie miejsce w kategorii M20) – 18:04, 

Sławomir Prostek (LUKS Żórawina) był siódmy (2 miejsce w kategorii M30) – 18:08, 

Igor Leśkiewicz (Żórawina) – 12 miejsce open (3 miejsce w kategorii M20) – 19:37,  

Piotr Olszewski (LUKS Żórawina) – 16 miejsce open (5 miejsce w kategorii M40) – 19:55, 

Zbigniew Siemaszko (LUKS Żórawina) – 23 miejsce open (4 miejsce w kat. M50) – 21:02,  

Mateusz Adamczyk (Żórawina) – 26 miejsce open (8 miejsce w kategorii M30) – 21:36, 

Dominik Kuriata (LUKS Żórawina) – 36 miejsce open (6 miejsce w kat. M20) – 24:04, 

Martyna Tonderys (LUKS Żórawina) – 38 miejsce open (1 miejsce w kat. K20) – 24:23, 

Ewa Durawa (Żórawina) – 56 miejsce open (5 miejsce w kategorii K40) – 32:02,   

Michał Stadniczuk (LUKS Żórawina) – 57 miejsce open (4 miejsce w kat. M70) – 32:02. 

 

 

 
Michał Stadniczuk (LUKS Żórawina) – najstarszy uczestnik tego biegu (1930 rocznik). 

 

 

 



 
Dominik Kuriata (LUKS Żórawina) tuż przed metą … 

 

 
Ewa Durawa (Żórawina) i Michał Stadniczuk (LUKS Żórawina) biegną razem … 

 

 

 



 

 
Nasi już po biegu …  

 

 

 

 

 



Zdjęcia z dekoracji  
 

 
Dekoracja najszybszych pań : Martyna Tonderys (LUKS Żórawina) – 2 miejsce. 



 

 
Dekoracja kategorii K20 : Martyna Tonderys (LUKS Żórawina) – 1 miejsce. 

 

 

 

 
 



 
Dekoracja kategorii M20 ; Arkadiusz Opaliński (LUKS Żórawina) – 2 miejsce 

                                              Igor Leśkiewicz (Żórawina) – 3 miejsce 
 

 
Dekoracja kategorii M30 : Sławomir Prostek (LUKS Żórawina) – 2 miejsce 

[na pierwszym miejscu za Adama Putyrę (zwycięzcę biegu)  – Marcin Szymanderski]. 
 
    


