
        

6. Bieg Bogunów – Żórawina 
      im. Michała Stadniczuka 
28 kwietnia 2012 r. – 5 km [start : Bogunów, meta : Żórawina] 
 

 

 

Bieg ukończyło 41 osób, w tym 5 pań. LUKS Żórawina reprezentowało siedmiu biegaczy, 

najlepiej spisał się Arkadiusz Opaliński, który zajął drugie miejsce. 

 

 

 
Do mety zbliża się Krzysztof Janowski (LUKS Żórawina).  

 



 
Finiszuje Zbigniew Siemaszko (LUKS Żórawina). 

 

 

 

 
Michał Stadniczuk (LUKS Żórawina) – najstarszy uczestnik zawodów (1930 rocznik). 

 



Arkadiusz Opaliński okazał się naszym najlepszym biegaczem, zajął drugie miejsce  

(czas-17:25, również drugie miejsce w kategorii M30).  

Pozostali nasi reprezentanci zajmowali czołowe miejsca w swoich kategoriach wiekowych :  

Zbigniew Kogut zwyciężył w kategorii M60 (czas-20:41, 14 miejsce generalnie), 

Krzysztof Janowski zajął 2 miejsce w kategorii M40 (czas-20:11, 13 miejsce generalnie),    

Zbigniew Siemaszko był drugi (czas-21:13, 18 miejsce generalnie), a Henryk Moszonka 

czwarty w kategorii M50 (czas-24:47, 30 miejsce generalnie), 

Michał Stadniczuk zajął 3 miejsce w kategorii M70 (czas-29:41, 38 miejsce generalnie), 

Jan Kowalewicz finiszował piaty w kategorii M40 (czas-29:16, 36 miejsce generalnie).  
 

 

 

 
 

 

Dekoracja kategorii M30 ;  

1. Mariusz Tokarczyk (czas-17:19, 1 miejsce generalnie, Legnica) 

2. Arkadiusz Opaliński (2 miejsce generalnie, LUKS Żórawina) 

3. Mariusz Zawada (czas-18:48, 6 miejsce generalnie, KB Kąty Wrocławskie) 



 
Kategoria M40: 2 miejsce – Krzysztof Janowski (LUKS Żórawina) 
                                                [na zdjęciu pierwszy z lewej]. 

 

 

 
Kategoria M60 : 1 miejsce – Zbigniew Kogut (LUKS Żórawina) 
                                                 [na zdjęciu w środku]. 

 



 
 Dekoracja kategorii M50 : 2 miejsce – Zbigniew Siemaszko (LUKS Żórawina).  



 
Na zdjęciu : Józef Palczak – 1 miejsce w kategorii M70 

                                                 (czas-22:50, 23 miejsce generalnie, WKB Piast Wrocław), 

Michał Stadniczuk – najstarszy biegacz (LUKS Żórawina) - na zdjęciu z lewej strony.   


