Starty biegaczy KB ODRA Wroclaw w 2007 r.

[biegacze z Opolszczyzny startowali jako ITAKA Opole, od Maratonu
Wroctawskiego wszystkich obowiazywata nazwa ITAKA Wroclaw]

8. Zimowy Bieg PIASTA — 11 lutego 2007 r. — Wroclaw
6,1 km

1. Tomasz Sobczyk 20:23 (w komunikacie brak kategorii)
[bieg ukonczyto 31 0sob]

Drugie zwycig¢stwo Tomka
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15. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia

X1l Cross Migdzy Mostami — 3 marca 2007 r. - Wroclaw
12,3 km

- -
- -~

1. Tomasz Sobczyk 42:00 (1 miejsce w kategorii M30)

5. Jerzy Siemaszko 44:00 (1 miejsce a kategorii M40)

6. Stawomir Pieczurowski 44:03 (2 miejsce w kategorii M40)
28. Zbigniew Siemaszko 50:44 (10 miejsce w kategorii M40)
140. Ryszard Wolfinger 86:44 (34 miejsce w kategorii M40)

[bieg ukonczylo 145 osob]
Jerzy Siemaszko biegat jako ITAKA Opole.



IIT Maniacka Dziesigtka — 17 marca 2007 r. — Poznan
10 km

6. Tomasz Sobczyk 31:59 (2 miejsce w kategorii M30)
[bieg ukonczylo 778 osdb]

Trzecie tegoroczne zwyciestwo Tomka

8. Maraton Slezanski — 24 marca 2007 r. — Sobétka
32 km

1. Tomasz Sobczyk 1:58:10 (1 miejsce w kategorii M30)
6. Stawomir Pieczurowski 2:08:53 (2 miejsce w kategorii M40)
13. Zbigniew Siemaszko 2:17:40 (4 miejsce w kategorii M40)

[bieg ukonczyto 141 osob]

Kategoria generalna (open) - dekoracja :
1.Tomasz Sobczyk (M30), 2. Edward Baczewski (M40), 3. Adam Walowski (M20)



Dekoracja kategorii M40 :
1. Stawomir Pieczurowski
2. Janusz Wesolowski

3. Zbigniew Siemaszko



XXII Bieg Sokola — 1 kwietnia 2007 r. — Bukéwiec Gorny

15 km

8. Tomasz Sobczyk 49:54 (4 miejsce w kategorii M30)
13. Jerzy Siemaszko 51:43 (3 miejsce w kategorii M40)
43. Stawomir Pieczurowski 55:58 (12 miejsce w kategorii M40)
66. Zbigniew Siemaszko 60:07 (20 miejsce w kategorii M40)

[bieg ukonczyto 300 0sob]
Jerzy Siemaszko startowat jako ITAKA Opole.
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8. Bieg 0 Puchar J.M. Rektora Uniwersytetu Wroclawskiego

14 kwietnia 2007 r. - Wroclaw

3.5 km — megzczyzni

29. Zbigniew Siemaszko 12:37 (2 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 101 osdb]

25. Maraton Wroclaw

22 kwietnia 2007 r. odbyt si¢ 25. Maraton Wroctaw, ktory ukonczyto 1199 oséb.

Y
i Reprezentacja ITAKI Wroclaw (laczny czas : 7:50:52) w sktadzie :
Tomasz Sobczyk (2:30:23, 6 miejsce — 2 w kategorii M30),

Jerzy Siemaszko (2:36:02, 10 miejsce — 1 w kategorii M45),

Stawomir Pieczurowski (2:44:27, 21 miejsce — 4 w kategorii M45)

zajela I miejsce w klasyfikacji druzynowej (sklasyfikowano 122 zespoty).

Pozostate wyniki naszych biegaczy :
79. Zbigniew Siemaszko 3:00:30 (19 miejsce w kategorii M45)
166. Ryszard Harbul 3:16:07 (35 miejsce w kategorii M45)
1138. Ryszard Wolfinger 5:07:32 (166 miejsce w kategorii M45)



Jerzy Siemaszko konczy maraton — 2:36:02.



Finiszuje Zbigniew Siemaszko — 3:00:30.

19. Z1otnickie Biegi Przelajowe — Memorial Stawka Bobowskiego
5.8 km — 28 kwietnia 2007 r. — Wroclaw (Zlotniki)

19. Zbigniew Siemaszko (ITAKA Wroctaw) 19:21 (3 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 90 0sob]



XXV Krapkowicki Bieg Uliczny — 1 maja 2007 r. — Krapkowice
10 km

Start do biegu gléwnego.




Jerzy Siemaszko w koncowej fazie biegu.

8. Jerzy Siemaszko 33:37 (1 miejsce w kategorii M40)
146. Jozef Zachariasz 43:13 (39 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 375 0sob]

Obaj biegali jako ITAKA Opole.



XVI Bieg im. Jana Kilinskiego — 3 maja 2007 r.

18,2 km ; Mogilno — Trzemeszno
4. Tomasz Sobczyk 59;25 (3 miejsce w kategorii M40)

[bieg ukonczyty 122 osoby]
Tomek biegat jako KB ODRA Wroctaw.

XXII Bieg Zwyciestwa — 6 maja 2007 r. — Bojanowo

12 km
5. Tomasz Sobczyk 40:19 (2 miejsce w kategorii M30)
7. Jerzy Siemaszko 41:20 (1 miejsce w kategorii M40)
26. Zbigniew Siemaszko 46:59 (7 miejsce w kategorii M40)

[bieg ukonczyty 84 osoby]
Tomek i Zbyszek biegali jako ITAKA Wroctaw, a Jurek jako ITAKA Opole.

II Bieg Wyspianskiego — 12 maja 2007 r. — Wroclaw

5,7 km
1. Tomasz Sobczyk 17:14 (1 miejsce w kategorii M30)
6. Zbigniew Siemaszko 19:39 (1 miejsce w kategorii M40)

[bieg ukonczyto 40 oséb]
Tomek i Zbyszek startowali jako ITAKA Wroctaw.



3. Bieg 0 Puchar Burmistrza Katow Wroclawskich
10 mil (16,09 km) — 13 maja 2007 r.
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Jerzy Siemaszko z burmistrzem Katow Wroclawskich.

1. Jerzy Siemaszko 57:48 (1 miejsce w kategorii M40)
12. Zbigniew Siemaszko 66:49 (6 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczylo 70 oséb]

8. Bieg Smoka Strachoty — 20 maja 2007 r.
12.7 km — Wroclaw

3. Stawomir Pieczurowski (KB ODRA Wroclaw) 46:57
[bieg ukonczylo 17 oséb]

Biegi Uliczne — Bolestawiec 2007 — 20 maja 2007 r.
ok. 10 km (bieg gtéwny)

7. Tomasz Sobczyk 35:20 (2 miejsce w kategorii M30)
[bieg ukonczyto 98 oséb]



25. Maraton Torunski — 20 maja 2007 r.

8. Jerzy Siemaszko 2:37:37 (netto 2:37:36)

(2 miejsce w kategorii M45)
[bieg ukonczyto 725 o0sob]
Jurek startowat jako ANTEX Sobdtka.



1.Bieg Uliczny Bogunéw — Zérawina, 26 maja 2007 r.
5.4 km

1. Jerzy Siemaszko — ITAKA Opole 18:02 (1 miejsce w kategorii M40)
38. Ryszard Wolfinger — ITAKA Wroctaw 27:57 (7 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczylo 60 osdb]

Zwyciestwo w X Biegu Sztafetowym o Puchar Wielkiej Wyspy

27 maja 2007 r. we Wroclawiu odbyt si¢ jubileuszowy X Bieg Sztafetowy o Puchar Wielkiej
Wyspy (wzigty udziat 32. trzyosobowe druzyny). Biegano jak zwykle 3 x 1,5 km .
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h i Najszybciej 4,5 kilometrowa trasg pokonata sztafeta ITAKA/Zlotniczanie, biegnaca
w sktadzie : Dominik Golec (na zdjgciu w srodku), Jerzy Siemaszko, Tomasz Sobczyk.

Zwycigzcy uzyskali czas 13:13.



26. Goslinski Maly Maraton Weteranow — 3 czerwca 2007 r.
(W ramach tego biegu odbyly si¢ XI Mistrzostwa Polski Weteranow w Polmaratonie)
Murowana Goslina k. Poznania

7. Jerzy Siemaszko 1:16:45 (2 miejsce w kategorii M45)
[bieg ukonczylo 208 0sob]
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XI Mistrzostwa Polski Weteranow w Polmaratonie

3 czerwca 2007 r. — Murowana GoSlina
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Start do biegu...



Srebrny medal w kategorii M45 — Jerzy Siemaszko (ITAKA Opole) — 1:16:45
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15. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia

Bieg Wokal Orbity— 9 czerwca 2007 r. — Wroclaw
ok. 6 km

D




1. Marek Kociuba 18:48 (1 miejsce w kategorii M20)

2. Jerzy Siemaszko 18:52 (1 miejsce w kategorii M40)
18. Zbigniew Siemaszko 21:56 (8 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 101 osdb]

XVII Mig¢dzynarodowy Maraton Ekologiczny
pamieci Tomasza Hopfera — 17 czerwca 2007 r. — Lebork

5. Jerzy Siemaszko 2:41:06 (2 miejsce w kategorii M45)
[bieg ukonczyty 144 osoby]
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XXI Mistrzostwa Polski Weteranow w Maratonie
(w ramach XVII Miedzynarodowego Maratonu Ekologicznego)
17 czerwca 2007 r. — Lebork

ﬂ srebrny medal w kategorii M45 — Jerzy Siemaszko 2:41:06

XTI Polmaraton Jaworski — 17 czerwca 2007 r.

1. Tomasz Sobczyk 1:11:45 (1 miejsce w kategorii M30)
[bieg ukonczyto 86 0sob]



7. Bieg Sladem Konia — 24 czerwca 2007 r. — Wroclaw
4,3 km

4

RTYKULY
'DZIECKIE |

1 ul. Bazantowa 2b

x 071 31 33 542

£ 5

!

3. Jerzy Siemaszko 14:24 (1 miejsce w kategorii M40)
7. Stawomir Pieczurowski 14:46 (2 miejsce w kategorii M40)
32. Zbigniew Siemaszko 17:20 (9 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 114 osdb]

W komunikacie Stawek nie ma podanej nazwy klubu.




9. Nowogrodziecka Dziesiatka — 24 czerwca 2007 r.
10 km

4. Tomasz Sobczyk 32:27 (2 miejsce w kategorii M30)
[bieg ukonczyto 61 0sob]

6. Bieg pod Powodziowq Falg — 7 lipca 2007 r. — Wroclaw
13.6 km

1. Tomasz Sobczyk 45:37 (1 miejsce w kategorii OPEN)
4. Stawomir Pieczurowski 48:30 (Najlepszy Dolnoslazak)
5. Jerzy Siemaszko 48:32 (Najlepszy Wroclawianin)

16. Zbigniew Siemaszko 57:15 (3 miejsce w kategorii M45)

[bieg ukonczyto 100 osob]
Stawomir Pieczurowski nie podat nazwy klubu.

V Bieg Opolski — 7 lipca 2007 r. — Opole

10 km
179. Jozef Zachariasz 46:58
211. Matgorzata Zachariasz 49:02 (13 miejsce wsrdd kobiet)

[bieg ukonczyto 296 0sob]
Jozef 1 Malgorzata Zachariasz startowali jako ITAKA Opole.

V Bieg Gorski ,,Do Dobrego Zrodla” — 22 lipca 2007 r.

7,4 km — Sosnowka

2. Tomasz Sobczyk 30:25,70 (1 miejsce w kategorii M30)
[bieg ukonczyto 47 oséb]



XXVII Bieg Baryczan —

ok. 14.8 km — Milicz

3. Tomasz Sobczyk

7. Jerzy Siemaszko
44. Zbigniew Siemaszko
50. Jozef Zachariasz
[bieg ukonczyto 138 0sdb]

11 sierpnia 2007 r.

45:57 (2 miejsce w kategorii M30)
48:30 (2 miejsce w kategorii M40)
58:12 (16 miejsce w kategorii M40)
59:08 (18 miejsce w kategorii M40)

XVI Bieg im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego — 15 sierpnia 2007 r.
15 km — Kobylin

4. Tomasz Sobczyk
10. Jerzy Siemaszko
66. Zbigniew Siemaszko
67. Jozef Zachariasz
[bieg ukonczyto 180 osob]

50:07 (4 miejsce w kategorii M30)

53:36 (1 miejsce w kategorii M40)
63:04 (18 miejsce w kategorii M40)
63:10 (19 miejsce w kategorii M40)
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Finiszuje Zbigniew Siemaszko, za nim Jozef Zachariasz ...




I X Bieg Gorski o Puchar Prezesa TKKF Jaworzanie — 10 km

19 sierpnia 2007 r. — Bogaczéw k. Jawora
' "

oA

Dekoracja kategorii M40.

£

1. Jerzy Siemaszko (1 miejsce w kategorii generalnej)
4. Zbigniew Siemaszko 43:05,02 (1 miejsce w kategorii M40)
[brak komunikatu]

XXI1 Nocny Bieg Bachusa — 1 wrzesnia 2007 r. — Zielona Goéra
10 km

2. Tomasz Sobczyk 31:01,70 (2 miejsce w kategorii M30)
[bieg ukonczyto 141 0sob]
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XV Ogolnopolski Bieg Uliczny o Puchar NSZZ Solidarnos¢

10 km — 2 wrzesnia 2007 r. — Jelenia Gora

3. Tomasz Sobczyk 31:20 (1 miejsce w kategorii M30)
8. Jerzy Siemaszko 33:54 (2 miejsce w kategorii M40)
36. Zbigniew Siemaszko 39:45 (10 miejsce w kategorii M40)

[bieg ukonczylo 81 osdb]



- BIEG Sopvioic
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XVI Bieg Solidarnosci — 8 wrzesnia 2007 r. - Wroclaw
5,2 km

3. Tomasz Sobczyk 15:49 (Imiejsce w kategorii M30)
11. Jerzy Siemaszko 17:10 (3 miejsce w kategorii M40)
57. Zbigniew Siemaszko 19:39 (14 miejsce w kategorii M40)

211. Ryszard Wolfinger 25:34 (41 miejsce w kategorii M40)

[bieg ukonczyto 408 0s6b]

17. Polmaraton Philipsa — 9 wrzesnia 2007 r. — Pila

27. Stawomir Pieczurowski 1:14:16 (2 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyty 1092 osoby]

XXI11 Mig¢dzynarodowy Bieg Uliczny o Memorial Bogustawa
Psujka — 15 wrze$nia 2007 r. — Ole$nica

10 km
5. Tomasz Sobczyk 32:01 (2 miejsce w kategorii M30)
9. Stawomir Pieczurowski 34:32 (3 miejsce w kategorii M40)
24. Zbigniew Siemaszko 39:59 (5 miejsce w kategorii M40)
72. Ryszard Wolfinger 50:22 (20 miejsce w kategorii M40)
75. Malgorzata Zachariasz 53:32 (9 miejsce wsrod kobiet)

[bieg ukonczyly 83 osoby]
Stawomir Pieczurowski startowali jako KB ODRA Wroctaw.

IV Memorial Stefana Mielczarka — 16 wrzesnia 2007 r. — Jawor
10 km

4. Tomasz Sobczyk 31:50 (1 miejsce w kategorii M30)
[bieg ukonczylo 65 oséb]

Osobowicka Osemka — 16 wrzesnia 2007 r. — Wroclaw
8 km — Las Osobowicki

4. Jerzy Siemaszko 28:40 (1 miejsce w kategorii M40)
9. Zbigniew Siemaszko 32:12 (5 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyty 73 osoby]



X111 Miedzynarodowy Bieg Uliczny o Puchar Przewodniczacego
Rady Miejskiej w Twardogorze — 29 wrzesnia 2007 r.

10 km (atest) - mezezyzni

6. Tomasz Sobczyk 31:52 (4 miejsce w kat. M30)
24. Zbigniew Siemaszko 40:27 (5 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczyto 72 biegaczy]

34. Real Berlin Marathon — 30 wrze$nia 2007 r.

92. Stawomir Pieczurowski — KB ODRA Wroctaw 2:35:43 (netto 2:35:24)
(3 miejsce w kategorii M45)
[bieg ukonczyto 32 497 biegaczy]

XX Bieg Lwa Legnickiego — 6 pazdziernika 2007 r. — Legnica

15 km — mezczyzni

2. Tomasz Sobczyk 47:42,83 (1 miejsce w kategorii M34)
[bieg ukonczylo 72 biegaczy]

5. Bieg ,,Przewietrz si¢ na Olimpijskim” — 7 pazdziernika 2007 r.
8,1 km - Wroclaw

2. Tomasz Sobczyk 25:43 (1 miejsce w kategorii M30)
6. Stawomir Pieczurowski 27:32 (2 miejsce w kategorii M40)
23. Zbigniew Siemaszko 31:58 (7 miejsce w kategorii M40)

[bieg ukonczyto 108 0sob]
Stawek startowatl jako KB ODRA Wroclaw.

II Bieg im. F. Wytrwala o Puchar Wéjta Gminy Zérawina
6.4 km (bieg gléwny) — 13 pazdziernika 2007 r. — Zérawina

1. Tomasz Sobczyk 20:04 (1 miejsce w kategorii M30)
21. Zbigniew Siemaszko 24:54 (7 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczylo 68 oséb]



45. Migedzynarodowy Bieg Uliczny — 28 pazdziernika 2007 r.
ok. 10,4 km — Ostrow Wielkopolski

5. Tomasz Sobczyk 31:56 (1 miejsce w kategorii M30)
[bieg ukonczyty 153 osoby]

3. Mig¢dzynarodowy Koscianski Polmaraton im. H. Florkowskiego
5 listopada 2007 r. — Ko$cian

12. Tomasz Sobczyk 1:09:25 (5 miejsce w kategorii M30)
[bieg ukonczyto 257 0sob]

XVIII Maly Maraton Zlotnicki — Memorial Wiestawa Prystupy
4.6 km — 11 listopada 2007 r. — Wroclaw (Zlotniki)

2. Stawomir Pieczurowski 16:32 (1 miejsce w kategorii M40)
18. Zbigniew Siemaszko 18:33 (6 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 116 0sdb]
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15. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia
Bieg Mala Sobotka — 17 listopada 2007 r. — Wroclaw

ok. 5,7 km
1. Tomasz Sobczyk 18:49 (1 miejsce w kategorii M30)
3. Stawomir Pieczurowski 19:31 (1 miejsce w kategorii M40)
24. Zbigniew Siemaszko 22:21 (8 miejsce w kategorii M40)
67. Ryszard Wolfinger 27:18 (19 miejsce w kategorii M40)

[bieg ukonczylo 112 osob]

XXXVII Bieg Uliczny z okazji Dnia Podchorazego
ok. 3,3 km — 24 listopada 2007 r. — Wroclaw

40. Zbigniew Siemaszko 12:52
[bieg ukonczyto 136 osdb]



18. Strzelecki Bieg Uliczny — 22 grudnia 2007 r.
15 km — Strzelce Opolskie

Tuz przed startem do biegu ...

16. Jerzy Siemaszko 52:44 (5 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 376 0sdb]
Jerzy Siemaszko startowat jako OKB Opole.



23. Uliczny Bieg Sylwestrowy — 31 grudnia 2007 r. — Trzebnica
10 km

17. Stawomir Pieczurowski 34:54 (2 miejsce w kategorii M40)

25. Jerzy Siemaszko 35:42 (4 miejsce w kategorii M40)
115. Zbigniew Siemaszko 40:33 (34 miejsce w kategorii M40)
424. Ryszard Wolfinger 51:35 (117 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 6735 0s0b]

Zbigniew Siemaszko na trasie biegu ...
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15. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia

Wyniki kencowe mistrzostw

d 7loty medal — Tomasz Sobczyk (ITAKA Wroclaw) — kategoria M30

A 7loty medal — Jerzy Siemaszko (ITAKA Opole) — kategoria M40

A srebrny medal — Stawomir Pieczurowski (ITAKA Wroclaw) — kategoria M40
6 miejsce — Zbigniew Siemaszko (KB ODRA Wroctaw*) — kategoria M40

*) takie nazwy klubow (losowo wybrane z calego sezonu) ,,zyczliwi” nam
organizatorzy w osobie Hieronima Olejniczka podali w komunikacie
koncowym mistrzostw !!!



