
     Sukcesy Naszych Biegaczy 

          w Mistrzostwach Polski Weteranów  

              w Lekkiej Atletyce (stadion) 
 

 

 XVIII Mistrzostwa Polski Weteranów w Lekkiej Atletyce 
                     Słupsk, 28-29 czerwca 2008 r. 

 

W mistrzostwach wziął udział reprezentant LUKS-u Żórawina Zbigniew Kogut, który zdobył 

dwa medale ; 
 

  złoty w biegu na 800 m (kat. M55) – 2:29,38  

  srebrny w biegu na 1500 m (kat. M55) – 5:03,88    

 

 

 

 

 

  XX Mistrzostwa Polski Weteranów Lekkiej Atletyki 
                     Toruń, 26-27 czerwca 2010 r. 

 
W mistrzostwach wzięło udział dwóch reprezentantów klubu LUKS Żórawina :  

Jerzy Siemaszko i Zbigniew Kogut,  którzy zdobyli cztery medale. 
 

Dwa złote medale  zdobył Jerzy Siemaszko (kat. M45) ;  

 złoty w biegu na 5000 m – 17:17,30 (upał) 

 złoty w biegu na 10 000 m – 35:19,71 (upał)  
 

Dwa medale zdobył Zbigniew Kogut (kat. M55); 

 złoty w biegu na 1 500 m – 5:30,03 (upał)  

 srebrny w biegu na 800 m – 2:34,62 (upał)  
  

Ponadto : 

               - 4 miejsce wywalczył Jerzy Siemaszko w biegu na 800 m (kat. M45) – 2:24,08 



  XXI Mistrzostwa Polski Weteranów Lekkiej Atletyki 
                     Zielona Góra, 18-19 czerwca 2011 r. 

 

W mistrzostwach wzięło udział trzech reprezentantów LUKS-u Żórawina: Michał Stadniczuk,  

Sławomir Pieczurowski i Zbigniew Kogut,  którzy zdobyli osiem medali. 
 

Trzy złote i jeden srebrny medal zdobył Michał Stadniczuk (kat. M80) ;  

 złoty w biegu na 5 000 m – 28:14,86 

 złoty w biegu na 10 000 m – 54:18,60 

 złoty w biegu na 1 500 m – 8:02,71 

 srebrny w biegu na 800 m – 4:08,25 
 

Dwa srebrne medale wywalczył Sławomir Pieczurowski (kat. M50) ; 

 srebrny w biegu na 5 000 m – 16:30,35 

 srebrny w biegu na 10 000 m – 34:11,25 
 

Jeden srebrny i jeden brązowy medal zdobył Zbigniew Kogut (kat. M55) ;  

 srebrny w biegu na 800 m – 2:34,80 

 brązowy w biegu na 1 500 m – 5:13,05  

 
 

  XXII Mistrzostwa Polski Weteranów Lekkiej Atletyki 
                     Białystok ; 30.06-01.07. 2012 r. 
 

Dwa złote medale zdobył Zbigniew Kogut (LUKS Żórawina) – kat. M60 ;    

 złoty w biegu na 800 m – 2:32,42  

 złoty w biegu na 1500 m – 5:41,17  

  

Ponadto dwa piąte miejsca wywalczył Roman Lisiecki (LUKS Żórawina) – kat. M50 ; 

            - w biegu na 200 m –    40,43  

            - w biegu na 800 m – 3:56,59  



 XXIII Mistrzostwa Polski Weteranów Lekkiej Atletyki 
                     Toruń, 24-25 sierpnia 2013 r. 

 

W mistrzostwach wziął udział reprezentant LUKS-u Żórawina Tomasz Sobczyk (kat. M35), 

który zdobył dwa medale ; 
 

 złoty w biegu na 10 000 m – 34:07,79  

 srebrny w biegu na 5 000 m – 15:57,02    

 

 

 

 

    XXIV Mistrzostwa Polski Weteranów Lekkiej Atletyki 
                         Radom, 5-6 lipca 2014 r. 

 

W mistrzostwach wzięło udział dwóch reprezentantów LUKS-u Żórawina : Tomasz  Sobczyk  

i Zbigniew Kogut, którzy zdobyli cztery medale. 

 

Dwa złote medale  zdobył Tomasz Sobczyk (kat. M35) :  

 złoty w biegu na 10 000 m – 34:50,85 (upał), 

 złoty w biegu na 5 000 m – 16:49,34 (upał). 
 

Dwa medale zdobył Zbigniew Kogut (kat. M60): 

 srebrny w biegu na 1 500 m – 5:33,08 (upał),  

 brązowy w biegu na 800 m – 2:39,31 (upał).   

           
            Medaliści biegu na 800 m w kategorii M60 … 



    XXV Mistrzostwa Polski Weteranów Lekkiej Atletyki 
                        Toruń, 27-28 czerwca 2015 r. 

 

Dwa złote medale zdobył Tomasz Sobczyk (LUKS Żórawina) – kategoria M35 ; 
 

 złoty w biegu na 10 000 m – 33:32,32  

 złoty w biegu na 5 000 m – 15:56,68  

 

 

 

 

 

 

 

    XXVI Mistrzostwa Polski Weteranów Lekkiej Atletyki 
                        Opole, 02 lipca 2016 r. 

 

 

W mistrzostwach wzięło udział troje naszych biegaczy : Tomasz Sobczyk, Sławomir 

Pieczurowski i Danuta Piskorowska, wywalczyli łącznie cztery medale. 

 

Dwa medale zdobył Tomasz Sobczyk (kat. M35) :  

 złoty w biegu na 5 000 m – 16:17,12 (upał),  

 srebrny w biegu na 10 000 m – 36:32,80 (upał). 
 

 

Złoty medal zdobył Sławomir Pieczurowski (kat. M55) : 

 w biegu na 10 000 m – 37:54,85 (upał). 
 

 

Srebrny medal zdobyła Danuta Piskorowska (kat. K35) : 

 w biegu na 10 000 m – 41:49,79 (upał).  

 

 

 

 

 



    XXVII Mistrzostwa Polski Weteranów Lekkiej Atletyki 
                        Kraków, 1-2 lipca 2017 r. 
 

Z Krakowa nasi biegacze : Jerzy Siemaszko i Tomasz Sobczyk wrócili z medalami.  

Obaj zdobyli po dwa medale, jednak Jurek z lepszego kruszcu.   

Pierwszego dnia mistrzostw (1 lipca, sobota) wystartowali w biegu na 10 000 m,  

a następnego (2 lipca, niedziela) w biegu na 5 000 m.  

 
 

Jerzy Siemaszko (kat. M55) zdobył ;  

 złoty medal w biegu na 10 000 m – 38:39,17    

 brązowy medal w biegu na 5 000 m – 18:33,09   
 

Tomasz Sobczyk (kat. M35) zdobył ;  

 srebrny medal w biegu na 5 000 m – 16:36,58  

 brązowy medal w biegu na 10 000 m – 34:42,74  
 

             
            Medaliści biegu na 10 000 m w kategorii M55 … 



  XXVIII Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters 
                     Toruń ; 30.06-01.07. 2018 r. 

 

Z Torunia Tomasz Sobczyk (MKS Siechnice) wrócił z dwoma medalami.  

Pierwszego dnia mistrzostw zdobył złoty medal w biegu na 10 000 m, a następnego dnia brąz 

w biegu na 5 000 m.  

 

 

Tomasz Sobczyk (kat. M40) zdobył ;  

 złoty medal w biegu na 10 000 m – 34:07,95    

 brązowy medal w biegu na 5 000 m – 16:28,05   

 

 

             
          Medaliści biegu na 10 000 m w kategorii M40 … 

 

 

 

 

 

 



  XXX Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters 
                     Lublin ; 22-23 sierpnia 2020 r. 

 

Po roku nieobecności na tej imprezie, spowodowanej kontuzją, Tomasz Sobczyk (MKS 

Siechnice) wrócił z dwoma brązowymi medalami.  

Pierwszego dnia zdobył medal w biegu na 10 000 m, a następnego dnia w biegu na 5 000 m.  

 

 

Tomasz Sobczyk (kat. M40) zdobył ;  

 brązowy medal w biegu na 10 000 m – 36:47,45 (upał)    

 brązowy medal w biegu na 5 000 m – 17:11,15 (deszcz) 

 

 
Medaliści biegu na 10 000 m w kategorii M40 … 



 
   

Medaliści biegu na 5 000 m w kategorii M40 … 

 

 

 

 


