
             Sukcesy Naszych Biegaczy 

     w Mistrzostwach Polski Nauczycieli  

              w Biegach Przełajowych 
 

  III Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach 
                Przełajowych, 24.04.1988 r. – Ostrzeszów  
Dystans : 6 km 

                                 
Zbigniew Siemaszko – 16 miejsce (kategoria : mężczyźni do 35 lat) 
 

Te mistrzostwa poprzedziła długa kampania reklamowa w TVP. Do startu zmobilizowano 

chyba wszystkich czołowych polskich biegaczy mających cokolwiek wspólnego z oświatą. 

Rywalizacja nauczycieli w kategorii do 35 lat stała na najwyższym poziomie, tylko bardzo 

dobrze przygotowani do tego biegu mogli marzyć o dobrym miejscu. Zawodnik, który zajął 

wśród nauczycieli miejsce pod koniec pierwszej dziesiątki, po kilku minutowej przerwie 

zwyciężył zdecydowanie w mocnym biegu otwartym na dystansie 6 km (należy zaznaczyć, że 

uczynił to wbrew regulaminowi XXIV Cross-u Ostrzeszowskiego, który zezwalał na start 

tylko w jednym biegu).  
[W 1988 r. omyłkowo podawano, że odbywają się III MP Nauczycieli w Biegach Przełajowych, a były to 

właściwie drugie takie mistrzostwa, gdyż w 1986 r. zorganizowano tylko Ogólnopolskie Biegi Przełajowe 

Nauczycieli, nie miały one rangi mistrzowskiej.]      



 VIII Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach 

            Przełajowych, 17.04.1994 r. – Ostrzeszów  
Dystans : 6 km 

                                 

  Zbigniew Siemaszko – srebrny medal (kategoria : mężczyźni powyżej 35 lat) 



  IX Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach 

                Przełajowych, 23.04.1995 r. – Ostrzeszów  
Dystans : 5 km 

        

  Zbigniew Siemaszko – srebrny medal (kategoria : mężczyźni powyżej 35 lat) 



  X Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach 

                Przełajowych, 21.04.1996 r. – Ostrzeszów  
Dystans : 5 km 

          

  Zbigniew Siemaszko – srebrny medal (kategoria : mężczyźni powyżej 35 lat) 



 
Zbigniew Siemaszko (nr 392) – zdjęcie z plakatu XXXVII Crossu Ostrzeszowskiego 

(22.04.2001 r.). 



  XI Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach 

                Przełajowych, 20.04.1997 r. – Ostrzeszów  
Dystans : 5 km 

      
 
       Zbigniew Siemaszko – 4 miejsce (kategoria : mężczyźni powyżej 35 lat) 



  XVIII Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach 

              Przełajowych, 18.04.2004 r. – Ostrzeszów  
 

Dystans : 3 km  
 

  Tomasz Sobczyk  – złoty medal (kategoria : mężczyźni do 35 lat) 

 

Zbigniew Siemaszko – 9 miejsce (kategoria : mężczyźni powyżej 35 lat) 

[gdyby była kategorii M45 (mężczyźni  powyżej 45 lat), Zbigniew Siemaszko byłby w niej 

drugi i zdobyłby srebrny medal]   

 

 

 

 

 

 

 

 

  XXII Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach 

              Przełajowych, 13.04.2008 r. – Ostrzeszów  
 

Dystans : 5 km 

 

  Tomasz  Sobczyk – srebrny medal (kategoria : mężczyźni do 35 lat) 

             [nasz reprezentant na dystansie 5 km uzyskał czas 16:45]  

 

 

 

 

 

 

 
 

  XXIII Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach  

                Przełajowych, 26.04.2009 r. – Ostrzeszów  
 

Kobiety – dystans : 4 km [było ok. 4.5 km] 
 

  Kornelia Polek-Duraj – brązowy medal (kategoria : kobiety do 35 lat) 

             [na dystansie ok. 4.5 km uzyskał czas 18:24]  



Mężczyźni – dystans : 6 km [było ok. 7 km] 
 
 

                                           
                                 Zbigniew Siemaszko na ok. 7 km uzyskał czas 28:25   

                                       

 

  Zbigniew Siemaszko – brązowy medal (kategoria : mężczyźni powyżej 45 lat) 



  XXIV Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach  

                Przełajowych, 25.04.2010 r. – Ostrzeszów  
 

Dystans : 6 km [było ok. 6.5 km] 

 

  Tomasz Sobczyk  – złoty medal (kategoria : mężczyźni do 35 lat) 

             [nasz reprezentant na dystansie ok. 6.5 km uzyskał czas 21:29]  

 

 

 

 

  XXV Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach  

                Przełajowych, 17.04.2011 r. – Ostrzeszów 
 

Kobiety – dystans : 4 km 
 

 

 Kornelia Polek-Duraj  – złoty medal (nauczycielki kategoria K30) ; 4km – 13:20,1 

[Bieg dla nauczycielek odbył się łącznie z Biegiem Kobiet im. Zdzisława Krzyszkowiaka.  

Te biegi ukończyło łącznie 14 pań. Kornelia nie tylko była najszybsza z nauczycielek, 

pokonała również wszystkie inne rywalki. Druga zawodniczka na mecie (zwyciężczyni Biegu 

im. Zdzisława Krzyszkowiaka – 4 km) straciła do Kornelii aż 1 min 25,3 s !!!]  



Mężczyźni – dystans : 5 km 
 

 

  Tomasz Sobczyk  – złoty medal (nauczyciele kategorii M30) ; 5km – 15:30,2 

              


