
                Sukcesy Naszych Biegaczy 
        w Otwartych Mistrzostwach Wrocławia  
                        w Biegach Długich 
  

   V  Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich   

                                     [ edycja  1997 ]                                        

         złoty medal – Zbigniew Siemaszko (WKB Piast Wrocław)  – kategoria M30 

 

 

 

   VI  Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich   

                                     [ edycja  1998 ] 

                                        

          złoty medal – Zbigniew Siemaszko (WKB Piast Wrocław)  – kategoria M40 

          srebrny medal – Tomasz Sobczyk (AZS AWF Wrocław)  – kategoria M20 

          srebrny medal – Jerzy Siemaszko (WKB Piast Wrocław)  – kategoria M30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 VII Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich   

                                     [ edycja  1999 ]                                        

 

           

        złoty medal – Jerzy Siemaszko (WKB Piast Wrocław)  – kategoria M30 

       złoty medal – Jan Malicki (WKB Piast Wrocław)  – kategoria M70 

       srebrny medal – Zbigniew Siemaszko (WKB Piast Wrocław)  – kategoria M40 

 

 

 

 

 

  VIII Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich   

                                     [ edycja  2000 ] 

        złoty medal – Jerzy Siemaszko (KB Wrocław)  – kategoria M30                                      

       złoty medal – Zbigniew Siemaszko (KB Wrocław)  – kategoria M40 

       złoty medal – Jan Malicki (KB Wrocław)  – kategoria M70 

       srebrny medal – Tomasz Sobczyk (KB Wrocław)  – kategoria M20 

  

 

 
  
 
 

  



   IX  Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich   

                                     [ edycja  2001 ]                                        

 

           

           złoty medal – Tomasz Sobczyk (KB Burza Wrocław)  – kategoria M20  

         złoty medal – Jerzy Siemaszko (KB Burza Wrocław)  – kategoria M30 

         złoty medal – Jan Malicki (KB Burza Wrocław)  – kategoria M70 

         srebrny medal – Zbigniew Siemaszko (KB Burza Wrocław)  – kategoria M40 

         brązowy medal – Łukasz Tymków (KB Burza Wrocław)  – kategoria M20  

 

 

  

   X Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich   

                                     [ edycja  2002 ]                                        

 

           

             złoty medal – Tomasz Sobczyk (ITAKA Opole)  – kategoria M20  

           złoty medal – Jerzy Siemaszko (ITAKA Opole)  – kategoria M40 

           złoty medal – Jan Malicki (ITAKA Opole)  – kategoria M70 

           srebrny medal – Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole)  – kategoria M40 

           brązowy medal – Jakub Zienkiewicz (ITAKA Opole)  – kategoria M30        



  XI  Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich   

                                     [ edycja  2003 ]                                        

 

           

      złoty medal – Tomasz Sobczyk (OKB ITAKA Opole)  – kategoria M20  

     złoty medal – Jan Malicki (OKB ITAKA Opole)  – kategoria M70 

     srebrny medal – Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole) – kategoria M40   

     brązowy medal – Antoni Domicz (OKB ITAKA Opole) – kategoria M40 

 

 

 

 

 

  XII  Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich   

                                     [ edycja  2004 ]                                        

 

           

   złoty medal – Tomasz Sobczyk (OKB ITAKA Opole)  – kategoria M20  

   złoty medal – Jerzy Siemaszko (OKB ITAKA Opole)  – kategoria M40 

   srebrny medal – Katarzyna Gosławska (OKB ITAKA Opole)  – kategoria K30 

   srebrny medal – Sławomir Pieczurowski (OKB ITAKA Opole)  – kategoria M40 

   srebrny medal – Jan Malicki (OKB ITAKA Opole)  – kategoria M70  

 



  XIII  Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich   

                                     [ edycja  2005 ]                                        

 

           

   złoty medal – Tomasz Sobczyk (KB ODRA Wrocław) – kategoria M20  

   złoty medal – Sławomir Pieczurowski (KB ODRA Wrocław) – kategoria M40 

   złoty medal – Jan Malicki (KB ODRA Wrocław) – kategoria M70 

   brązowy medal – Małgorzata Zachariasz (KB ODRA Wrocław) – kategoria K16   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  XIV  Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich   

                                     [ edycja  2006 ]                                        

 

      złoty medal – Małgorzata Zachariasz (ITAKA Opole) – kategoria K16   

       złoty medal – Tomasz Sobczyk (KB ODRA Wrocław) – kategoria M20  

      złoty medal – Sławomir Pieczurowski (KB ODRA Wrocław) – kategoria M40 

      srebrny medal – Sebastian Kossowski (KB ODRA Wrocław) – kategoria M16 



  XV  Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich   

                                     [ edycja  2007 ]                                        

 

           

           złoty medal – Tomasz Sobczyk (ITAKA Wrocław) – kategoria M30  

         złoty medal – Jerzy Siemaszko (ITAKA Opole) – kategoria M40 

         srebrny medal – Sławomir Pieczurowski (ITAKA Wrocław) – kategoria M40 

 

 

 

 

 

  XVI Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich  

                                     [ edycja  2008 ]                                        

 

 
 
        

              złoty medal – Tomasz Sobczyk (LUKS Żórawina) – kategoria M30 

            złoty medal – Sławomir Pieczurowski (LUKS Żórawina) – kategoria M40     

            srebrny medal – Zbigniew Siemaszko (LUKS Żórawina) – kategoria M50 

 

 

 

 



 XVII Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich  

                                     [ edycja  2009 ]                                        

 

 
 
        

            złoty medal – Justyna Jędro (LUKS Żórawina) – kategoria K20 

            złoty medal – Tomasz Sobczyk (LUKS Żórawina)) – kategoria M30 

          złoty medal – Jerzy Siemaszko (LUKS Żórawina) – kategoria M40 

          srebrny medal – Sławomir Pieczurowski (LUKS Żórawina) – kategoria M40 

          srebrny medal – Antoni Domicz (LUKS Żórawina) – kategoria M50 

          brązowy medal – Danuta Piskorowska (LUKS Żórawina) – kategoria K20 

 

 

 

XVIII Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich 

                                     [ edycja  2010 ]                                                                                                   

 

             złoty medal – Tomasz Sobczyk (LUKS Żórawina) – kategoria M30 

             srebrny medal – Danuta Piskorowska (LUKS Żórawina) – kategoria K30 

 

 
 
 
 



   XIX Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich 

                                     [ edycja  2011 ]                                        
 

                  złoty medal – Jerzy Siemaszko (LUKS Żórawina)) – kategoria M40 
 
 
 

   XX Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich 

                                     [ edycja  2012 ]                                                                                                   

 

                  złoty medal – Tomasz Sobczyk (LUKS Żórawina) – kategoria M30 

                  srebrny medal – Arkadiusz Opaliński (LUKS Żórawina) – kategoria M20 

               srebrny medal – Andrzej Bienias (LUKS Żórawina) – kategoria M40 

                  srebrny medal – Andrzej Szcześniak (LUKS Żórawina) – kategoria M60 
 
 
 
 
 

   XXI Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich 

                                     [ edycja  2013 ]                                                                                                   

 

                  srebrny medal – Andrzej Szcześniak (LUKS Żórawina) – kategoria M60  

               brązowy medal – Andrzej Bienias (LUKS Żórawina) – kategoria M40 



 XXII Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich 

                                     [ edycja  2014 ]       

 

                   złoty medal – Łukasz Zarzycki (LUKS Żórawina)) – kategoria M20 

 
 
 
 
 

XXIII Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich 

                                     [ edycja  2015 ]       

                                     

                   srebrny medal – Tomasz Sobczyk (LUKS Żórawina) – kategoria M30 

 

 

 

 

 

XXIV Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich 

                                     [ edycja  2016 ]     

 

 

                   złoty medal – Monika Wójcik (LUKS Żórawina) – kategoria K20 

                   złoty medal – Tomasz Sobczyk (Team-LUKS Żórawina-Wrocław)  

                                                                                                              – kategoria M30 

 
 


