
       SUKCESY  BIEGACZY  OKB ITAKA OPOLE  i  KB ODRA WROCŁAW   
                                                   W 2005 ROKU                                                              
   

      
 

1.            X Mistrzostwa Polski Weteranów w Półmaratonie  
                             (  05.06   Murowana Goślina )   
  
 

                                   
 

                     złoty medal – Jan Malicki (OKB ITAKA Opole) – 2:06:39 (kategoria M70) 
 
 
 
 



 

                    
 

                    srebrny medal – Jerzy Siemaszko (OKB ITAKA Opole) – 1:14:34 (kategoria M40) 
 

                                9 miejsce – Sławomir Pieczurowski (OKB ITAKA OPOLE) – 1:18:50 (kategoria M40)   

 
 
                          

 



 

2.              XIX Mistrzostwa Polski Weteranów w Maratonie 
                               ( 19.06   Lębork )   

                        złoty medal – Jerzy Siemaszko (OKB ITAKA Opole) – 2:34:17  (kategoria M40) 
                      

3.              23. Maraton Wrocław ( 24.04  Wrocław) 

                                       

                                 Drużyna OKB ITAKA Opole w składzie :  

                                            Sławomir Pieczurowski (2:36:35,  19 miejsce – 1 w kat. M45),  

                                            Zbigniew Siemaszko (2:55:16,  53 miejsce – 9 w kat. M45),  

                                            Józef Zachariasz (3:02:58, 89 miejsce – 12 w kat. M40) zajęła III miejsce  

                                            w klasyfikacji  drużynowej z łącznym czasem – 8:34:49. 



 
4.                VIII  Bieg Sztafetowy o Puchar Wielkiej Wyspy  ( 29.05   Wrocław )  

                                                   

                                    Zwycięstwo OKB ITAKA Opole w VIII Biegu Sztafetowym o Puchar Wielkiej 

                                               Wyspy  na dystansie 4.5 km (3 x 1.5 km) – 13:30. 



           
 
 
 
 

5.             XIII  Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich   

                                     [ edycja  2005 ]                                        

 

           

                                     złoty medal – Tomasz Sobczyk (KB ODRA Wrocław) – kategoria M20  

                              złoty medal – Sławomir Pieczurowski (KB ODRA Wrocław) – kategoria M40 

                              złoty medal – Jan Malicki (KB ODRA Wrocław) – kategoria M70 

                              brązowy medal – Małgorzata Zachariasz (KB ODRA Wrocław) – kategoria K16   

 

                              


