
         SUKCESY  BIEGACZY  OKB ITAKA OPOLE W 2004 ROKU                                                              
   

1.    14. Mistrzostwa Europy Weteranów w Maratonie 
                                                               ( 01.08      Aarhus – Dania )  

                     

                     brązowy medal – Sławomir Pieczurowski w kategorii M40  – 2: 35:39 



                 Wyniki innych biegaczy OKB ITAKA Opole :  
                         4 miejsce – Jerzy Siemaszko w kategorii M40 – 2:38:29 

         9 miejsce – Zbigniew Siemaszko w kategorii M45 – 2:55:20 

 

               Klasyfikacja drużynowa, czyli szwingiel po duńsku!!! 

                        
                     Nasi biegacze zwyciężyli w klasyfikacji drużynowej maratonu w kategorii M40-49 (sumowano czasy trzech 
                       najlepszych biegaczy z danego kraju uzyskane podczas biegu indywidualnego).  
                       Naszym reprezentantom nie wręczono złotych medali, gdyż Polski Związek Weteranów Lekkiej Atletyki  
                       nie zgłosił maratończyków do rywalizacji drużynowej, a organizatorzy nie przyjęli zgłoszenia od samych  
                       biegaczy. W ten przemyślny sposób Duńczycy pozbyli się najmocniejszych konkurentów i wręczyli złote medale 
                       swoim reprezentantom, którzy uzyskali  sumaryczny czas gorszy od naszych biegaczy o 9 minut i 12 sekund.      

 



 

2.              VIII Mistrzostwa Polski Weteranów w Półmaratonie  
                             (  06.06   Murowana Goślina )   
  

             

                     złoty medal – Jan Malicki w kategorii M75 – 2:08:26  
 

                                               4 miejsce – Jerzy Siemaszko w kategorii M40 – 1:14:19 

                                       6 miejsce – Sławomir Pieczurowski w kategorii M40 – 1:16:13  

                                       8 miejsce – Zbigniew Siemaszko w kategorii M45 – 1:23:03  

 
 



                          

 

 

3.              Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach Przełajowych 
                            ( 18.04   Ostrzeszów )  
  

                   złoty medal – Tomasz Sobczyk  – kategoria : mężczyźni do 35 lat 
 
                                9 miejsce – Zbigniew Siemaszko – kategoria : mężczyźni powyżej 35 lat 
                                (nie było kategorii : mężczyźni  powyżej 45 lat, wtedy Zbigniew Siemaszko zająłby 2 miejsce)   
 
 
                      

4.            22. Maraton Wrocław ( 25.04  Wrocław ) 
 

                                       

                          Drużyna OKB ITAKA Opole w składzie :  

                                     Jerzy Siemaszko (2:32:07,  15 miejsce – 1 w kat. M40) 

                                     Tomasz Sobczyk (2:36:33,  20 miejsce – 9 w kat. M20)  

                                     Sławomir Pieczurowski (2:39:42, 25 miejsce – 3 w kat. M40) zwyciężyła w klasyfikacji  

                                     drużynowej z łącznym czasem – 7:48:22 

 

                                     Ponad to : 

                        Zbigniew Siemaszko (2:53:10,  60 miejsce – 5 w kat. M45) 

           
 
 
 
 



 

5.             XII  Otwarte Mistrzostwa Wrocławia w Biegach Długich   

                                     [ edycja  2004 ]                                        

 

           

                                     złoty medal – Tomasz Sobczyk  – kategoria M20  

                              złoty medal – Jerzy Siemaszko  – kategoria M40 

                              srebrny medal – Katarzyna Gosławska  – kategoria K30 

                              srebrny medal – Sławomir Pieczurowski  – kategoria M40 

                              srebrny medal – Jan Malicki  – kategoria M70   

 

 

 

6.             31. Berlin Marathon ( 26.09   Berlin )  

 
             Sławomir Pieczurowski – 2:32:42 (77 miejsce, 4 miejsce w kat. M40, najszybszy z Polaków)  

                           


