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A 7loty medal w kategorii M55 — Jerzy Siemaszko (BBL Opole) — 1:25:16



XXII

Mistrzostwa Polski
Masters
w Poétmaratonie

XXXVII
Goslinski

Maty Maraton
Weteranow

Murowana Goslina,
20 maja 20I8 .

Start do biegu obok stacji PKP w Murowanej Goslinie (J. Siemaszko nr 275, pierwszy z prawej).



zloty medal w kategorii M55 — Jerzy Siemaszko (ECO Runners Opole) — 1:22:43



m XVII Mistrzostwa Polski Weteranow w Polmaratonie

2 czerwca 2013 r. — Murowana GoSlina

srebrny medal w kategorii M50 — Jerzy Siemaszko (LUKS Zérawina) — 1:15:57
- 3 miejsce open

Finiszuje Jurek — przybiegnie na mete trzeci open ...



adtes Marzan

Dekoracja kategorii M50 : 1. Marek Dziggielewski
2. Jerzy Siemaszko (LUKS Zérawina)
3. Janusz Stanczak



XVI Mistrzostwa Polski Weteranow w Polmaratonie
3 czerwca 2012 r. — Murowana Goslina

ﬂ zloty medal w kategorii M50 — Jerzy Siemaszko (LUKS Zérawina) — 1:17:53

Dekoracja kategorii M50 : 1. Jerzy Siemaszko (LUKS Zérawina)
2. Wojciech Wigckowski
3. Edward Groblewski



XI Mistrzostwa Polski Weteranow w Polmaratonie
3 czerwca 2007 r. — Murowana Goslina
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Start ()lmaratonu



srebrny medal w kategorii M45 — Jerzy Siemaszko (ITAKA Opole) — 1:16:45



X Mistrzostwa Polski Weteranow w Polmaratonie
4 czerwca 2006 r. — Murowana Goslina
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Start pélmaratonu ...

d zloty medal w kategorii M40 — Jerzy Siemaszko (ITAKA Opole) —1:13:48



IX Mistrzostwa Polski Weteranow w Polmaratonie
5 Czerwca 2005 r.— Murowana Goslma

s ;
IX MISTRZOSTWA POLSK
WETERANOW W PO&.MAATONIE, .

Start polmaratonu ...

srebrny medal w kat. M40 — Jerzy Siemaszko (OKB ITAKA Opole) —1:14:34

VIII Mistrzostwa Polski Weteranow w Polmaratonie
6 czerwca 2004 r. —- Murowana Goslina

4 miejsce w kategorii M40 — Jerzy Siemaszko (OKB ITAKA Opole) —1:14:19



