
Kornelia Polek-Duraj – Starty w 2008 r. 
 

 
 

 

 
 

XXVI Krapkowicki Bieg Uliczny 
1 maja 2008 r. – Krapkowice 
10 km 

 
 

Kornelia Polek-Duraj (Politechnika Opolska) – 40:48  
                                                   (7 miejsce wśród kobiet, 3 miejsce w kategorii K30) 
[bieg ukończyło 46 kobiet] 

 
 

 

14. Oleskie Uliczne Biegi Pokoju o Różę Olesna 
17 maja 2008 r. – Olesno 
5 km 

 
 

Kornelia Polek-Duraj (Politechnika Opolska) – 21:36  
                                                   (11 miejsce wśród kobiet, 3 miejsce w kategorii K30) 
[bieg ukończyło 21 kobiet] 



VIII Karłowicki Bieg Uliczny 
8 czerwca 2008 r. – Wrocław 
                        

2,5 km :  
 

 

Kornelia Polek-Duraj (Politechnika Opolska) – 10:06 (3 miejsce wśród pań) 



XV Bieg Ceramika w Tułowicach – 20.06.2008 r. 
 

 
 

Kornelia Polek-Duraj ;       10 km – 41:47   
                                                               (2 miejsce wśród kobiet, 1 miejsce w kategorii K16) 

[bieg ukończyło 11 kobiet] 



 
Kobiety  – Top 3 ; 

1. Katarzyna Rurynkiewicz – 39:46  

2. Kornelia Polak-Duraj – 41:47 
3. Natalia Czartoryska –  43:30 
 

Kategoria K16 ; 

1. Kornelia Polak-Duraj – 41:47 
2. Natalia Czartoryska –  43:30 

3. Magdalena Teodorowicz – 45:51 



 
 

VII Bieg Uliczny o Puchar Burmistrza Wołczyna 
28 czerwca 2008 r.         
5 km  - Kobiety 
 

 
Kornelia Polek-Duraj (Politechnika Opolska) ; 5 km – 20:29   
                                                   (1 miejsce wśród kobiet, 1 miejsce w kategorii K30) 

[bieg ukończyło 9 kobiet] 

 

 

 

 
 



 

 
III „Dobrodzieńska Dycha” – 19 lipca 2008 r. 
 

 

 

Kornelia Polek-Duraj (Politechnika Opolska) ; 10 km – 42:13   
                                                   (6 miejsce wśród kobiet, 4 miejsce w kategorii K16) 

[bieg ukończyło 35 kobiet] 



 

 
Kornelia Polek-Duraj (nr 227) już po biegu … 



Starty w 2009 r. 
 
 

  XXIII Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach  

                Przełajowych, 26.04.2009 r. – Ostrzeszów  
 

Kobiety – dystans : 4 km [było ok. 4.5 km] 
 

  Kornelia Polek-Duraj – brązowy medal (kategoria : kobiety do 35 lat) 
               [na dystansie ok. 4.5 km uzyskał czas 18:24]  

 
 

 

   XXVII Krapkowicki Bieg Uliczny 
1 maja 2009 r. – Krapkowice 
10 km 
 

 
 

Kornelia Polek-Duraj (Politechnika Opolska) – 41:35  
                                                    (9 miejsce wśród kobiet, 4 miejsce w kategorii K30) 
[bieg ukończyły 54 kobiety] 



XV Oleskie Uliczne Biegi Pokoju  
9 maja 2009 r. – Olesno 
5 km 

 
 

Kornelia Polek-Duraj – 19:47  
                                                       (8 miejsce wśród kobiet, 3 miejsce w kategorii K30) 
[bieg ukończyło 38 kobiet] 

 

 
VIII Bieg Uliczny o Puchar Burmistrza Wołczyna 
6 czerwca 2009 r.         
5 km  - Kobiety 
 

Kornelia Polek-Duraj (Politechnika Opolska) ; 5 km – 19:59   
                                                   (2 miejsce wśród kobiet, 2 miejsce w kategorii K30) 

[bieg ukończyło 9 kobiet] 
 

 

XVII Ogólnopolski Bieg „Sokoła” 
14 czerwca 2009 r. – Bukownica 
 

 
Kornelia Polek-Duraj (AZS Politechnika Opolska); 10 km – 42:45   
                                                   (2 miejsce wśród kobiet, 2 miejsce w kategorii K1) 



„Przełajowa Ósemka”  
30 sierpnia 2009 r. – Blachownia 
 

 

 

 
 

Kornelia Polek-Duraj (AZS Politechnika Opolska) ; 8 km – 32:43   
                                                   (3 miejsce wśród kobiet, 2 miejsce w kategorii K30) 

[bieg ukończyło 47 kobiet] 

 
 

 

 

 

 

 

II Sądecka Dycha o Puchar NEWAGU 
6 września 2009 r. – Nowy Sącz 

 

 
Kornelia Polek-Duraj (AZS Politechnika Opolska); 10 km – 39:41   
                                                   (4 miejsce wśród kobiet, 1 miejsce w kategorii K30) 

[bieg ukończyło 26 kobiet] 



 
Dekoracja najszybszych pań : Kornelia Polek-Duraj – 4 miejsce (1 miejsce w kat. K30). 

 

 

 

 

 

15. Barbórkowy Bieg Skalnika – 21.11.2009 r. 
14 km (pętla) – Gracze 
 
 

Kornelia Polek-Duraj  – 56:44 (3 miejsce wśród kobiet, 2 miejsce w kategorii K30) 

[bieg ukończyło 25 kobiet] 

 

 

 

 

 
 

 



Starty w 2010 r. 
 

 

16. Barbórkowy Bieg Skalnika – 20.11.2010 r. 
14 km (pętla) – Gracze 
 
 

Kornelia Polek-Duraj (AZS Politechnika Opolska) – 61:15 (6 miejsce wśród kobiet,  

                                                                                                      5 miejsce w kategorii K30) 

[bieg ukończyło 30 kobiet] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


