
Dolnośląskie Igrzyska Dzieci 
    Mistrzostwa Dolnego Śląska  Szkół Podstawowych  

         w Lekkoatletycznym Czwórboju Przyjaźni 
 

     22 maja 2019 r. – Wrocław (Stadion Olimpijski – boisko lekkoatletyczne)   
 

                        Daria i Dagmara reprezentowały SP 45 Wrocław. Oto wyniki jakie uzyskały : 

Daria 

rzut piłeczką palantową – 32 m [52 pkt.] 

60 m – 9,06 [75 pkt.] 

skok w dal ze strefy – 4,08 m [58 pkt.] 

600 m – 2:09,81 [56 pkt.] 

razem – 241  pkt.  
 

Dagmara  

rzut piłeczką palantową – 32,5 m [53 pkt.]  

60 m – 9,37 [64 pkt.] 

skok w da ze strefy – 3,90 m [50 pkt.]   

600 m – 2:00,81 [73 pkt.] 

razem – 240  pkt.  

Szkoda, że tym razem Dagmarze nie udał się rzut piłeczką palantową (śliski rozbieg) oraz nie 

miała silniejszych rywalek w biegu na 600 m. 

Mokra i śliska bieżnia nie sprzyjała uzyskiwaniu dobrych wyników w biegu na 60 m. 
 

Daria zdobyła najwięcej punktów (241 pkt.), a Dagmara miała drugi wynik (240 pkt.)  

z dziewcząt, które reprezentowały SP 45 Wrocław.  

W tych zawodach najważniejsza jest klasyfikacja drużynowa, o lokacie decyduje suma 

punktów zdobytych przez pięć najlepszych dziewcząt z danej szkoły. Dziewczęta z SP 45 

Wrocław zajęły ósme miejsce wśród dwudziestu najlepszych dolnośląskich podstawówek. 

                      Klasyfikacja drużynowa szkół 
 

  1. SP 2 Zgorzelec – 1256 pkt.                                 11. SP Cieszków – 1018 pkt. 

  2. SSP 46 Wrocław – 1206 pkt.                              12. SP 16 Wrocław – 1015 pkt. 

  3. SP 8 Lubin – 1148 pkt.                                       13. SP 2 Lwówek Śląski – 1001 pkt. 

  4. SP Tyniec Mały – 1133 pkt.                               14. SP 2 Polkowice – 974 pkt. 

  5. SP Raciborowice – 1104 pkt.                              15. SP 36 Wrocław – 953 pkt.  

  6. SSP 72 Wrocław – 1098 pkt.                              16. SP 9 Legnica – 939 pkt. 

  7. SP Międzybórz – 1089 pkt.                                 17. SP 2 Trzebnica – 920 pkt. 

  8. SP 45 Wrocław – 1082 pkt.                               18. SP 3 Zgorzelec – 871 pkt.  

  9. SP Pisarzowice – 1048 pkt.                                 19. SP 1 Złotoryja – 858 pkt. 

10. SP 5 Zgorzelec – 1026 pkt.                                  20. ESP 7 Bielawa – 825 pkt.  



rzut piłeczką palantową [śliski rozbieg] 

 
Daria – 32 m. 

 
Dagmara – 32,5 m. 



bieg na 60 m [mokra, śliska bieżnia] 
 

 

Daria na szóstym torze – zwycięży w tej serii (czas – 9,06).  

 
Dagmara na szóstym torze – będzie trzecia w tej serii (czas – 9,37).  



skok w dal ze strefy 
 

Daria – 4,08 m [4,01 m – 4,02 m – 4,08 m] 
 

 
Skok próbny. 
 

 
Trzecia próba – skok najdłuższy (4,08 m). 



Dagmara – 3,90 m [3,63 m – x – 3,90 m] 
 

 
Pierwsza próba – 3,63 m. 
 

 
Druga próba – skok spalony (minimalne przekroczenie strefy). 



 
Trzecia próba – skoki najdłuższy (3,90 m). 

 

bieg na 600 m 
 

Daria i Dagmara pobiegły w przedostatniej serii, w której rywalizowało 19 dziewcząt, po trzy 

z pięciu szkół, z jednej cztery. 

Dagmara wygrała wyraźnie (2:00,81), Daria po fenomenalnym finiszu była piąta (2:09,81), 

o włos za czwartą zawodniczką.  

 
Start (dziewiętnasta zawodniczka poza kadrem). 



 

 
Po 300 m – Dagmara już prowadzi. 



 

 
Po 300 m – Daria chyba dziesiąta (czwarta na tym zdjęciu). 



 
Finiszuje Dagmara – 1 miejsce (2:00,81). 

 
Finiszuje Daria (granatowo-niebieska koszulka) – 5 miejsce (2:09,81). 


