Zbigniew Siemaszko 43 lata
Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 031l Wroctaw VI Cross Migedzy Mostami 12,3 km 45:06 XV i {9.0MW
2.1 251 Sobodtka Il Slezanski Maraton 33,3 km ~32 km 2:07:27 Xl | réozne
opady
3.1 011V Bukowiec Gorny | 17. Bieg "Sokota" 15 km 54:58 XXXI vl
4.1 071V Wroctaw Il Bieg o Puchar Rektora 4.1 km 13:35 XXI |
Uniwersytetu Wroctawskiego
5.1 221V Wroctaw 19. MARATON WROCLAW | maraton | 2:48:20 | XXXV | VIl |9.0MW
(42,195 km) druzyna | 1
6. 281V Wroctaw Ztotnickie Biegi Przetajowe ~10km | 38:00 Xl IV [M31-50
(Ztotniki) 1.Memoriat Stawka Bobowskiego przetaj
7.1 02V Katy | Bieg Konstytucji 3 Maja 10 mil 60:48 Xl 1l
Wroctawskie
8. 13V Wileh X Jubileuszowy Memoriat 10 km 36:07 XVII Il
Uliczny Michata Fludra
9.1 26V Sobotka Otwarte Mistrzostwa 4,1 km 23:52 IX |
X LO w Biegu Gorskim
10.] 03 VI Jawor VIl Pétmaraton Jaworski ~21 km 1:18:13 XXIE-
11.|] 09 VI Wroctaw Bieg Sztafetowy o Puchar [3x1.5km | 13;46,04| V Il |kat.90 -
Wielkiej Wyspy sztafeta - 119 lat
12.| 10 VI Twardogéra |VII Miedzynarodowy Bieg 10 km 36;58 XV 1l
o Puchar Przewodniczacego
Rady Miasta w Twardogoérze
13.] 16 VI Wroctaw IV Bieg Poétgodzinny 30 min 8377 m V Il |[9.0MW
14.| 17 VI Bukownica IX Ogdlnopolski Bieg Sokota 10 km 36;29 XIX \%
k. Ostrzeszowa
15.] 22 VI Rawicz Il Nocny Bieg Wokot Plant [~ 3.5km | 11:47 brak
komuni-
- katu
16.] 01 VI Lubigz VIl Bieg Szlakiem Cystersow |~ 5.6 km 19:32 XXVI | VI
17.1 22 VI Kudowa Zdrdj |XIll Ogéinopolski Bieg Homolan 15 km 55:58 XXII VI
im. Jézefa Duba
18.| 28 VI Puck XVIII Maraton Ziemi Puckiej maraton | 2:53:38 | XIlI ll |upat,
Strzelno-Krokowa-Puck  |(42,195 km) | | MPN 1 Il | parno
I MP Nauczycieli w Maratonie kat. :|36-49




Zbigniew Siemaszko

STARTY - 2001 .

43 lata

Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
19.1 11 VI Borowice | Miedzynarodowy Bieg ~9.5 km Il |nie mam
Gorski bieg gorski komunika-
Borowice - Maly Szyszak - tu
20.1 15 Vil Kobylin X Bieg im. Marszatka ~15 km 55:36 XVII v
Jézefa Pitsudskiego
21.1 18 VIl Milicz XXII Bieg Baryczan ~15 km 52:06 Xl Il | parno
22,1 19Vl Zagorze Slaskie | I Ogélnopolski Bieg ~10.8 km | 37:26 XV |
"O Wstege Bystrzycy"
23.| 26 VIl  |Kamienna Gora | XIl Ogolnopolski Bieg ~10.1 km | 36:52 XXX
Uliczno - Terenowy
0 Puchar Solidarnosci
24| 021X Bogaczow Il Bieg Gorski o Puchar ~10 km 38;13,80 | X Il
k. Jawora KB TKKF Jaworzanie
25.] 091X Wroctaw XI Bieg Solidarnosci 5.2 km 18:52 XXXIX | VI
26.| 161X Karpacz XIV Miedzynarodowy 21,120 km | 1:31:27 A Il
Pétmaraton Karkonoski
Podzamcze - Karpacz
27| 221X Ustron | Mistrzostwa Swiata ~8 km 38:03 kat. M40 | XX
Weteranow
w Biegach Gorskich
28.] 30Xl Warszawa XXIII Maraton Warszawski | maraton | 2:45:09 | XXVIII | 1l
(42,195 km)
29.1 06 X Wroctaw Bieg na Wzgorzu Andersa  |~5.7 km 21:37 Xl IV [9.0MW
30.| 14 X Poznan Il Hansaplast Maraton maraton | 2:44:11 XXII ]l
(42,195 km)
31121 X Wroctaw Il Bieg Sladem Konia 4.3 km 15:12 XVI ]
(Patynice) Cross
32,1 10 Xl Wroctaw Krzycka Pigtka 5 km 16:41 VIII Il |19.0MW
33.1 11 Xl Wroctaw XII Maty Maraton Ztotnicki ~4,2 km 13:10 XVI VI |kat.M35
(Ztotniki)
34.]1 24 Xl Gracze Bieg Skalnika 13.9 km 51:22 XLII X
35.] 25 XI Lubin XVI Barboérkowy Bieg 10 km 34;09,87 | XXXIV | VI

o Lampkg Goérniczg




Zbigniew Siemaszko 43 lata

STARTY - 2001 .

.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
102Xl Wroctaw | Bieg Mikofajkowy 6 km 20:58 I |brak
M35 |komuni-
- katu
J 15 Xl Wroctaw Bieg "Schody Poltegoru” 22 pietra | 2;22,94 | XCII X |kat. M
seniorzy
431Xl Trzebnica XVII Uliczny Bieg 10 km 38:13 LVl VI
Sylwestrowy

| Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Maratonie
Puck - 28 lipca 2001 r.

Klasyfikacja generalna nauczycieli :
srebrny medal - Zbigniew Siemaszko

Kategoria M36-49 nauczycieli :

srebrny medal - Zbigniew Siemaszko

19. MARATON WROCLAW - 22 kwietnia 2001 r.

E 4 KB Wroctaw - 1 miejsce w w klasyfikacji druzynowej :
Jerzy Siemaszko, Tomasz Sobczyk, Zbigniew Siemaszko

\)‘“ﬂu BUN Vi
&S
&)

| Mistrzostwa Swiata Weteranéw w Biegach Goérskich
Ustron, 22 wrzesnia 2001 r.

=

74

20 miejsce w kategorii M40 - Zbigniew Siemaszko

Y " 9. Otwarte Mistrzostwa Wroctawia w Biegach Dtugich

Wyniki kohcowe Grand Prix :

Kategoria M40 :
srebrny medal - Zbigniew Siemaszko (KB Burza Wroctaw)

2001 rok : Liczba miejsc na podium | ] 1]
w klasyfikacji g_;eneralnej
w kategorii wiekowej 3 13 8

(=)
-
(=)




Zbigniew Siemaszko 44 lata
Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 0211 Wroctaw VIl Cross Miedzy Mostami | 12,3 km 48:03 Xl IV [10.0MW
2.1 231 Sobodtka Il Slezanski Maraton 33,3 km |~32.5km | 2:07:53 Xl \Y
3.1071V Bukowiec Gorny | 18. Bieg "Sokota" 15 km 53:52 XXXV | X
4.1 211V Wroctaw 20. MARATON WROCLAW | maraton | 2:41:43 | XXXIV |VIII [10.0MW
(42,195 km) druzyna | 1
5271V Wroctaw Ztotnickie Biegi Przetajowe ~6 km 20:02 Xl IV | M35
(Ztotniki) 2.Memoriat Stawka Bobowskiego
6.101V Krapkowice XX Krapkowicki Bieg Uliczny | 10 km 36:02 XX 1l
7.103V Katy Il Bieg Konstytucji 3 Maja 10 mil 59:49 X A
Wroctawskie
8.[13V Wileh XI Memoriat Uliczny 10 km 35:48 XXIV |V
Michata Fludra
9.112V Bojanowo XVIII Bieg Zwyciestwa 12 km 46:07 XXV [ X [11V
treningowy zajezdnia
start Krakéw
10.| 18V Watbrzych VIII Nocny Pétmaraton 21.1km |1:18:20 [ XXIV |Vl
11.]19V Jaszkowa Dolna Il Przetajowy Bieg Gorski ~14 km 58:35 XVI IV [czutem
k. Klodzka start
z18V
12.| 25V Torun 20. Maraton Torunski maraton | 2:47:14 XX 1l
Chetmno - Torun (42,195 km)
[l Klubowe MP w Maratonie Klubowe | MP \
13.] 02 VI Jawor VIII Pétmaraton Jaworski 211 km | 1:17:27 | XXl | VI
14.] 08 VI Wroctaw Bieg Sztafetowy o Puchar [3x1.5km | 13;46,04 | V I |kat.120
Wielkiej Wyspy sztafeta lat plus
15.| 15 VI Wroctaw V Bieg Pdétgodzinny 30 min 8378 m VIII i |10.0Mw
16.| 16 VI Nowogrodziec IV Bieg Uliczny 10 km 36:52 XVI VI
"Nowogrodziecka Dziesigtka"
17.1 23 VI Lebork XI Maraton Ekologiczny maraton | 2:48:36 | XXVIII | X
pamieci Tomasza Hopfera |(42,195 km)
XVI MPWeteran. w Maratonie MPW M40 VI
18.] 30 VI Lubigz VIl Bieg Szlakiem Cystersow 5 km 17:31 XXII \%




Zbigniew Siemaszko 44 lata
STARTY - 2002r.
Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
19.1 13 VIl Wroctaw | Bieg pod Powodziowg Fale ~14 km 50;17,49 | VI Il | M35
20.] 21 Vil Kudowa Zdroj |XIV Ogéinopolski Bieg Homolan 15 km 56:54 XV \%
im. Jézefa Duba
21.| 27 VI Puck XIX Maraton Ziemi Puckiej maraton | 2:51:26 | XIV I Jupat,
Strzelno-Krokowa-Puck (42,195 km) (Il MPN 1 I | parno
Il MP Nauczycieli w Maratonie kat. :|36-49
22.1 03 VIII Miedzygoérze X Jubileuszowy Bieg 9.5 km 53:21 IV |M40-44
Snieznicki Migdzygodrze
MP Weteranéw w B.Gorskich -Snieznik M40-441 IV
23.1 04 VIl Jakuszyce 1. Letni Bieg Piastéw 21,5 km 1;42:41,2 XV Il
k. Szklarskiej | Terenowy Potmaraton Gorski
Poreby
24.1 10 VI Zagorze Slaskie | Il Ogélnopolski Bieg ~10.8 km | 38;30,9 | XIX IV
"O Wstege Bystrzycy"
25.1 11 VIl Widziszewo XVI Bieg Przyjazni 10 km 35:23 XXIV | X
im. Edwarda Kusika
26.| 15 VI Kobylin Xl| Bieg im. Marszatka ~15 km 57:07 XXVI | VI
Jézefa Pitsudskiego
27.1 31 Vil Karpacz XV Jubileuszowy 22,300 km | 1:35:36 V |
Pdétmaraton Karkonoski
Podzamcze - Karpacz
28.| 07 IX Wroctaw "Biegiem po zdrowie" ~3 km i - | brak ko-
Festyn Wielkiej Wyspy (2.1 km) Jumowionalkolejnosée -munikatu
29.] 081X Wroctaw XIl Bieg Solidarnosci 5.2 km 19:03 XXXVI VI
30.] 151X Bogaczow IV Bieg Gorski o Puchar ~10 km
k. Jawora KB TKKF Jaworzanie nie mam
komuniikatu
31,1 211X Ziotoryja IV Bieg Uliczny o Memoriat | ~ 4.5 km brak Xl |
Tadeusza Pietroszka mojego
czasu
321 05X Kowary XI Ogolnopolski Bieg 10 km 37:42 XVIII | VI
Bieg Uliczny
w Kowarach
33.] 06 X Wolib6rz I Ogdlnopolski Bieg 12 km XV V | brak
k. Nowej Rudy | Przetajowy Wolibérz'2002 petnego
komunikat.
34112 X Jelenia Gora |Memoriat Biegowy im. Ireny | 5 km 18:29 X \
Stankowskiej o Puchar (przetaj)
Prezydenta m. Jeleniej Gory
35119 X Legnica XV Bieg Lwa Legnickiego |~ 6 km 23;50,88 | XIlI \Y




Zbigniew Siemaszko 44 lata
STARTY - 2002r.
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
36.| 27 X Wroctaw Il Bieg Sladem Konia 4.3 km 15;48,43 XX \Y)
(Patynice) cross
37.] 09Xl Wroctaw Krzycka Piatka 5 km 17:19 VIl I [10.0MW
38.] 11 Xl Wroctaw XIII Maty Maraton Ztotnicki 4 km 13:22 XXVI \Y,
(Ztotniki)
39.| 24 Xl Lubin XVI Barboérkowy Bieg 10 km 36;05,35 | XLV | VIl
o Lampka Goérniczg
1R] 23 XI Wroctaw XXXII Bieg Uliczny z okazji | ~3.5 km prowadzi-
(WSO) Dnia Podchorazego nie mam -tem Joli
ul. Czajkowskiego komuniikatu Sobczak
0. |11V Krakow | Miedzynarodowy maraton | zajeznia b.mocne
Cracovia Maraton (42,195 km) |po 23 km obtarcie
21.1 km [~1:20:20 piety
0. |25 VIl Poczdam Mistrzostwa Europy maraton | zajeznia upat,
(Niemcy) Weteranow w Maratonie (42,195 km) |po 23 km Zle sie
czutem
0. |141X Olesnica XVIIl Bieg Uliczny o Memoriat | 10 km zajezdnia |biegtem aby
Bogustawa Psujka prawie na nie by¢
przed metg | ~ 36:30 sklasyfik.
0. | 31Xl Trzebnica XVIII Uliczny Bieg 10 km zajezdnia aby
Sylwestrowy prawie nie by¢
przed metg sklasyfik.

b

20. MARATON WROCLAW - 21 kwietnia 2002 r.

KB Burza Wroctaw - 1 miejsce w klasyfikacji druzynowej :
Tomasz Sobczyk, Jerzy Siemaszko, Zbigniew Siemaszko

) " 10. Otwarte Mistrzostwa Wroctawia w Biegach Dtugich

Wyniki kohcowe Grand Prix :

Kategoria M40 :

srebrny medal - Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole)

2002 rok :

Liczba miejsc na podium

w klasyfikacji generalnej

(=)

o

w kategorii wiekowej




Zbigniew Siemaszko 45 lat
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 011 Wroctaw VIII Cross Miedzy Mostami | 12,3 km 46:44 XXIV | VIl [11.0MW
2.1 291 Sobodtka IV Slezanski Maraton 33,3 km |~32.5 km | 2:08:56 XXII X
3.1 051V Wroctaw IV Bieg o Puchar J.M. Rektora | ~4 km 14:14 XXII Il
Uniwersytetu Wroctawskiego
4.1 06 IV Bukowiec Gorny | 19. Bieg "Sokota" 15 km 57:24 XLV | Xl
51 271V Wroctaw 21. MARATON WROCLAW | maraton | 2:49:04 | XXXV [V [11.0MW
(42,195 km) M45
druzyna| lll
6.1 O3V Brzeg Dolny Bieg Chemika 5km 16:58 XV |
7.1 04V Wroctaw Bieg Smoka Strachoty 11.2km [40;07,16 | IV |
8. 10V Wroctaw Ziotnickie Biegi Przetajowe ~6 km 20:45 i |
(Ztotniki) Il Memoriat Stawka Bobowskiego M35
9.111V Bojanowo XIX Bieg Zwyciestwa 12 km 46:04 XXVI | VI
10.| 17V Watbrzych IX Nocny Pétmaraton 21.1 km |1:20:58 | XXXV | VI
11.| 24V Piaski XX Bieg im. Btogostawionego | 10 km 37:09 XXI VII [kontuzja
k. Gostynia Edmunda Bojanowskiego lewa
tydka
12.| 01 VI Jawor IX Pétmaraton Jaworski 21.1km | 1:32:15 | XXVII | VI |kontuzja
ostanie M45]l.tydka
2 km-marsz -bol-
13.1 14 VI Wroctaw VI Bieg Pétgodzinny 30 min 7960 m Xl IV |kontuzja
l.tydka
11.0MW
14.]1 28 VI Gtuchotazy | Bieg Uliczny im. Marka 10 km 37:48 XXI IV |kontuzja
Kotanskiego prawy
achilles
15.] 30 VI Lubigz IX Bieg Szlakiem Cysterséw |~ 5.6 km | 20:15 XXI VI
16.] 05 VII Opole | Bieg Opolski ~12 km 43:48 XXI VIl
17.]1 06 VII Swierzawa XVII Swierzawski Bieg 9 km 33:54 VIiI |
Uliczny
18.1 12 VI Wroctaw Il Bieg pod Powodziowg Fale ~14 km 50:57 Xl VI |bez formy




Zbigniew Siemaszko 45 lat
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
19.]1 20 VI Kudowa Zdr¢j |XVv Ogélnopolski Bieg Homolan 15 km 58:54 XX VI
im. Jézefa Duba
20.| 26 VI Puck XX Maraton Ziemi Puckiej maraton | 2:58:35 | XIX VI | M45
Strzelno-Krokowa-Puck (42,195 km) |II MPN VI Il |kontuzja
Il MP Nauczycieli w Maratonie kat. :]36-49
21.1 17 VIl Wroctaw IV Bieg Sladem Konia 4.3 km 15:50 Xl V
(Patynice) cross
22.1 06 IX Olesnica XIX Bieg Uliczny o Memoriat 10 km 38:22 XLIV | X
Bogustawa Psujka
23.] 07 IX Wroctaw XIIl Bieg Solidarnosci 5.2 km 18:57 XXXIX | IX
24| 141X Bogaczow V Bieg Gorski o Puchar ~10 km X \%
k. Jawora KB TKKF Jaworzanie nie mam
komuniikatu
25.] 20 IX Ztotoryja V Bieg Uliczny o Memoriat | ~4.5km [14;26,99 | VI ]
Tadeusza Pietroszka
26.| 27 IX Watbrzych XXIII Bieg Przetajowy ~10 km 36;43,5 XX VI
(Podzamcze) Podzamcza
27104 X Wroctaw Bieg na Wzgorzu Andersa [~5.7 km 21:26 IX VvV [11.0MW
28.1 19 X Wroctaw "Przewietrz sie na Olimpijskim" 8 km 29:31 Xl Il | M45
1.Edycja
29.1 25 X Swiebodzice | | Uliczny "Bieg Piasta ~10 km 36:40 XIX VIiI
- Mieszka Starego"
30.| 26 X Legnica XVI Bieg Lwa Legnickiego |~ 6,5 km IX kontuzja
przetaj brak p. noga
komunikatu udo
31.] 08 Xl Wroctaw Krzycka Pigtka 5 km 17:32 X VIl |11.0MW
32, 11 Xl Wroctaw XIV Maty Maraton Ztotnicki 4 km 13:45 XVII VI
(Ztotniki)
33.] 23 Xl Lubin XVII Barbérkowy Bieg 10 km 35;43,16 | LI Xl
o Lampkg Gorniczg
34.]1 28.12 Strzelce XIV Bieg Sylwestrowy ~15km 57:08 LI X
Opolskie
35.| 31.12 Trzebnica 19. Uliczny Bieg Sylwestrowy 10 km 38:55 |LXXVIIIXIX




Zbigniew Siemaszko 45 lat
STARTY - 2003 .
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1R] 16 VI Milicz XXIV Bieg Baryczan 3.5km |bieglem z start PK
Maty Bieg |Michaelem
Baryczan [Siemaszko
0. | 09 VI Widziszewo XVIII Bieg Przyjazni 10 km zajezdnia kontuzja
po 2,5 km p.pachw.
+l.tydka
0. | 31 Vil Kamienna Gora | XIV Ogdlnopolski Bieg ~10.1 km | zajezdnia kontuzja
Uliczno - Terenowy po 7 km

o Puchar Solidarnosci

21. MARATON WROCLAW - 27 kwietnia 2003 r.

OKB ITAKA Opole - 3 miejsce w klasyfikacji druzynowej :
Zbigniew Siemaszko, Antoni Domicz, Stawomir Pieczurowski

lll Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Maratonie

Puck - 26 lipca 2003 r.

Klasyfikacja generalna nauczycieli :

6 miejsce - Zbigniew Siemaszko

Kategoria M36-49 nauczycieli :

srebrny medal - Zbigniew Siemaszko

11. Otwarte Mistrzostwa Wroctawia w Biegach Diugich

Wyniki konhcowe Grand Prix :

Kategoria M40 :

srebrny medal - Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole)

e

2003 rok :

Liczba miejsc na podium

w klasyfikacji generalnej

0

0

1

w kategorii wiekowej

2

6

1

zed rokiem na Mistrzostwach Polski Nauczycieli w Maratonie :

Il Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Maratonie

Puck - 27 lipca 2002 r.

Klasyfikacja generalna nauczycieli :

srebrny medal - Zbigniew Siemaszko

Kategoria M36-49 nauczycieli :

ztoty medal - Zbigniew Siemaszko




Zbigniew Siemaszko 46 lat
Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 0111 Wroctaw IX Cross Miedzy Mostami 12,3 km 46:44 XXIV | VIl [12.0MW
2.1 201 Wroctaw V Bieg o Puchar J.M. Rektora | ~4 km 13:30 XVI \Y
Uniwersytetu Wroctawskiego
3.1 27 1 Sobodtka V Slezanski Maraton 33,3 km [~ 33 km 2:15:53 XVIII IX
4.1 041V Bukowiec Gorny | 20. Bieg "Sokota" 15 km 57:47 XLV |XVI
5171V Wroctaw Ztotnickie Biegi Przetajowe ~6 km 22:42 XV Vi
(Ztotniki) 4 Memoriat Stawka Bobowskiego M35
6. 181V Ostrzeszéw  |40. Cross Ostrzeszowski nie byto
Mistrzostwa Polski Nauczycieli 3 km kat.M35+ | IX |kat. M45+
w Biegach Przetajowych (Il miejsce)
7.1 271V Wroctaw 22. MARATON WROCLAW | maraton | 2:53:10 | LX V |12.0MW
(42,195 km) M45
8.l 01V Woliborz | Miedzynarodowy Bieg Uliczny ~12 km ? ? ? |brak
k. Nowej Rudy | ku Zjednoczonej Europie szosa komuni-
- katu
9.1 02V Lewin Brzeski | Biegi Uliczne ~4 km ? ? ? |brak
bieg gtéwny komuni-
- katu
10.] 09V Bojanowo XX Bieg Zwyciestwa 12 km 47:10 XXX XI
11115V Watbrzych X Nocny Pétmaraton 211 km |1:24:58 | XXX [XIlI
12,123V Boleslawiec Europejskie Biegi Uliczne 10 km 37:40 XXXIX [ XI | 37:22
moj
pomiar
13.| 29V Sobotka XI Otwarte Mistrzostwa 4,1 km 25:37 XIV V
X LO w Biegu Gérskim
14.1 30 V Jaszkowa Dolna | IV Przefajowy Bieg Gorski | ~14 km 54:42 XXX IX
k. Ktodzka
15.1 06 VI Murowana VIII Mistrzostwa Polski 211 km |1:23:03 | XXl | v
Goslina Weteranow w Pétmaratonie M45
16.] 12 VI Wroctaw VII Bieg Pétgodzinny 30 min 8056 m | XI VvV [12.0MW
17.1 20 VI Mulheim 9. Tengelmann - Lauf 10 km 37:20 XX |
(Niemcy) M45




Zbigniew Siemaszko 46 lat
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
18.1 27 VI Jawor X Pétmaraton Jaworski 21.1km | 1:21:21 | XXIX [ VI
M45
19.1 03 VI Opole Il Bieg Opolski 11.2 km | 42:51 XXXI | IX
20.1 10 Vil Wroctaw [l Bieg pod Powodziowg Fale [~13.5 km | 51:50 XI v
M35
21.1 18 VI Kudowa Zdroj |XVI Ogéinopolski Bieg Homolan 15 km 60:19 XXIV ] IX | upat,
im. Jozefa Duba parno
22.1 01 Vil Aarhus 14. Mistrzostwa Europy maraton | 2:55:20 IX
(maraton) | (Dania) Weteranow w Lekkiej Atletyce (42,195 km) M45
druzyna |kat. I |powinno
by¢ !!!
23.1 14 VIl Milicz XXV Bieg Baryczan 15 km 55:20 XXVII VI [caly bieg
kontuzja
achillesa
24.| 051X Wroctaw VII Bieg Sztafetowy o Puchar |3 x1.5km | 14:08 v |
Wielkiej Wyspy sztafeta
251 181X Bogaczow VI Bieg Gorski o Puchar ~10 km
k. Jawora KB TKKF Jaworzanie nie mam
komuniikatu
26.] 251X Ziotoryja VI Bieg Uliczny o Memoriat | ~4.5km | 14:58,72 VI ]
Tadeusza Pietroszka
271 02X Wroctaw Bieg na Wzgorzu Andersa [~5.8 km 22:40 XV VIl [12.0MW
28.] 10X Wroctaw V Bieg Sladem Konia 4.3 km 16:21 XV VI
(Patynice) cross
29.1 17 X Wroctaw "Przewietrz sie na Olimpijskim" 8 km 31:16 XXX | VI M45
2. Edycja
30| 23X Legnica XVII Bieg Lwa Legnickiego [~ 6 km ? ? ?
przefaj brak
komunikatu
31.] 11Xl Wroctaw XV Maty Maraton Ztotnicki 4 km 13:44 XX VI
(Ztotniki)
32.] 21 Xl Lubin XVIII Barbérkowy Bieg 10 km 36;22,39 | XLV VIII
o0 Lampkag Gorniczg
33.] 27 Xl Gracze X Bieg Skalnika 13.9km |[53:14 XXIX | XV
34.] 04 Xl Wroctaw XXXIV Bieg Uliczny z okazji | ~3.6 km | 12:37
(WSO) Dnia Podchorazego nie mam
ul. Czajkowskiego komuniikatu




Zbigniew Siemaszko 46 lat

STARTY - 2004 r.

Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowej Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
35.] 18.12 Strzelce XV Bieg Sylwestrowy ~15km | 57:49 LI XX
Opolskie przezie-
-bienie
36.| 31.12 Trzebnica 20. Uliczny Bieg Sylwestrowy 10 km 38:59 XCIV  |M40:[XXVIII m.
przezie-
-bienie

L :f 12. Otwarte Mistrzostwa Wroctawia w Biegach Dtugich

Wyniki konhcowe Grand Prix :

Kategoria M40 :
4 mlejsce Zblgnlew Slemaszko (OKB ITAKA Opole)

v*» '
L,

14. Mistrzostwa Europy
Weteranéw w Lekkiej Atletyce
maraton - 01.08.2004,Aarhus

y a,t()rj : krad

2004 rok : Liczba miejsc na podium I
w klasyfikacji generalnej 0 0 0
w kateg_;orii wiekowej 2 2 0




Zbigniew Siemaszko 47 lat
STARTY - 2005r.
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 051l Wroctaw X Cross Miedzy Mostami 12,3 km | 48:47 XX IV [13.0MW
2.1 1911 Sobdtka VI Slezanski Maraton 33,3 km [~ 32 km 2:13:26 | VII V
3.1 0911 Wroctaw VI Bieg o Puchar J.M. Rektora | ~5 km 19:23 XXXl [ IV |nowa
Uniwersytetu Wroctawskiego trasa
4.1 16 IV Wroctaw XVII Ziotnickie Biegi Przetajowe ~6 km 22:22 XV kontuzja
(Ztotniki) 5.Memoriat Stawka Bobowskiego M35|l.kostka
skrecenie
51 241V Wroctaw 23. MARATON WROCLAW | maraton | 2:55:16 | LIl IX [13.0MW
(42,195 km) M45|kontuzja
druzyna] lll |l.kostka
6.| 08V Bojanowo XXI Bieg Zwyciestwa 12 km 49:42 XXII V |kontuzja
dwugto -
-wy p.t.
7.114V Watbrzych XI Nocny Potmaraton 211 km ]1:26:37 | XXXIV [XIX[kontuzja
j.w.
8.1 21V Sobotka Otwarte Mistrzostwa 4,1 km 26:22 Xl V |kontuzja
X LO w Biegu Gorskim dwugto -
- Wy p.
9.122V Wroctaw Bieg Smoka Strachoty ~12,5km | 51:43 Vi IV |kontuzja
dwugto -
- wy p.t.
10.] 29V Wroctaw Bieg Sztafetowy o Puchar |3 x1.5km | 17:56 XX Il |kontuzja
Wielkiej Wyspy sztafeta |towarzyski dwugto -
start - Wy p.
11.1 12 VI Srebrna Goéra | Bieg na Forty ~5km 25:39 XV IX |oznaki
kontuzji
j-w.
12.| 18 VI Wroctaw VIl Bieg Potgodzinny 30 min 7802 m | XXVIII | VI [13.0MW
oznaki jw.
kontuzji
13.] 26 VI Wroctaw VI Bieg Sladem Konia 4.3 km 15:51 XXIF vl
(Patynice) cross
14.]1 02 VII Opole [l Bieg Opolski ~10,5 km | 39:27 XXX | -
15.] 03 VI Swierzawa XIX Swierzawski Bieg 9 km 35:25 X v
Uliczny
16.] 09 VII Wroctaw IV Bieg pod Powodziowa Fale | ~14,5km | 55:13 XVI Il |kontuzja
M45 |Sciegno
p. noga
17.1 04 IX Jawor Il Memoriat S. Mielczarka ~85km | 32:43 Il |brak
M40 |komunikat.
18.1 111X Wroctaw | Bieg Morskiego Oka 7 km 27:04 Xl v




Zbigniew Siemaszko 47 lat

STARTY - 2005rr.

Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
19.]1 05 XI Wroctaw | Bieg na Wzgérzu Mitosci | ~ 6 km 22:59 XL IX [13.0MW
(tzw. Mata Sobétka)
20.] 11 XI Wroctaw XVI Maty Maraton Ztotnicki 4 km 14:38 XXXIV | V
(Ztotniki)
21.| 15 XI Wroctaw Bieg o Puchar J.M. Rektora | ~ 6 km 23:16 brak
Politechniki Wroctawskiej komuni-
- katu
22,1 26 XI Wroctaw 35. Bieg Uliczny z okazji ~3.5km | 13:03 XXXV
(WSO) Dnia Podchorazego
ul. Czajkowskiego
1R| 13 VI Milicz XXVI Bieg Baryczan ~4 km bieglem z  [start PK kontuzja
Maty Bieg |[Michaelem Sciegno
Baryczan |Siemaszko p. noga
0.1 28V Olesnica XXI Bieg Uliczny o Memoriat 10 km zajezdnia kontuzja
Bogustawa Psujka po 4 km dwugto -
- Wy p.
0. | 24 VIl Kudowa Zdroj |XVII Ogdlnopolski Bieg Homolan 15 km zajezdnia kontuzja
im. Jozefa Duba 7.5km |(1 petla) sciegno
(30;19,5) p. noga
0.1 101X Wroctaw XV Bieg Solidarnosci 5.2km |zajezdnia aby
5 km bez nie byé
(19:31) |formy sklasyfik.
0. 1251X Berlin 32. Real Berlin Marathon maraton (zajezdnia kontuzja
(42,195 km) | 21 km dwugto -
(~1:27) - Wy p.
0. 01X Wroctaw Krzycka Piagtka 5 km zajezdnia [problem 13.0MW
3km - 11:18 |dwugt.p

b

23. MARATON WROCLAW - 24 kwietnia 2005 r.

OKB ITAKA Opole - 3 miejsce w klasyfikacji druzynowe;j :
Stawomir Pieczurowski, Zbigniew Siemaszko, Jozef Zachariasz

& f 13. Otwarte Mistrzostwa Wroctawia w Biegach Dtugich

Wyniki kohcowe Grand Prix :

Kategoria M40 :
4 miejsce - Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole)

2005 rok :

Liczba miejsc na podium | ] 1]
w klasyfikacji g_;eneralnej 0 0 0
w kategorii wiekowej 0 2 2

Byt to bardzo staby sezon z uwagi na przewlekte kontuzje.




Podsumowanie : Lata 2001 - 2005

Liczba miejsc generalnie :

2001 rok 0 1 0
2002 rok 0 0 1
2003 rok 0 0 1
2004 rok 0 0 0
2005 rok 0 0 0
lata 2001-2005 (razem) 0 1 2
Liczba miejsc w kat. M40 : Il 1]

2001 rok 3 13 8
2002 rok 6 2 4
2003 rok 2 6 1
2004 rok 2 2 0
2005 rok 0 2 2
lata 2001-2005 (razem) 3 25 5




