Starty w 2001 r.
=

Udana inauguracja nowego sezonu startowego 2001

9. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia

Nasi biegacze zainaugurowali nowy sezon startowy 3 marca 2001 r., biorac udziat w
tradycyjnym Crossie Miedzy Mostami na dystansie 12,3 km (bieg ten zaliczany jest do
Otwartych Mistrzostw Wroctawia 2001). Nasz klub (KB Wroctaw) zwycig¢zyt w nieoficjalne;j
klasyfikacji druzynowej, drugie miejsce zajgli biegacze TKKF Goéral Migdzygorze, a trzecie
WKB Piast Wroctaw.

Zbigniew Siemaszko (KB Wroclaw) zajal 14 miejsce z czasem 45:06 — 111 miejsce

w kategorii M40 (85 punktow do Otwartych Mistrzostw Wroclawia 2001).

IT Slezanski Maraton 33,3 km

25 marca 2001 r. w Sobotce odbyt si¢ 1T Slgzanski Maraton na dystansie okoto 32 km.
Zbigniew Siemaszko finiszowat jako 12-ty (I miejsce w kategorii M40) — 2:07:26.
Bieg ukonczyto 89 osob.

17. Bieg Sokola

1 kwietnia 2001 r. w Bukoéwcu Gornym odbyt sig 17. Bieg Sokota. Pigkna, stoneczna
pogoda sprawita, ze 15. kilometrowa (atest), pagoérkowata trasa byta tatwiejsza niz zwykle,
bieg ukonczyto 228 mito$nikow biegania.

Zbigniew Siemaszko byt 32-gi (7 miejsce w kategorii M40, czas — 54:58).
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Il Bieg 0 Puchar Rektora Uniwersytetu Wroclawskiego

z okazji 300 lat Uniwersytetu Wroclawskiego
4,1 km — 7 kwietnia 2001 r. — Wroclaw

Zbigniew Siemaszko zwycigzyt w kategorii M40 (21 miejsce generalnie, czas — 13:35).

19. Maraton Wroclaw odbyt sie 22 kwietnia 2001 r. we Wroctawiu (maraton ukoficzyto
Smséb). Pogoda nie dopisata, byto zimno (tylko 5*C) i wietrznie.

b4

‘ Maratonczycy KB Wroclaw w skladzie :

Jerzy Siemaszko (2:38:43, 20 miejsce — 6 w kat. M30, najlepszy wroctawianin),
Tomasz Sobczyk (2:44:04, 27 miejsce — 15 w kat. M20),

Zbigniew Siemaszko (2:48:20, 35 miejsce — 7 w kat. M40) zwyciezyli w klasyfikacji
druzynowej z tacznym czasem — 8:11:07 zdobywajac Puchar Prezydenta Wroclawia
(sklasyfikowano 50 zespotow).

1. Memorial Stawka Bobowskiego
10 km (mezezyzni) - 28 kwietnia 2001 r. — Wroclaw (Zlotniki)

12. Zbigniew Siemaszko 38:00 (4 miejsce w kategorii M31-50)
[bieg ukonczylo 37 biegaczy]

| Bieg Konstytucji 3 Maja — 3 maja 2001 r. — Katy Wroclawskie
10 mil

12. Zbigniew Siemaszko 1:00:48 (3 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 65 0séb]

X Jubileuszowy Memorial Uliczny im. Michala Fludra
10 km — 13 maja 2001 r. — Wlen

18. Zbigniew Siemaszko 36:07 (2 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 85 oséb]



Mistrzostwa X LO w Biegu Gorskim — 26 maja 2001 r.
4,1 km — Sobétka

9. Zbigniew Siemaszko 23:52 (2 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 186 0sob]

VIl Polmaraton Jaworski — 3 czerwca 2001 r. — Jawor

23. Zbigniew Siemaszko 1:18:13 (3 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 126 0sdb]

Bieg Sztafetowy o Puchar Wielkiej Wyspy — 9 czerwca 2001 r.
3 x 1.5 km (dookola kapieliska Morskie Oko) - Wroclaw

Sztafeta KB Wroctaw w sktadzie : Stawomir Prostek, Zbigniew Siemaszko, Tomasz Sobczyk
zajeta V miejsce (11 w kategorii 90-119 lat) — 13:46,04.
[bieg ukonczylo 30 sztafet]

VII Mi¢dzynarodowy Bieg Uliczny o Puchar Przewodniczgcego

Rady Miejskiej w Twardogorze — 10 czerwca 2001 r.-Twardogora
10 km

15. Zbigniew Siemaszko 36:58 (3 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczylo 45 oséb]

=’
9. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia
IV Bieg Polgodzinny — 16 czerwca 2001 r.

Stadion — Wroclaw, ul. Sztabowa

5. Zbigniew Siemaszko 8377 m (2 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 40 oséb]

IX Ogolnopolski Bieg Sokota — 17 czerwca 2001 r.

10 km — Bukownica k. Ostrzeszowa

Byl to udany start dla biegaczy KB Wroctaw (organizatorzy wydtuzyli trasg o okoto 120 m
w stosunku do ubieglorocznej), mimo ze niektorzy z nich dzieh wczesniej nie oszczedzali sig
w biegu poétgodzinnym, rozegranym w ramach Otwartych Mistrzostw Wroctawia 2001.

19. Zbigniew Siemaszko 36:29 (5 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 88 0séb]



IT Nocny Bieg Wokol Plant — 22 czerwca 2001 r. — Rawicz
ok. 3,5 km — start godz. 22:30

Zbigniew Siemaszko 11:47
[brak komunikatu]

VII Bieg ,,Szlakiem Cystersow” o Puchar Wojewody Dolnoslaskiego
5,6 km —1 lipca 2001 r. — Lubigz

Pigciu naszych zawodnikow wystartowato w Lubiazu w silnie obsadzonym biegu (staba
organizacja; wskutek ztego zabezpieczenia trasy, zawodnicy masowo skracali trasg biegu).

Zbigniew Siemaszko  19:32 (26 miejsce generalnie, 6 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 79 osoéb]

X1 Ogolnopolski Bieg Homolan im. Jozefa Duba
15 km — 22 lipca 2001 r. — Kudowa-Zdroj

P

Zbigniew Siemaszko  55:58 (22 miejsce generalnie, 6 miejsce w kategorii M40)



= Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Maratonie

28 lipca 2001 r. w Pucku odbyty si¢ | Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Maratonie.
Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole) zdobyl dwa srebrne medale Mistrzostwo
Polski Nauczycieli :

d w klasyfikacji generalnej nauczycieli,

#l w kategorii powyzej 35 lat (czas — 2:53:38).

Mistrzostwa Polski Nauczycieli zostaty rozegrane w ramach XVI111 Maratonu Ziemi
Puckiej, w ktorym Zbigniew Siemaszko zajal 12 miejsce w klasyfikacji generalnej,
jednoczesnie byl trzeci w kategorii M40 (mezczyzni powyzej 40 lat).

Maraton ukonczyto 196 0sob.

I Migedzynarodowy Bieg Goérski — 11 sierpnia 2001 r.
Memorial Mieczystawa Ksokowskiego
9,5 km ; Borowice — Maly Szyszak (1435 m.n.p.m.)

Zbigniew Siemaszko — 2 miejsce w kategorii M40
[nie mamy komunikatu]

X Bieg im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego — 15 sierpnia 2001 r.
15 km — Kobylin

17. Zbigniew Siemaszko 55:36 (4 miejsce w kategorii M49)
[bieg ukonczyto 113 0sob]

XX Bieg Baryczan — 18 sierpnia 2001 r. — Milicz
15 km

12. Zbigniew Siemaszko 52:06 (2 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 80 oséb]

Il Ogélnopolski Bieg ,,O Wstege Bystrzycy” — 19 sierpnia 2001 r.
10.8 km — Zagérze Slaskie

15. Zbigniew Siemaszko 37:26 (2 miejsce w kategorii M40)
[brak komunikatu]



XII Ogolnopolski Bieg Uliczno-Terenowy o Puchar Solidarnosci
10.1 km — 26 sierpnia 2001 r. — Kamienna Gora

33. Zbigniew Siemaszko 36:52 (7 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 127 0sob]

IIT Bieg Gorski o Puchar KB TKKF Jaworzanie

10 km — 2 wrzesnia 2001 r. — Bogaczéw k. Jawora

10. Zbigniew Siemaszko 38:13 (2 miejsce w kategorii M40)
[brak komunikatu]
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X1 Bieg Solidarnosci — 9 wrzesnia 2001 r. — Wroclaw
5.2 km

39. Zbigniew Siemaszko 18:52 (6 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyty 203 osoby]

X1V Mig¢dzynarodowy Polmaraton Karkonoski

21.120 km - 15 wrzesnia 2001 r. — Podzamcze — Karpacz

4. Zbigniew Siemaszko 1:31:27 (2 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 46 oséb]

Polska byta gospodarzem 1. Mistrzostw Swiata Weteranéw w Biegach Gorskich.

Zawody odbyty si¢ 22.09.2001 r. w Ustroniu.

Zbigniew Siemaszko zajat 20 miejsce w gronie 94 biegaczy kat. M40 (dystans 8 km - 38:03).
W tych mistrzostwach nie prowadzono klasyfikacji zespotowej, w kategorii M40 wygraliby
Czesi przed Szkocja i Polska, a Zbigniew Siemaszko zdobyltby brazowy medal.



XXI Maraton Warszawski — 30 wrzesnia 2001 r. — Warszawa

28. Zbigniew Siemaszko 2:45:09 (3 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyty 564 osoby]

=
9. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia
Bieg na Wzgorzu Andersa — 6 pazdziernika 2001 r.
5,7 km — Wroclaw

11. Zbigniew Siemaszko 21:37 (4 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczylo 27 oséb]

Il Hansaplast Poznan Maraton — 14 pazdziernika 2001 r.

22. Zbigniew Siemaszko 2:44:11 (3 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczylo 778 osdb]

II Bieg Sladem Konia — 21 pazdziernika 2001 r.
4.3 km — Wroclaw (Partynice)

16. Zbigniew Siemaszko 15:12 (2 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 47 oséb]

=’
9. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia

Krzycka Piatka — 10 listopada 2001 r. — Wroclaw
5km

8. Zbigniew Siemaszko 16:41 (2 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyty 54 osoby]

XI1 Maly Maraton Zlotnicki — 11 listopada 2001 r.
4 km — Wroclaw (Zlotniki)

16. Zbigniew Siemaszko 13:10 (6 miejsce w kategorii M35)
[bieg ukonczyto 100 0s6b]



Bieg Skalnika — 24 listopada 2001 r. — Gracze
13,8 km

42. Zbigniew Siemaszko 51:22 (10 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyty 222 osoby]

XVI Barbérkowy Bieg o0 ,,Lampke Gorniczg” — Lubin
10 km — 25 listopada 2001 r.

34. Zbigniew Siemaszko 34:09,87 (6 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 186 0sob]

I Bieg Mikolajkowy — 2 grudnia 2001 r. — Wroclaw
6 km

Zbigniew Siemaszko 20:58 (3 miejsce w kategorii M35+)
[nie mamy komunikatu]

Schody Poltegoru — 15 grudnia 2001 r. — Wroclaw
22 pietra

92. Zbigniew Siemaszko 2:22,94 (10 miejsce w kategorii Mgzczyzni Seniorzy)
[bieg ukonczyty 143 osoby]

XVI1I Uliczny Bieg Sylwestrowy
10 km — 31 grudnia 2001 r. — Trzebnica

57. Zbigniew Siemaszko 38:13 (8 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 360 0sob]

=
9. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia w Biegach
Dhugich — wyniki koncowe Grand Prix

8 srebrny medal w kat. M40 — Zbigniew Siemaszko (KB Burza Wroclaw)



Starty w 2002 r.
=’

2 marca 2002 r. we Wroctawiu odbyt si¢ tradycyjny VII ,,Cross migdzy mostami”.

10. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia

12,3 km

12. Zbigniew Siemaszko 43:08 (4 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 121 0sob]

III Maraton Slezanski — Sobétka — 23 marca 2002 r.

0k.32,5 km

11. Zbigniew Siemaszko 2:07:53 (5 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczylo 121 osob]

XVIII Bieg Sokola — Bukowiec Gérny — 7 kwietnia 2002 r.
15 km

35. Zbigniew Siemaszko 53:52 (10 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 239 o0sdb]

Zwycigstwo druzynowe w 20. Maratonie Wroclaw

Jubileuszowy maraton odbyl si¢ 21 kwietnia 2002 r. we Wroctawiu (bieg ukonczyto
799 osbb).

Reprezentacja KB Burza Wroclaw w sktadzie :

Tomasz Sobczyk (2:28:10, 17 miejsce — 12 w kategorii M20),

Jerzy Siemaszko (2:30:39, 21 miejsce — 2 w kategorii M40),

Zbigniew Siemaszko (2:41:43, 34 miejsce — 8 w kategorii M40) zwyciezyla w klasyfikacji
druzynowej z lacznym czasem — 7:40:32 (sklasyfikowano 85 zespotow).
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b ‘ Maratonczycy KB Burza Wroclaw (Tomasz Sobczyk, Jerzy Siemaszko,
Zbigniew Siemaszko) zwyciezyli w klasyfikacji druzynowej jubileuszowego
—20. Maratonu Wroclaw 2002.

II Memorial Slawka Bobowskiego

27 kwietnia 2002 r. we Wroctawiu odbyt si¢ || Memorial Stawka Bobowskiego w Biegach
Przelajowych (6 km — bieg gtéwny, mgzczyzni).

12. Zbigniew Siemaszko 20:02 (4 miejsce w kategorii M35)
[bieg ukonczyto 51 0sob]

Pracowity dlugi weekend
1. XX Krapkowicki Bieg Uliczny

1 maja 2002 r. w Krapkowicach odbyt sig jubileuszowy XX Krapkowicki Bieg Uliczny.
Bieg ukonczylo 175 biegaczy. Stoneczna, ale bardzo wietrzna pogoda nie sprzyjata
uzyskiwaniu dobrych wynikéw. Najszybciej 10. kilometrowa tras¢ pokonat Krzysztof
Przybyta (LZS Wawelno) w czasie 30:33, drugie miejsce zajat Azat Rakipov (Minsk) —
30:36, trzeci byt Zoristaw Gapienko (Witebsk) — 30:37.

Zbigniew Siemaszko byl 20-ty (czas-36: 02) — I11 miejsce w kategorii M40.



2. 11 Bieg Konstytucji 3 Maja
3 maja 2002 r. w Katach Wroctawskich przeprowadzono II Bieg Konstytucji 3 Maja.
Mimo upalnej pogody uzyskano dobre wyniki na trudnej, 10. milowej trasie (16 090 m).
Zwyciezyt Tomasz Wilczynski (Olesniczanka) w czasie 53:55, drugi byt Marek Dryja
(OSiR Piotrkow Trybunalski) — 54:19, trzeci Zoristaw Gapienko (Witebsk) — 54:37.
13-ty byl Zbigniew Siemaszko (KB Burza Wroclaw) z czasem 59:49.

3. XI Memorial Uliczny im. Michala Fludra — 5 maja 2002 r. — Wlen — 10 km

24. Zbigniew Siemaszko 35:48 (5 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 96 oséb]

ITAKA ITAKA Opole

Klub ITAKA Opole powstat w maju 2002 roku.

Dobry wystep biegaczy ITAKI Opole

12.05.2002 r. w Bojanowie (woj. wielkopolskie) odbyt si¢ XVIII Bieg Zwycigstwa.

W biegu wzigto udzial 98 czotowych biegaczy z wojewddztwa opolskiego, dolnoslaskiego
oraz wielkopolskiego.

Upalna pogoda (duza wilgotno$¢ powietrza) nie sprzyjata uzyskiwaniu dobrych wynikow .
Najszybciej 12 kilometrowa trasg¢ pokonat aktualny mlodziezowy mistrz Polski w biegu

na 10 000 m Maciej Miereczko (Olimpia Poznan), jego czas — 39:31, drugie miejsce zajat
Radostaw Piasecki (Miedziak Gtogow) — 40:03, trzeci przybiegl wicemistrz Europy

w duatlonie Jarostaw Lazarowicz (WKTRI Wroctaw) — 40:13.

Jerzy Siemaszko, reprezentant ITAKI Opole, zajat czwarte miejsce (I miejsce w kategorii
M40 , kategoria powyzej 40 lat), jego czas — 40:17.

W pierwszej dwudziestce uplasowato jeszcze dwoch reprezentantow ITAKI Opole : Tomasz
Sobczyk zajal dziesiate miejsce, jego czas — 41:28 (11 miejsce w kategorii M20),

Lukasz Tymkow z czasem 43:23 zajat 19-te miejsce (V miejsce w kategorii M20).

Dobrze spisat si¢ rowniez nestor polskich biegéw dtugich — Jan Malicki (ITAKA Opole),
ktory w kategorii M70 (mezczyzni powyzej 70 lat) zajat drugie miejsce (jego czas — 66:00).
Zbigniew Siemaszko zajal 28 miejsce (X w kategorii M40) — 46:07.

Byl to start treningowy, gdyz dzien wczesniej startowal w biegu maratonskim w
Krakowie (z tego biegu wycofal si¢ po polowie dystansu z powodu urazu piety).

VIII Nocny Polmaraton — 18 maja 2002 r. — Walbrzych

24. Zbigniew Siemaszko 1:18:20 (7 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 129 0sdb]

IT Przelajowy Bieg Gorski — 19 maja 2002 r. — Jaszkowa Dolna
ok. 14 km

16. Zbigniew Siemaszko 58:35 (4 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczyto 29 oséb]



XX Maraton Torunski Chelmno — Torun

W sobotg 25 maja 2002 r. odbyt sig jubileuszowy XX Maraton Torunski Chelmno — Torun.
Najszybciej bardzo trudna trasg pokonat Jarostaw Janicki (Energetyk Gryfino), jego czas
—2:26:07, drugi byt Mariusz Kaminski (AZS — AWF Biatystok) — 2:26:09, a trzeci Piotr
Sekowski (WMKS Ptonsk) — 2:26:33.

Jerzy Siemaszko, reprezentant ITAKI Opole, zajat 9-te miejsce z czasem 2:31:58,
zwycigzajac W kategorii M40.

Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole) byl 20-ty z czasem 2:47:14, zajmujac I1I miejsce
w kategorii M40.

W ramach Maratonu Torunskiego odbyty si¢ III Klubowe Mistrzostwa Polski w Biegu
Maratonskim. Druzyna ITAKI Opole zajela VI miejsce. Biegacze ITAKI Opole byli

o0 krok od zdobycia klubowego mistrzostwa Polski, jednak kontuzja ich najlepszego
zawodnika — Tomasza Sobczyka, ktorej nabawit si¢ na trasie maratonu na 25 kilometrze,
uniemozliwita zdobycie tego zaszczytnego tytutu.

VIII P6lmaraton Jaworski

2.06.2002 r. odbyt si¢ VIII Polmaraton Jaworski. 21,1 kilometrowa, bardzo trudna trase
(liczne dlugie podbiegi) ukonczyto 123 biegaczy. Dobrze spisali si¢ biegacze ITAKI Opole,
Jerzy Siemaszko zajal 5 miejsce, uzyskujac czas 1:09:52, zajmujac drugie miejsce w kategorii
M40 (mgzczyzni powyzej 40 lat), Tomasz Sobczyk byt 6smy, jego czas — 1:12:02,

jako 23-ci finiszowal Zbigniew Siemaszko, jego czas — 1:17:27.

Zwyciestwo ITAKI Opole w V Biegu Sztafetowym o Puchar Wielkiej Wyspy

8 czerwca 2002 r. we Wroctawiu odbyt si¢ rekordowy V Bieg Sztafetowy o Puchar Wielkiej
Wyspy (startowaty 34. trzyosobowe sztafety).

Biegano jak zwykle 3 x 1,5 km. Sztafety uzyskiwaly na starcie 40 sekundowy handicap za
kazda reprezentujaca je kobietg.

Na piatym miejscu finiszowata ITAKA II Opole, biegnaca w sktadzie : Henryk Jakimczuk,
Zbigniew Siemaszko, Jerzy Siemaszko.

ITAKI II Opole zwycigzyla w kategorii weterandw, tj. sztafet powyzej 120 lat (suma wieku
cztonkow sztafety).

=
10. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia

W sobote 15.06.2002 r. odbytl si¢ 5. Bieg Polgodzinny w ramach X Otwartych Mistrzostw
Wroctawia (zwyciezcg biegu zostaje ten zawodnik, ktory w ciagu 30 minut pokona na
stadionie jak najdluzszy dystans).
W tych zawodach najlepsi okazali si¢ biegacze ITAKI Opole :
Zwyciezyl Jerzy Siemaszko (ITAKA Opole) z wynikiem 9058 metrow,
drugi byt Krzysztof Wasyluk (WSC Wroctaw), ktory pokonat dystans 8958 metrow,
trzecie miejsce zajat Tomasz Sobczyk (ITAKA Opole), ktory przebiegt 8887 metrow,
6smy — Zbigniew Siemaszko (8378 metrow, 3 miejsce w kategorii M40).
Bieg ukonczyto 75 biegaczy.



IV Bieg Uliczny ,,Nowogrodziecka Dziesiatka”

W niedzielg 16.06.2002 r. zawodnicy ITAKI Opole wystartowali w Nowogrodzcu (koto
Bolestawca). Tego dnia odbyt si¢ IV Bieg Uliczny ,,Nowogrodziecka Dziesiatka”.
Najszybciej trudna, 10 kilometrowa trasg (5 petli po 2 kilometry) pokonal Mirostaw Plawgo
(WKS Olesniczanka Olesnica), jego czas — 30:17, drugi okazat si¢ Marek Dryja (OSIiR
Piotrkéw Trybunalski) — 30:32, trzeci byt Leszek Bebto (Sporting Migdzyzdroje) — 32:00.
16-ty przybiegl Zbigniew Siemaszko (czas — 36:52).

W biegu wzigto udziat 57 zawodnikow.

= XVI Mistrzostwa Polski Weteranow w Maratonie

23 czerwca 2002 r. w Leborku odbyt si¢ XI Maraton Ekologiczny pamigci Tomasza
Hopfera, w ramach ktorego rozegrano XVI Mistrzostwa Polski Weteranéw w Maratonie.
28-y przybiegt Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole) — 2:48:36, zajmujac jednoczesnie

8 miejsce w kategorii MA40.

VIII BIEG SZLAKIEM CYSTERSOW

30 czerwca 2002 r. w Lubiazu odbyt si¢ VIII Bieg Szlakiem Cystersow na dystansie 5 km.
Bieg ukonczyto 67 biegaczy, wielu z nich to czotowi dlugodystansowcy kraju.

Zwycigzyt Arkadiusz Sowa (WKS Olesniczanka) — 14:19, drugi byl Waldemar Glinka
(AZS — AWF Wroctaw) — 14:23, trzeci Grzegorz Gajdus (WKS Olesniczanka) — 14:32.
Dwudzieste drugie miejsce zajal Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole) — 17:31.

I BIEG POD POWODZIOWA FALE

13 lipca 2002 r. we Wroctawiu w 5-t3 rocznicg bohaterskiej obrony miasta przed powodzia
przeprowadzono I Bieg pod Powodziowa Falg.

14 -kilometrowa trasa biegu wiodta od Wzgorza Partyzantow przez przejsScia podziemne,
przez mosty wroctawskie (most Grunwaldzki, most Zwierzyniecki, most Bartoszowicki)

oraz watami nad Odra az do Kamienca Wroctawskiego.

W biegu zwycigzyt Zbigniew Btaszczyk (KB Ktobuck) w czasie 44:28, drugie miejsce zajat
Jerzy Siemaszko (ITAKA Opole) —45:08, trzeci byl Tomasz Sobczyk (ITAKA Opole) 46:20.
Jako siodmy finiszowal Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole) —50:17,49.



XIV Ogolnopolski Bieg Homolan im. Jozefa Duba

21 lipca 2002 r. w Kudowie Zdroj odbyt si¢ XIV Ogolnopolski Bieg Homolan im. Jozefa
Duba na dystansie 15 km.

15. Zbigniew Siemaszko  56:54 (5 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczylo 69 osoéb]

= Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Maratonie

27 lipca 2002 r. w Pucku odbyty si¢ Il Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Maratonie,
w ktorych udanie wypadli biegacze z Opolszczyzny.

Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole) zdoby!l mistrzostwo Polski nauczycieli

w kategorii powyzej 35 lat, zdobywajac jednoczesnie drugie miejsce w klasyfikacji

generalnej nauczycieli (czas — 2:51:26).
Mistrzostwa Polski Nauczycieli zostaty rozegrane w ramach XIX Maratonu Ziemi Puckiej,
Zbigniew Siemaszko byl trzeci w kategorii M40 (m¢zczyzni powyzej 40 lat), zajmujac
jednoczesnie 14 miejsce w klasyfikacji generalnej maratonu.

= Mistrzostwa Polski Weteranow w Biegach Gorskich

3 sierpnia 2002 r. w Migdzygorzu odbyty si¢ Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegach
Gorskich. Trasa biegu liczyta 9,5 km, z Migdzygorza na szczyt Snieznika.
Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole) zajal 4 miejsce w kategorii M40 (czas-53:21).



1.Letni Bieg Piastow

4 sierpnia 2002 r. w Jakuszycach odbyt si¢ 1. Letni Bieg Piastow. Na bardzo trudnej trasie,
sumaryczne przewyzszenie ponad 1000 m, o dtugosci 21,5 km rywalizowali czotowi
maratonczycy naszego kraju. Zwycigzyt Mirostaw Plawgo (Olesniczanka Ole$nica), drugie
miejsce zajat Leszek Bebto (Sporting Migdzyzdroje). Na czwartym miejscu finiszowat Jerzy
Siemaszko (ITAKA Opole). Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole) zajal 15-te miejsce.

O trudnosci trasy niech swiadczy fakt, ze bieg ukonczylto tylko 50 biegaczy.

Udane starty biegaczy ITAKI Opole
I1I Bieg o Bl¢kitng Wstege Bystrzycy

10 sierpnia 2002 r. w Zagérzu Slaskim odby# si¢ III Bieg o Blekitna Wstege Bystrzycy na
dystansie 10,8 km, w ktorym zwycigzyl Jarostaw Lazarowicz (Poltegor — Projekt Wroctaw)
w czasie 33:19. Na drugim miejscu finiszowal Tomasz Sobczyk (ITAKA Opole) — 33:26,
trzecie miejsce zajat Robert Zajac (Akwedukt Kielce) — 33:47, czwarty przybiegl Jerzy
Siemaszko (ITAKA Opole) — 34:01.

Zbigniew Siemaszko zajal 19-te miejsce (IV w kategorii M40) — 38:30,8.

W biegu startowato ponad 100 biegaczy z catej Polski.

XVI Bieg Przyjazni im. Edwarda Kusika

11 sierpnia 2002 r. w Widziszewie k. Kosciana odbyt si¢ XVI Bieg Przyjazni im. Edwarda
Kusika na dystansie 10 km. W biegu zwycigzyt Marek Jaroszewski (Gwardia Pita) — 30:52,
drugie miejsce zajat Jerzy Siemaszko (ITAKA Opole) —31:01, trzeci przybiegl Piotr
Borowiak (Gwardia Pita) — 31:06, czwarty byt Tomasz Sobczyk (ITAKA Opole) — 31:12.
Opolskim biegaczom udat si¢ rewanz za sobotni bieg, gdyz jego zwycigzca — Jarostaw
Lazarowicz, w Widziszewie finiszowat na piatym miejscu.

Byt to rowniez udany start dla Jana Malickiego (ITAKA Opole) , ktory zajat trzecie miejsce
w kategorii M70 (mgzczyzni powyzej 70 lat).

Zbigniew Siemaszko zajal 24-te miejsce (X w kategorii M40) — 35:23.

W biegu glownym wzigta udzial rekordowa liczba uczestnikow, wystartowato 136 biegaczy
z calej Polski.

Jerzy Siemaszko zdobyl puchar Wojewody Wielkopolskiego

15 sierpnia 2002 r. w Kobylinie (woj. wielkopolskie), na dystansie 15 km, odbyt si¢ XI Bieg
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego, w ktorym zwycigzyt Oleg Butnik (Biatorus) — 47:51,
zdobywajac puchar Ministra Obrony Narodowej. Drugie miejsce zajal Jerzy Siemaszko
(ITAKA Opole) — 49:10, otrzymujac jednoczesnie puchar Wojewody Wielkopolskiego.
Zbigniew Siemaszko zajal 26 miejsce — 57:07.

Bieg gtowny ukonczyto 139 biegaczy (rekordowa liczba).



==

W Poczdamie, w dniach 15-25 sierpnia 2002 r. odbywaty si¢ 13. Mistrzostw Europy
Weteranow w Lekkiej Atletyce. 25 sierpnia rozegrano bieg maratonski.
Zbigniew Siemaszko wycofat si¢ po 23 km.

XYV Jubileuszowy Karkonoski Polmaraton Gorski

31 sierpnia 2002 r., na trasie Podzamcze — Karpacz (22,8 km), odbyt si¢ XV Jubileuszowy
Karkonoski Pétmaraton Gorski, w ktorym zwycigzyt Artur Gawronski (Kamienna Goéra) —
1:29:52.

Drugie miejsce zajat, dwukrotny zwycigzca tego biegu z 1999 1 2000 r., Piotr Uciechowski
(OZPR PKP Opole) — 1:31:57, piaty byl Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole) — 1:35:36,
ktory jednoczesnie zwyciezyl w kat. M40 (mezczyzni powyzej 40 lat).

Ten bardzo trudny bieg ukonczyto 74 biegaczy.

»Biegiem po zdrowie” — zawody biegowe we Wroclawiu
w ramach Rodzinnego Festynu Wielkiej Wyspy
3 km — 7 wrze$nia 2002 r. — kapielisko Morskie Oko

Nasi zawodnicy zrobili psikusa organizatorowi biegu — WKB Piast i wystartowali w mocnym,
5-cio osobowym sktadzie, przybiegli na metg we wczesniej ustalonej kolejnosci, zajeli pigé
pierwszych miejsc ;

1. Henryk Jakiemczuk

2. Tomasz Sobczyk

3. Zbigniew Siemaszko

4. Jerzy Siemaszko

5. Lukasz Tymkoéw

[brak komunikatu z biegu]

-
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XII Bieg Solidarnosci — 8 wrzesnia 2002 r.
5.2 km — Wroclaw

36. Zbigniew Siemaszko  19:03 (8 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 218 o0sdb]



XVIII Mi¢dzynarodowy Bieg Uliczny o Memorial B. Psujka

10 km — 14 wrze$nia 2002 r. — Oles$nica

Zbigniew Siemaszko wycofal si¢ tuz przed meta, aby nie by¢ sklasyfikowanym (zajatby ~60
miejsce, czas ~ 36:30)

[bieg ukonczyty 202 osoby]

IV Bieg Gorski o Puchar KB TKKF ,,Jaworzanie”

10 km — Bogaczow k. Jawora — 15 wrzesnia 2002 r.

1. Tomasz Sobczyk
Zbigniew Siemaszko zajal 5 miejsce w kategorii M40.
[brak komunikatu]

21 wrze$nia 2002 r. w Ztotoryi odbyt si¢ IV Uliczny Bieg Memorialowy im. Tadeusza
Pietroszka, w ktorym zwycigzyt Tomasz Sobczyk (ITAKA Opole). Pokonat ona w 12 minut
1 6 sekund mierzaca okoto 4,5 km trasg — trzy petle wokdt malowniczej ztotoryjskiej starowki.
W Kkategorii weteranéw (mezczyzni powyzej 40 lat) zwyciezy! kolega klubowy Sobczyka
— Zbigniew Siemaszko, ktory zajal 12 miejsce w klasyfikacji generalnej.

XIX Ogolnopolski Bieg Uliczny w Kowarach

5 pazdziernika 2002 r. w Kowarach — polskiej stolicy dywanoéw odbyt si¢ XIX Ogolnopolski
Bieg Uliczny na dystansie 10 km. W biegu zwycig¢zyt Mirostaw Plawgo (Ole$niczanka
Olesnica) — 31:07, drugie miejsce zajat Krzysztof Stefanowicz (AZS — AWF Wroctaw) —
31:19, trzeci byt Tomasz Sobczyk (ITAKA Opole) — 32:35. W kategorii M40 (mgzczyzni
powyzej 40 lat) zwycigzyt kolega klubowy Sobczyka — Jerzy Siemaszko (czas — 33:48), ktory
ukonczyt bieg jako 6smy.

Zbigniew Siemaszko zajal osiemnaste miejsce (VI w kategorii M40) — 37:48.

I Ogolnopolski Bieg Przelajowy w Nowej Rudzie

6 pazdziernika 2002 r. w Woliborzu k. Nowej Rudy odbyt si¢ I Ogolnopolski Bieg
Przetajowy na dystansie 12 km.
Zbigniew Siemaszko zajal pigtnaste miejsce (V w kategorii M40).

Memorial Biegowy im. Ireny Stankowskiej o Puchar Prezydenta

m. Jelenia Gora — 12 pazdziernika 2002 r.
5 km — bieg glowny (przelaj)

10. Zbigniew Siemaszko 18;29 (4 miejsce w kategorii M40)
[bieg gtowny ukonczyty 23 osoby]

XV Bieg Lwa Legnickiego

19 pazdziernika 2002 r. w Legnicy odbyl XV Bieg Lwa Legnickiego — bieg przetajowy na
dystansie 6 km.
Zbigniew Siemaszko zajal XIII miejsce — 23:50,88 (IV miejsce w kategorii M40).



I1I Bieg Sladem Konia — 27 pazdziernika 2002 r.
4,3 km (ciggle opady deszczu)

20. Zbigniew Siemaszko 15:48,43 (4 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 70 oséb]

=

»Krzycka Pigtka” — Wroclaw - 9 listopada 2002 r.

10. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia

7. Zbigniew Siemaszko 17:19 (1 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyly 104 osoby]

XIIT Maly Maraton Zlotnicki — 11 listopada 2002 r.
4 km — Wrocltaw (Zlotniki)

26. Zbigniew Siemaszko 13:22 (5 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 176 0sdb]

XXXII Bieg Uliczny z okazji Dnia Podchorazego

23 pazdziernika 2002 r. - Wroclaw

ok. 3,5 km

Start rekreacyjny (nastgpnego dnia start w Lubinie), prowadzitem Jolce Sobczak.

XVII Barborkowy Bieg o ,,Lampke¢ Gornicza”
10 km — Lubin — 24 listopada 2002 r.

48. Zbigniew Siemaszko  36:05,35 (7 miejsce w kategorii M40)
[bieg gtowny ukonczyto 195 osob]

XVIII Mi¢edzynarodowy Uliczny Bieg Sylwestrowy
10 km — 31 grudnia 2002 r. — Trzebnica

Zbigniew Siemaszko wycofat si¢ tuz przed meta, aby nie by¢ sklasyfikowanym.



=

Podsumowano 10. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia 2002 w Biegach Dlugich.

W ramach tej imprezy rozegrano osiem biegdéw, w ktorych wzigto udziat 4109 biegaczy

i biegaczek z naszego kraju jak i z zagranicy. Uczestnicy tych mistrzostw sa klasyfikowani
w kategoriach wiekowych. Zawodnicy z Opolszczyzny, dzigki biegaczom ITAKI Opole i KB
Maratonczyk Brzeg, zwycigzyli w nieoficjalnej klasyfikacji wojewodztw.

W kategorii M40 dominowali biegacze ITAKI Opole : Jerzy Siemaszko zajal pierwsze
miejsce, Zbigniew Siemaszko byl drugi (zdobyl srebrny medal).

10. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia

d srebrny medal w kat. M40 — Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole)

ITAKA Starty w 2003 r.

=’

1 marca 2003 r. we Wroctawiu odbyt si¢ tradycyjny VIII ,,Cross migdzy mostami”.
12,3 km

24. Zbigniew Siemaszko 46:44 (7 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyly 123 osoby]



IV Maraton Slezanski — Sobétka — 29 marca 2003 r.
0k.33,3 km

22. Zbigniew Siemaszko 2:08:56 (10 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 158 0sob]

ACZ

———"5 kwietnia 2003 r. we Wroclawiu odbyt si¢ IV Otwarty Bieg Uliczny o
Puchar J.M. Rektora Uniwersytetu Wroclawskiego na dystansie 4 km (mgzczyzni).
Zbigniew Siemaszko zajat drugie miejsce w kategorii M40 (22. generalnie) — 14:14.
Bieg ukonczylo 62 biegaczy.

XIX Bieg Sokola — Bukowiec Gorny — 6 kwietnia 2003 r.
15 km

45. Zbigniew Siemaszko 57:24 (13 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 217 0s6b]

21. Maraton Wroclaw odbyt si¢ 27 kwietnia 2003 r. we Wroctawiu (bieg ukoficzyto
678 0sbb).

Druzyna — OKB ITAKA Opole w sktadzie :

Zbigniew Siemaszko (2:49:04, 35 miejsce — 5 w kategorii M45),

Antoni Domicz (2:52:21, 50 miejsce — 8 w kategorii M45),

Stawomir Pieczurowski (3:07:08, 103 miejsce — 17 w kategorii M40) zajela I1I miejsce
w klasyfikacji druzynowej z lacznym czasem — 8:48:33 (sklasyfikowano 66 zespotow).

Bieg Chemika — Brzeg Dolny — 3 maja 2003 r.
5km

15. Zbigniew Siemaszko 16:58 (1 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 51 oséb]



4. Bieg Smoka Strachoty — Wroctaw — 4 maja 2003 r.

11,2 km

4. Zbigniew Siemaszko 40:07,16 (2 miejsce w kategorii M35)
[bieg ukonczyto 28 0séb]

III Memorial Stawka Bobowskiego

10 maja 2003 r. we Wroctawiu odbyt si¢ 111 Memorial Stawka Bobowskiego w Biegach
Przelajowych (ok. 6 km — bieg glowny).

3. Zbigniew Siemaszko 20:45 (1 miejsce w kategorii M35)
[bieg ukonczyto 38 0sob]

XIX Bieg Zwyciestwa — Bojanowo — 11 maja 2003 r.
12 km

26. Zbigniew Siemaszko 46:04 (6 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczyto 76 0sob]
IX Nocny Pélmaraton — Walbrzych — 17 maja 2003 r.

35. Zbigniew Siemaszko 1:20:58 (6 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczyto 148 0sdb]

20. Bieg im. blogostawionego Edmunda Bojanowskiego
10 km — Piaski — 24 maja 2003 r.

21. Zbigniew Siemaszko 37:09 (8 miejsce w kat. M40, kontuzja-tydka lewej nogi)
[bieg ukonczylo 55 0sob]

IX Polmaraton Jaworski — 1 czerwca 2003 r.

27. Zbigniew Siemaszko 1:32:15 (6 miejsce w kategorii M45, kontuzja-bol-tydka)
[bieg ukonczylo 75 0sob]

=’

14 czerwca 2003 r. we Wroctawiu odbyly si¢ Otwarte Mistrzostwa Wroclawia w biegu
polgodzinnym (VI Bieg Pélgodzinny).

11. Zbigniew Siemaszko 7960 m (4 miejsce w kategorii M40, kontuzja-tydka)
[bieg ukonczyto 70 0sob]



I Bieg Uliczny im. Marka Kotanskiego

W sobotg 28 czerwca 2003 r. w Gluchotazach odbyt si¢ I Bieg Uliczny im. Marka
Kotanskiego.

Trasa biegu gtownego liczyta 10 kilometrow, sktadata si¢ z czterech 2,5 kilometrowych petli
na kazdej z nich stromy 600 metrowy podbieg. Ten trudny bieg ukonczyto 65 biegaczy;
21-wszy byl Zbigniew Siemaszko — 37:48 (IVV miejsce w kategorii M40).

IX Bieg ,,Szlakiem Cystersow”

29 czerwca 2003 r. w Lubiazu (woj. dolnoslaskie) odbyt si¢ IX Bieg ,, Szlakiem Cystersow”,
ktéry ukonczyto 87 biegaczy.

Najszybciej liczaca okoto 5,6 km trasg pokonat Dariusz Kruczkowski (Zawisza Bydgoszcz) —
16 : 36, drugi finiszowal Sergiej Fiskowicz (Ukraina) — 16:56, trzeci byt Pawel Kaczmar
(ATLETA Rzasiny) — 17:12.

21-wsze miejsce zajal Zbigniew Siemaszko — 20:15 (VI miejsce w kategorii M40).

| Bieg Opolski —5 lipca 2003 r.
ok. 12 km

21. Zbigniew Siemaszko 43:48 (7 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 105 osdb]

XVII Swierzawski Bieg Uliczny — 6 lipca 2003 r.
9 km

8. Zbigniew Siemaszko 33:54 (2 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyly 34 osoby]

2. Bieg pod Powodziowa Fale - 12 lipca 2003 r. — Wroclaw
14 km

11. Zbigniew Siemaszko 50:57 (6 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 80 oséb]

XV Ogolnopolski Bieg Homolan im. Jézefa Duba—20 lipca 2003 r.
15 km — Kudowa Zdrdéj

20. Zbigniew Siemaszko 58:54 (6 miejsce w kategorii M40)
[brak komunikatu]



XX Maraton Ziemi Puckiej — Puck — 25 lipca 2003 r.

19. Zbigniew Siemaszko 2:58:35 (3 miejsce w kategorii M45, kontuzja — bol
prawej pachwiny oraz lewej tydki)
[bieg ukonczyto 215 0s6b]

: 11 Mistrzostwach Polski Nauczycieli w Maratonie
25 lipca 2003 r. — Puck (w ramach XX Maratonu Ziemi Puckiej)

A 7bigniew Siemaszko zdobyl srebrny medal Mistrzostw Polski
Nauczycieli w Maratonie w kat. M36-49
(6 miejsce w klasyfikacji generalnej nauczycieli)

XVII Bieg Przyjazni — Widziszewo — 10 sierpnia 2003 r.
10 km

Zbigniew Siemaszko przebiegt tylko 2,5 km — kontuzja: bol prawej pachwiny oraz lewej tydki

16 sierpnia 2003 r. w Miliczu odbyt si¢ XXIII Miedzynarodowy Bieg Baryczan . W biegu
tym dominowali biegacze zza wschodniej granicy, zwycigzyt Oleg Gutnik (Biatoru$), ktory
pokonat, liczaca okoto 15 kilometrow, trasg biegu w 44 min 132 s.

Najlepszym Polakiem okazat si¢ Tomasz Sobczyk (OKB Opole), ktéry zajat piate miejsce,
jego czas — 46:40.

Michael Siemaszko startowal w biegu na dystansie 3,5 km, a Zbigniew Siemaszko prowadzit
jemu ten bieg.

17 sierpnia 2003 r. we Wroctawiu, na malowniczym torze wyscigow konnych, odbyt si¢
IV Bieg Sladem Konia.

Bieg ten zdominowali biegacze OKB Opole, zwycigezyl Tomasz Sobczyk, ktory pokonal
liczaca 4,3 km tras¢ w 13 min 43 s, na czwartym miejscu finiszowat Lukasz Tymkow —
14:09, szosty przybiegl Jerzy Siemaszko — 14:38 (zajat I miejsce w kategorii M40),

6smy byl Stawomir Pieczurowski — 15:00 (zajal 11 miejsce w kategorii M40), a dwunasty
Zbigniew Siemaszko — 15:50 (V miejsce w kategorii M40).

XIV Ogolnopolski Bieg Uliczno — Terenowy o Puchar Solidarnosci
10,1 km — Kamienna Goéra — 31 sierpnia 2003 r.

[brak komunikatu]
Zbigniew Siemaszko — zajezdnia po 7 km — kontuzja (tydka lewej nogi)



19. Mig¢dzynarodowy Bieg Uliczny o Memorial Bogustawa Psujka

10 km — Ole$nica — 6 wrzesnia 2003 r.

44, Zbigniew Siemaszko 38:22 (10 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 108 0sob]
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AN

XIII Bieg Solidarnosci — 7 wrzesnia 2003 r.
5.2 kKm — Wroclaw

39. Zbigniew Siemaszko 18:57 (9 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczylo 266 0sob]

V Bieg Gorski o Puchar KB TKKF ,,Jaworzanie”

10 km — Bogaczow k. Jawora — 14 wrzesnia 2003 r.

10. Zbigniew Siemaszko — 5 miejsce w kategorii M40
[brak komunikatu]

Zwycigstwo Tomasza Sobczyka

20 wrzesnia 2003 r. w Ztotoryi odbyty si¢ V Biegi Uliczne 0 Memorial Tadeusza
Pietroszka.

Bieg gléwny, rozegrany na dystansie 4 kilometrow, zakonczyt si¢ zwycigstwem Tomasza
Sobczyka (OKB Opole) — 12:06.

Zbigniew Siemaszko byl szosty (II miejsce w kategorii M40).

XXIII Bieg Przelajowy Podzamcza

27 wrzesnia 2003 r. w Walbrzychu odbyt si¢ XXIII Bieg Przelajowy Podzamcza.
Najszybciej 10 kilometrowa trasg pokonat Tomasz Sobczyk (OKB Opole) — 30 min 51 s
(rekord trasy wynosi 30 min 8 s i nalezy od 1994 roku do Marka Deputata — WKS
Olesniczanka Olesnica). Byto to juz 10 zwycigstwo T. Sobczyka w tym sezonie.

Drugie miejsce zajal Artur Gawronski (KB Kamienna Gora) — 31:37, trzeci byt Jerzy
Siemaszko (kolega klubowy Sobczyka) — 32:57 (pierwsze miejsce w kategorii M40).
Zbigniew Siemaszko (OKB Opole) — 36:43,5 zajal 20 miejsce (VI miejsce w kat. M40).



=

W ramach Otwartych Mistrzostw Wroctawia 4 pazdziernika 2003 r. przeprowadzono
zawody mistrzowskie w biegach przetajowych na dystansie 5,7 km — Bieg na Wzgérzu
Andersa. W zawodach tych dominowali zawodnicy OKB Opole :

zwycigzyl Tomasz Sobezyk — 18:30, dziewiaty byl Zbigniew Siemaszko — 21:26 (5 miejsce
w kat. M40).

Bieg ukonczylo 45 osob.

19 pazdziernika 2003 r. we Wroclawiu odbyl si¢ I Bieg Przetajowy o Puchar Rektora AWF
»Przewietrz si¢ na Olimpijskim”, w ktérym dominowali zawodnicy OKB Opole.
Najszybciej 8,1 kilometrowa tras¢ pokonal Tomasz Sobczyk (OKB Opole) — 25: 43.
Zbigniew Siemaszko byl XII — 29: 31 (zajal II miejsce w kat. M45 — me¢ZczyZni powyzej
45 lat).

Bieg ukonczylo ponad 80 biegaczy.

I Uliczny ,,Bieg Piasta — Mieszka Starego” — Swiebodzice
10 km — 25 pazdziernika 2003 r.

19. Zbigniew Siemaszko 36:40 (8 miejsce w kategorii M40, kontuzja — udo
prawej nogi)
[bieg ukonczyto 46 oséb]

XVI Bieg Lwa Legnickiego — Legnica — 26 pazdziernika 2003 r.

6 km (bieg gléwny) — bieg przelajowy na dystansie ok. 6,5 km

9. Zbigniew Siemaszko (kontuzja — udo prawej nogi)
[brak komunikatu z zawodow ]

=’
»Krzycka Pigtka” — Wroclaw - 8 listopada 2003 r.

13. Zbigniew Siemaszko 17:32 (7 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczylo 86 oséb]



14. Maly Maraton Zlotnicki — Wroclaw — 11 listopada 2003 r.

4,2 km

17. Zbigniew Siemaszko 13:45 (6 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 118 0sob]

XVIII Barborkowy Bieg o ,,Lampke Gornicza”
10 km — Lubin — 23 listopada 2003 r.

53. Zbigniew Siemaszko 35:43,16 (12 miejsce w kategorii M40)
[bieg gldéwny ukonczyto 210 oséb]

XIV Bieg Sylwestrowy — 28 grudnia 2003 r.
ok. 15 km — Strzelce Opolskie

51. Zbigniew Siemaszko 57:08 (10 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 277 osdb]

XIX Uliczny Bieg Sylwestrowy — 31 grudnia 2003 r.

10 km — Trzebnica

78. Zbigniew Siemaszko 38:55 (19 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczylty 472 osoby]

=

11. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia w Biegach
Dlugich

A srebrny medal — Zbigniew Siemaszko (kat. M40)



ITAKA
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6 marca 2004 r. we Wroctawiu odbyt si¢ tradycyjny 1X ,,Cross migdzy mostami”.

Bieg ukonczylo 153 biegaczy, ktorzy rywalizowali na trasie dtugosci 12,9 km.

Byta to udana inauguracja nowego sezonu startowego dla opolskich biegaczy.

W crossie zwycigzyt Tomasz Sobczyk (OKB ITAKA Opole) — 43:09, drugi byt Robert
Jozwiak (Osa Zgorzelec) — 43:42, trzeci Jerzy Siemaszko (OKB ITAKA Opole) — 45:06,
czwarty Stawomir Pieczurowski (OKB ITAKA Opole) —45:09, piaty Krzysztof Pachuta
(AZS Opole) — 46:20.

Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole) ukonczyl bieg na 18. miejscu (zajmujac
jednoczesnie 7 miejsce w kategorii M40), jego czas — 49:53.

Starty w 2004 r.

12. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia

A 'S z
~——~— Udany starty biegaczy OKB ITAKA Opole

20 marca 2004 r. we Wroctawiu odbyt si¢ V Otwarty Bieg Uliczny o Puchar J.M. Rektora
Uniwersytetu Wroclawskiego na dystansie 4 kilometrow.

W biegu wzigto udziat ponad 100 biegaczy z Dolnego Slaska i Opolszczyzny. Bieg zakonczyt
si¢ zwycigstwem Krzysztofa Stefanowicza (AZS — AWF Wroctaw) — 14:15, czwarte miejsce
zajat Tomasz Sobczyk (OKB ITAKA Opole) — 14:20.

Zbigniew Siemaszko byl czwarty w kategorii M40 (16 miejsce w Klasyfikacji generalnej).

V Maraton Slezanski — Sobotka — 27 marca 2004 r.
0k.33 km

18. Zbigniew Siemaszko 2:15:53 (9 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 116 0sdb]



XX Bieg Sokota — Bukowiec Gorny — 4 kwietnia 2004 r.
15 km

45. Zbigniew Siemaszko 57:47 (16 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczyto 259 0sob]

IV Memorial Stawka Bobowskiego

17 kwietnia 2004 r. we Wroctawiu odbyt? si¢ 4. Memorial Stawka Bobowskiego w Biegach
Przelajowych (bieg glowny).

W biegu tym, rozegranym na dystansie 6 kilometrow, zwyciezyt Pawel Kaczmar

(AZS Kolegium Karkonoskie Jelenia Gora) — 19:30 przed Tomaszem Sobczykiem — 19:38
(OKB ITAKA Opole). Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole) finiszowal jako
pietnasty — 22:42 (VII miejsce w kategorii M40). Bieg glowny ukonczylo 75 osob.

40. Jubileuszowy Cross Ostrzeszowski — 18 kwietnia 2004 r.

W ramach Crossu Ostrzeszowskiego przeprowadzono Mistrzostwa Polski Nauczycieli
w Biegach Przelajowych.
3000 m — nauczyciele

Zbigniew Siemaszko zajat 9 miejsce w kategorii powyzej 35 lat (gdyby rozgrywano kategorig
powyzej 45 lat, zajatby 2 miejsce).

22. Maraton Wroclaw

25 kwietnia 2004 r., we Wroctawiu odbyt si¢ 22. Maraton Wroclaw, ktory ukonczyta
rekordowa liczba — 934. biegaczy.

60. Zbigniew Siemaszko 2:53:10 (5 miejsce w kat. M45)

I Miedzynarodowy Bieg Uliczny ku Zjednoczonej Europie

1 maja 2004 r. w Woliborzu k. Nowej Rudy odbyt si¢ I Miedzynarodowy Bieg Uliczny ku
Zjednoczonej Europie. Najszybciej 12 — kilometrowa tras¢ pokonat Jerzy Kulczyk
(POMERFISZ Kotobrzeg) — 39:14, drugi byt Tomasz Sobczyk (OKB ITAKA Opole) — 39:16,
trzeci Artur Gawronski (KB Kamienna Gora) — 39: 30,

czwarty Jerzy Siemaszko OKB ITAKA Opole) — 39:36. Dziewiate miejsce zajal Stawomir
Pieczurowski (OKB ITAKA Opole) — 42:39.

W tym biegu startowal rowniez Zbigniew Siemaszko. Bieg ukonczyto ponad 70. biegaczy.

Biegi Uliczne w Lewinie Brzeskim — 2 maja 2004 r.

Zawody odbyly si¢ w niedzielg. Najpierw przeprowadzono biegi dla dzieci i mtodziezy.
Bieg glowny (ok. 4 km) rozpoczal si¢ ok. godz. 21:30. Fatalna organizacja biegu sprawila,
ze tylko nieliczni zawodnicy przebiegli caty dystans, wigkszo$¢ — majaca po pierwszej petli
znaczna strat¢ do czotéwki — pobiegla na mete.

Wszyscy reprezentanci naszego klubu pokonali prawidlowo calg trasg.

Zawodnicy OKB ITAKA OPOLE - uczestnicy biegu glownego : Tomasz Sobczyk, Jerzy
Siemaszko, Stawomir Pieczurowski, Zbigniew Siemaszko [brak komunikatu].



XX Bieg Zwycigstwa — Bojanowo — 9 maja 2004 r.
12 km

33. Zbigniew Siemaszko 47:10 (11 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczyto 125 0s6b]

X Nocny Polmaraton — Walbrzych — 15 maja 2004 r.

30. Zbigniew Siemaszko 1:24:58 (13 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczyto 115 0sob]

Europejskie Biegi Uliczne — Bolestawiec — 23 maja 2004 r.
10 km

39. Zbigniew Siemaszko 37:40 (11 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczyto 100 osob]

XI Otwarte Mistrzostwa X LO w Biegu Gorskim
Sobotka — Sleza, 29 maja 2004 r. )
Bieg rozpoczat si¢ przy Domu Harcerza, meta byta na szczycie Slgzy.
4.1 km

14. Zbigniew Siemaszko 25:37 (5 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczyty 182 osoby]

IV Ogolnopolski Bieg Gorski, 30 maja 2004 r.

14 km — Jaszkowa Dolna

30. Zbigniew Siemaszko 54:42 (9 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczylo 70 osob]

6 czerwca 2004 r. reprezentanci OKB ITAKA Opole brali udziat w VIl Mistrzostwach
Polski Weteranéw w pélmaratonie (21,095 km), ktére odbyly si¢ w Murowanej Goslinie.
Zbigniew Siemaszko zostat sklasyfikowany na 6smym miejscu w kategorii M45 (megzczyzni
powyzej 45 lat) — 1:23:03.



=’
12. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia

12 czerwca 2004 r. we Wroctawiu odbyly si¢ Otwarte Mistrzostwa Wroclawia w biegu
polgodzinnym (VII Bieg Polgodzinny).

Zawody zakonczyty sig sukcesem opolskich biegaczy; w biegu zwycigzyt Tomasz Sobczyk,
ktory w 30 minut przebiegt 9034 metry, drugie miejsce zajat Jerzy Siemaszko — 8772 m,
czwarty byt Stawomir Pieczurowski — 8674 m, piaty Stawomir Prostek — 8590 m, jedenasty
Zbigniew Siemaszko — 8056 m (wszyscy OKB ITAKA Opole). Bieg ukonczyto 94 biegaczy.

9. Tengelmann — Lauf, 20 czerwca 2004 r.
10 km — Mulheim (Niemcy)

23. Zbigniew Siemaszko 37:20 (2 miejsce w kat. M45)
[bieg ukonczyto 1175 osob]

X Polmaraton Jaworski

27 czerwca 2004 r. w Jaworze odbyt si¢ jubileuszowy X Potmaraton Jaworski (21,0975 km),

w ktorym zwycigzyt Krzysztof Przybyta (B — KRANK Gazownik Wawelno) — 1:08:46 przed

Tomaszem Sobczykiem (OKB ITAKA Opole) —1:09:25 (1 miejsce w kat. M25), trzeci byt
Oleksiy Pomynchuk (Rowno, Ukraina) — 1:09:52.

29. byt Zbigniew Siemaszko — 1:21:21 (6 miejsce w kat. M45).

Bieg ukonczylo 134 biegaczy.



2. Bieg Opolski — 3 lipca 2004 r.

11,2 km

—_—_—l

31. Zbigniew Siemaszko 42:51 (9 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczyto 159 0sob]
Wspotorganizatorem 2. Biegu Opolskiego byt nasz klub — OKB ITAKA Opole.

Zwycig¢stwa Sobczyka
10 lipca 2004 r. we Wroctawiu odbyt si¢ 3.Bieg Pod Powodziowa Fale, blizniaczo podobny
do rozegranego tydzien temu 2. Biegu Opolskiego; trasa biegu liczaca okoto 14 kilometroéw,
wiodta z Wroctawia (Wzgorze Partyzantow) przez trzy mosty, watami odrzanskimi do
Kamienca Wroctawskiego. W biegu zwycig¢zyt Tomasz Sobczyk (OKB ITAKA Opole),
powtarzajac swoj ubiegtoroczny sukces oraz ustanawiajac nowy rekord trasy — 44:04.
Drugie miejsce zajat Jarostaw Lazarowicz (POLTEGOR Wroctaw) — 44:52, trzeci byt
Lukasz Tymkow (FALCK Brzeg) — 46:47, czwarty Jerzy Siemaszko (OKB ITAKA Opole)
—47:23, zwycigzajac jednoczesnie w kategorii M35 (mezczyzni powyzej 35 lat).
Bieg ukonczyto 79 biegaczy, niezle spisat si¢ Zbigniew Siemaszko — jedenasty na mecie z
czasem 51:50 (4 miejsce w kat. M35).

18 lipca 2004 r. w Kudowie Zdrdj odbyt si¢ XVI Ogolnopolski Bieg Homolan im. Jozefa
Duba.

R RS SR LT el e RS, A ™ SRS
Najszybciej bardzo trudna 15. kilometrowa tras¢ (4 pgtle po 3750 metréw) pokonat Krzysztof
Przybyta (B — Krang Gazownik Wawelno) — 48:01, ustanawiajac nowy rekord trasy (przed
dwoma tygodniami Przybyta zwyci¢zyt w II Biegu Opolskim). Na drugim miejscu finiszowat
Andrzej Krzyscin (Altom Gniezno) — 50:46, ktory przed rokiem triumfowat w I Biegu
Opolskim. Trzecie miejsce zajat Pawet Kaczmar (AZS — KK Jelenia Goéra) — 50:56, czwarty
byl Tomasz Sobczyk (OKB ITAKA Opole) —51:19.

Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole) zajat 24 miejsce — 60:19 (9 miejsce w kat. M40).

Bieg glowny (15 km) ukonczyto 86 biegaczy.
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Mistrzostwa Europy Weteranow w Maratonie
1 sierpnia 2004 r. — Aarhus (Dania)

g | o
e

.....

Aarhus - przysal'l d jchtéw.




W dniach 22.07 — 1.08.2004 r. w Aarhus (Dania) odbyty si¢ 14. Mistrzostwa Europy
Weteranéw w Lekkiej Atletyce. Bieg maratonski przeprowadzono 1 sierpnia 2004 r.;
9 miejsce w kategorii M45 zajal Zbigniew Siemaszko — 2:55:20






Klasyfikacja druziynowa, czyli szwingiel po dunsku!!!

Nasi biegacze zwycigzyli w klasyfikacji druzynowej maratonu w kategorii M40-49
(sumowano czasy trzech najlepszych biegaczy z danego kraju uzyskane podczas biegu
indywidualnego).

Naszym reprezentantom nie wreczono ztotych medali, gdyz Polski Zwiazek Weterandw
Lekkiej Atletyki nie zgtosit maratonczykdéw do rywalizacji druzynowej, a organizatorzy nie
przyjeli zgloszenia od samych biegaczy. W ten przemyslny sposéb Dunczycy pozbyli sig
najmocniejszych konkurentow i wrgezyli ztote medale swoim reprezentantom, ktorzy
uzyskali sumaryczny czas gorszy od naszych reprezentantéw o 9 minut i 12 sekund.

Bieg Baryczan — Milicz — 14 sierpnia 2004 r.

ok. 15 km (deszcz, miejscami intensywny)

27. Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole)  55:09 (8 miejsce w kat. M40 — kontuzja

$ciggna Achillesa — prawa noga)
[bieg ukonczyto 100 osdb]



BIEG SZTAFETOWY O PUCHAR WIELKIEJ WYSPY

5 wrzesnia 2004 r. we Wroctawiu odbyt si¢ VII Bieg Sztafetowy o Puchar Wielkiej
Wyspy. Wystartowato 47. trzyosobowych sztafet, kazdy biegacz miat do pokonania 1500 m.
Dobrze spisata sig¢ sztafeta OKB ITAKA Opole, ktora zajeta 4 miejsce, zwycigzajac
jednoczesnie w kategorii weterandw. Nasi biegacze biegli w sktadzie: Stawomir
Pieczurowski, Zbigniew Siemaszko, Jerzy Siemaszko.

VI Bieg Gorski o Puchar Prezesa TKKF ,,Jaworzanie”

18 wrzesnia 2004 r. — Bogaczow k. Jawora
10 km

W Bogaczowie k/ Jawora odbyt si¢ VI Bieg Gorski o Puchar Prezesa TKKF ,,Jaworzanie”
na 10 km (dwie petle po 5 km), w ktérym zwycigzyt Tomasz Sobczyk przed Jerzym
Siemaszko 1 Stawomirem Pieczurowskim (wszyscy ITAKA Opole). Na dziewiatym miejscu
finiszowal Zbigniew Siemaszko (réwniez OKB ITAKA Opole).

Jerzy Siemaszko potwierdzil wysoka formg, przed tygodniem odnidst dwa zwycigstwa

w kategorii M40 (mgzczyzni powyzej 40 lat) w prestizowych biegach w Olesnicy

1 Twardogorze.

9. Zbigniew Siemaszko 42:39,74 (5 miejsce w kat. M40)

[brak komunikatu]
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VI Bieg Memorialowy im. Tadeusza Pietroszka

Reprezentanci OKB ITAKI Opole 25.09.2004 r. startowali w Ztotoryi w VI Biegu
Memoriatlowym im. Tadeusza Pietroszka, rozgrywanym na dystansie 4,2 km.

Tomasz Sobczyk finiszowal na drugim miejscu (12:06), Jerzy Siemaszko byt piaty — 12:48,
zajmujac pierwsze miejsce w kat. M40, Zbigniew Siemaszko zajat 7 miejsce — 14:58 (drugie
miejsce w kat. M40).

=’
12. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia

2 pazdziernika 2004 r. we Wroctawiu odbyt si¢ bieg przetajowy na Wzgoérzu Andersa na
dystansie 5,8 km (po raz ostatni przeprowadzono ten bieg, gdyz wkrotce ma tu ruszy¢ budowa
najwickszego w Polsce aquaparku).

Wszystkie miejsca na podium zajgli biegacze OKB ITAKA Opole; zwycigzyt Tomasz
Sobczyk (19:23), drugi byt Jerzy Siemaszko (20:07), trzeci — Stawomir Pieczurowski

(20:44). 14 miejsce wywalczyt Zbigniew Siemaszko — 22:40, kolega klubowy triumfatorow.

V Bieg Sladem Konia” — 10 pazdziernika 2004 r.
4.3 Km — Wroclaw

14. Zbigniew Siemaszko 16:21 (6 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczyly 64 osoby]

2. Bieg ,,Przewietrz si¢ na Olimpijskim”— 17 pazdziernika 2004 r.

8 km — Wroclaw

33. Zbigniew Siemaszko 31:16 (7 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczylo 107 osob]

XVII Bieg Lwa Legnickiego — 23 pazdziernika 2004 r.

6 km (z ogonkiem)

1. Tomasz Sobczyk 20:14 (1 miejsce w kat. M20)
Jerzy Siemaszko (1 miejsce w kat. M40)
Stawomir Pieczurowski 21:32 (3 miejsce w kat. M40)

Zbigniew Siemaszko
[brak komunikatu z zawodow ]

XV Maly Maraton Zlotnicki — 11 listopada 2004 r.

4 km — Wroclaw

20. Zbigniew Siemaszko 13:44 (6 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczyto 179 osob]



XIX Barborkowy Bieg o ,,Lampke Gorniczg”
Lubin — 21 listopada 2004 r.
10 km

45. Zbigniew Siemaszko 36:22,39 (8 miejsce w kat.M40)
[bieg ukonczyto 165 0sdb]

X Bieg Skalnika — Gracze — 27 listopada 2004 r.
13.9 km

29. Zbigniew Siemaszko 53:14 (15 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczyto 206 0sob]

=’

12. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia w Biegach
Dlugich — wyniki koncowe Grand Prix

4. miejsce — Zbigniew Siemaszko (kat. M40)

XXXI1V Bieg Uliczny z okazji Dnia Podchorazego
4 grudnia 2004 r. - Wroclaw
ok. 3,6 km — mezczyzni

34. Zbigniew Siemaszko 12:37
[bieg ukonczylo 168 zawodnikow]

XV Bieg Sylwestrowy — 18 grudnia 2004 r.
15 km — Strzelce Opolskie

51. Zbigniew Siemaszko 57:49 (20 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczyto 376 0sdb]



20. Uliczny Bieg Sylwestrowy — Trzebnica 2004
31 grudnia 2004 r. — 10 km — Bieg gléwny

94. Zbigniew Siemaszko 38:59 (28 miejsce w kat. M40)
[bieg ukonczyly 692 osoby]

Z numerem 135 biegnie Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole) ...



ITAKA
Starty w 2005 r.
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13. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia

Opolscy biegacze w dobrej formie

5 marca 2005 r. we Wroctawiu odbyt si¢ X ,,Cross migdzy mostami” na dystansie 12,3 km.
Bieg rozegrano w trudnych warunkach — na pokrytej $niegiem i lodem trasie.
Ekstremalne warunki nie wystraszyly biegaczy, zawody ukonczyto 148 biegaczy.
Zwycigzyt Krzysztof Stefanowicz (AZS AWF Wroclaw) —43:00, kolejne trzy miejsca zajeli
reprezentanci Opolskiego Klubu Biegacza ITAKA Opole: drugie Tomasz Sobczyk — 43:17,
trzecie Stawomir Pieczurowski — 44:45, czwarte Jerzy Siemaszko — 44:49. Na dobrym,
dwudziestym miejscu finiszowat Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole) — 48:47.

Zwycigstwo Sobczyka

19 marca 2005 r. w Sobdtce odbyt si¢ 6. Maraton Slezanski na dystansie 32 kilometrow, w
ktorym zwycigzyt zawodnik Opolskiego Klubu Biegacza ITAKA Opole — Tomasz Sobczyk,
Jego czas — 1:56:33. Sobczyk zwycigzyt w tym biegu po raz trzeci z rzedu.

Drugie miejsce zajat Artur Kawecki (MLKS WERGE Rakowice) — 1:58:39.

Trzeci byt kolega klubowy Sobczyka — Stawomir Pieczurowski (2:00:45).

Osme miejsce zajat Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole) — 2:13:26.

Zawody ukonczyto 95 biegaczy.
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9 kwietnia 2005 r. we Wroctawiu odbyt si¢ VI Otwarty Bieg Uliczny o Puchar J.M.
Rektora Uniwersytetu Wroclawskiego. Mgzczyzni rywalizowali na dystansie 5 km.

31. Zbigniew Siemaszko 19:23 (4 miejsce w kat. M40)
[bieg mezczyzn ukonczyto 94 biegaczy]

16 kwietnia 2005 r. we Wroctawiu przeprowadzono biegi przetajowe — V Memorial
Stawomira Bobowskiego. W biegu gtéwnym rozegranym na dystansie 6 km zwycigzyt
Pawet Kaczmar (KK AZS Jelenia Gora) — 18:32, drugie miejsce zajat Tomasz Sobczyk —
18:47, trzecie Jerzy Siemaszko — 19:18 (obaj OKB ITAKA Opole).

14. byt Zbigniew Siemaszko — 22:22.

23. Maraton Wroclaw odbyt si¢ 24 kwietnia 2005 r. we Wroctawiu. Bieg ukonczyty 922
osoby.

. Druzyna OKB ITAKA Opole w sktadzie :

Stawomir Pieczurowski (2:36:35, 19 miejsce — 1 w kategorii M45),

Zbigniew Siemaszko (2:55:16, 53 miejsce — 9 w kategorii M45),

Jozef Zachariasz (3:02:58, 89 miejsce — 12 w kategorii M40) zajela ITII miejsce

w klasyfikacji druzynowej z lacznym czasem — 8:34:49 (sklasyfikowano 81 druzyn).
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Druzyna OKB ITAKA Opole...



21. Bieg Zwycigstwa — Bojanowo — 8 maja 2005 r.
12 km

22. Zbigniew Siemaszko 49:42 (5 miejsce w kategorii M40, kontuzja tydki)
[bieg ukonczyly 82 osoby]

XI Potmaraton Walbrzych — 14 maja 2005 r.

Przed startem do biegu...

34. Zbigniew Siemaszko 1:26:37 (19 miejsce w kategorii M40, kontuzja tydki)
[bieg ukonczyto 176 osdb]



XII Otwarte Mistrzostwa X LO w Biegu Gorskim — Sobotka
4.1 km—21 maja 2005 r.

13. Zbigniew Siemaszko 26:12 (5 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 160 osdb]

6. Bieg Smoka Strachoty — Wroclaw — 22 maja 2005 r.
12.7 km

Nagradzanie zawodnikow.
7. Zbigniew Siemaszko 51:43 (4 miejsce w kategorii M40, kontuzja tydki)
[bieg ukonczyto 25 oséb]

XXI Mie¢dzynarodowy Bieg Uliczny o Memorial Bogustawa

Psujka — Olesnica — 28 maja 2005 r.
10 km

Zbigniew Siemaszko — zajezdnia po 4 km (kontuzja mig$nia dwuglowego prawej tydki)



Bieg Sztafetowy o Puchar Wielkiej Wyspy — 29 maja 2005 r.
3 x 1.5 km (dookota kapieliska Morskie Oko) - Wroclaw

Mimo kontuzji wystartowatem towarzysko w sztafecie ,,Wolnobiezne zotwie” w sktadzie :
Ryszard Wolfinger, Julian Belej, Zbigniew Siemaszko, ktora zajeta 22 miejsce (111 miejsce
w Kkategorii najstarszej) — 17:56.

[bieg ukonczylo 35 sztafet]

Bieg Gorski ,, Na Forty” — Srebrna Gora — 12 czerwca 2005 r.
ok. 5 km

14. Zbigniew Siemaszko 25:39 (9 miejsce w kat. M40, kontuzja — dwuglowy)
[bieg ukonczyly 73 osoby]

=’
13. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia

18 czerwca 2005 r. we Wroctawiu odbyty si¢ Otwarte Mistrzostwa Wroclawia w biegu
polgodzinnym (VIII Bieg Polgodzinny).

28. Zbigniew Siemaszko 7802 m (6 miejsce w kat. M40, kontuzja - dwuglowy)
[bieg ukonczyly 104 osob]

VI Bieg ,,Sladem konia” — 26 czerwca 2005 r.
4.3 km — Wroclaw

22. Zbigniew Siemaszko 15:51 (8 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 97 oséb]

111 Bieg Opolski — 2 lipca 2005 r.
ok. 10,5 km

29. Zbigniew Siemaszko 39:27
[bieg ukonczyto 130 osdb]



19. Bieg Swierzawy — 3 lipca 2005 r.
ok. 9 km

11. Zbigniew Siemaszko 35:25 (5 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 38 0sob]

4. Bieg ,,Pod Powodziowa Fale¢” — 9 lipca 2005 r.
ok. 14.5 km — Wroclaw

16. Zbigniew Siemaszko 55:13 (2 miejsce w kategorii M45)
[bieg ukonczyto 101 0sob]

XVII Ogélnopolski Bieg Homolan — 24 lipca — Kudowa Zdroj
15 km

V3

Zbigniew Siemaszko — zajezdnia po 7,5km (30:19,5) — odnowienie si¢ kontuzji dwugtowego



25. Bieg Baryczan — Milicz — 13 sierpnia 2005 r.
ok. 15 km

W biegu mtodziezowym na dystansie 4 km startowat Michael Siemaszko, a Zbigniew
Siemaszko prowadzit jemu ten bieg.

II Memorial Stefana Mielczarka — 4 wrzesnia 2005 r.
ok. 8.5 km — park w Jaworze

Zbigniew Siemaszko 32:43 (2 miejsce w kategorii M40)
[brak komunikatu]

- BIEG Sipdei

e d

XV Bieg Solidarnosci — Wroclaw — 10 wrzesnia 2005 r.
5.2 km

Zbigniew Siemaszko — start treningowy po kontuzji, zajezdnia zamierzona (5 km — 19:31).

KB ODRA Wroclaw

1. Bieg Morskiego Oka — Wroclaw — 11 wrzesnia 2005 r.
7km

12. Zbigniew Siemaszko 27:04 (4 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczyto 65 oséb]

32. Real Berlin Marathon — 25 wrzesnia 2005 r.

Zbigniew Siemaszko — zajezdnia po potowie dystansu (1:27) — nadal problemy z noga



=’
13. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia

Krzycka Pigtka — Wroclaw — 1 pazdziernika 2005 r.

Zbigniew Siemaszko — zajezdnia (3 km — 11:18) — kontuzja dwugtowego

=’
13. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia

I Bieg na Wzgérzu Milosci — 5 listopada 2005 r.
ok. 6 km — Wroclaw

40. Zbigniew Siemaszko 22:59 (9 miejsce w kat. M40, kontuzja dwugtowego)
[bieg ukonczyto 119 osdb]

15. Maly Maraton Zlotnicki — Wroclaw — 11 listopada 2005 r.
4.2 km

34. Zbigniew Siemaszko 14:38 (5 miejsce w kat. M40, kontuzja dwugltowego)
[bieg ukonczyly 152 osoby]

XXXI Bieg o Puchar J.M. Rektora Politechniki Wroclawskiej
6 km — 15 listopada 2005 r.

Zbigniew Siemaszko 23:16
[brak komunikatu]

XXXYV Bieg z okazji Dnia Podchorazego — 26 listopada 2005 r.
3,5 Km - Wroclaw

38. Zbigniew Siemaszko 13:03 — start z kontuzja
[brak pelnego komunikatu]



31 grudnia 2015 r. pojechatem do Trzebnicy kibicowac kolegom z klubu. Nie startowatem z
uwagi na kOHtUZJQ, przed ich bleglem zrobitem krotki rozruch.
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13. Otwarte Mistrzostwa Wroclawia w Biegach
Dlugich — wyniki koncowe Grand Prix

4. miejsce — Zbigniew Siemaszko (kategoria M40)



