Zbigniew Siemaszko - 48 lat

STARTY - 2006 .

M40
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowej [Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 41 Wroctaw Cross miedzy mostami 12.3 km 48:53 XV Vil | OMW
2.1251 Sobdtka 7. Maraton Slezanski ok.32 km | 2:15:41 VI IV |nagroda
za lll m.
3.1 11V Wroctaw 7. Bieg o Puchar Rektora | 4.8 km 18:12 XXX
Uniwersytetu Wroctawskiego
4.1 21V Bukdwiec 21. Bieg Sokota 15 km 60:55 | LXV [XIV|bytlem
Gorny chory
(grypa)
5127V Sobdtka 13. Otwarte Mistrzostwa 4.1 km 27:37 | XVI VI | po
X LO w Biegu Gérskim kontuzji
6.] 3Vl Brzeg Dolny | 4. Bieg Chemika ok.5 km 18:39 XXVI VIl | bez
formy
7.112 VI Wroctaw 1. Bieg Dookota Pergoli 7.45 km 28:43 XXII il | OMW
8.125VI Jawor 12. Pétmaraton Jaworski ok.21 km [ 1:31:39 | XXVI | VI [kontuzja,
M-45| upat
9.120 VIl Bogaczow VIl Bieg Gorski o Puchar |ok. 10 km | 44,26 X Il |nagroda
k/Jawora Prezesa TKKF (bez formy) zall m.
" Jaworzanie " w kat.
10.| 02 XII Wroctaw XXXVI Bieg Uliczny 0k.3.3km | 12;41 XL -
z okazji Dnia Podchorgzego
11.] 31 XII Trzebnica 22. Bieg Sylwestrowy 10 km 40:42 CXXVI| XL | bez
formy
R.1 09 XlI Wroctaw Bieg Mikotajkowy ok. 3 km - - - |losowanie
(bieg rekreacyjny bez koszulka
rywalizacji i klasyfikacji)
0.1221vV Wroctaw 24. Maraton Wroctaw -zajezdnia| 5 km - - | OMW
(20:12) kontuzja
0.104V Jaszkowa VI Ogodlnopolski Bieg -zajezdnia| ~ 7 km - - | bez
Gorna Gorski - 14 km formy
0.]120V Wroctaw 7. Bieg Smoka Strachoty | -zajezdnia| ~4.3km | - -
kontuzja
0.]1091IX Wroctaw XVI Bieg Solidarno$ci -zajezdnia| ~ 5 km - - |znow
(19:32) kontuzja

Sezon nieudany z uwagi na liczne i przewlekte kontuzje (rok zmagan z licznymi kontuzjami):
tylko dwa trzecie miejsca w kategorii M40.




STARTY - 2007 .

Zbigniew Siemaszko - 49 lat M40
Lp | Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowej [Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1;1 03 1l Wroctaw Cross miedzy mostami 12.3 km 50:44 XXV X | OMW
2;1 241 Sobdtka 8. Maraton Slezanski ok.32km |2:17:40 | Xl IV [nagroda
za lll m.
3;1 011V Bukowiec 22.Bieg Sokota 15 km 60:07 LXVI |XIX
Gorny
4; 141V Wroctaw 8. Bieg o Puchar Rektora |ok.3.6 km | 12:36 Il |brak
Uniwersytetu Wroctawskiego komuni -
katu
51221V Wroctaw 25. Maraton Wroctaw 42.195 km| 3:00:30 | LXXIX [ XIX] OMW
( brutto) M-45
6;| 281V Wroctaw XIX Ziotnickie Biegi Przetajowe  |0k.5.8 km | 22:18 XIX lll |nagroda
(Ztotniki) Memoriat Stawka zalllm.
Bobowskiego w kat.
7,105V Bojanowo XXIII BIEG ZWYCIESTWA|ok.12 km | 46:59 XXVI | VI
8,112V Wroctaw IT BIEG WYSPIANSKIEGO [ok.5.5 km | 19:39 VI |
9113V Katy Wroctawskie | III Bieg o Puchar Burmistrza [ok. 10 mil | 1:06:49 | Xl Vi
Katéw Wroctawskich (16.09 km)
10;| 09 VI Wroctaw 1. "Bieg Wokot Orbity" 0k.5.7 km | 21:56 XVl | villf OMW
( Park Zachodni ) kontuzja
11;] 24 VI Wroctaw ok.4.3km | 17:20 XXXII [ IX | - upat -
(Partynice) 8. Bieg Sladem Konia (bez formy) kontuzja
12;] 07 VII Wroctaw 6. Bieg pod Powodziowg [~13.8 km | 57:15 XVI V  |nagroda
Fale (bez formy) M-45|za Il m.
w kat.
13;] 11 VI Milicz XXVII Migdzynarodowy |ok. 14 km | 58:12 XLIV  [XVI| duza
BIEG BARYCZAN (bez formy) wilgotnosé
14;] 15 VIII Kobylin XVI BIEG im. Marszatka [ok. 15 km | 63:04 LXVI  [XIX] - upat -
Jozefa Pitsudskiego (bez formy)
15;]1 19 VI Bogaczéw IX BIEG GORSKI ok. 10 km | 43:05 v Il |nagroda
(k/Jawora) 0 Puchar Prezesa TKKF zalm.
,~Jaworzanie” w Jaworze w kat.
16;] 02 IX Jelenia Goéra XVIIl Ogodlnopolski Bieg  (ok. 10 km | 39:45 XXXV | X
Uliczny o Puchar NSZZ
Solidarnos¢
17;1 08 IX Wroctaw XVII Bieg Solidarnosci ok. 5.2 km | 19:39 LVII XIV




Zbigniew Siemaszko - 49 lat

STARTY - 2007r.

M40
Lp | Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowej |Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
18;] 15 IX Olesnica XXII Migdzynarodowy Bieg | 10 km 39:59 XXV | V
Uliczny o Memoriat
Bogustawa Psujka
19;1 16 IX Wroctaw | Osobowicka Osemka ok. 8 km 32:12 IX \%
(Osobowice)
20;] 23 IX Twardogora  [XIIl Miedzynarodowy Bieg |ok. 10 km | 40:27 XXIV |V
Uliczny o Puchar Przew.
Rady Gminy Twardogoéra
21;] 07 X Wroctaw " Przewietrz sie na Olimpijskim " |ok. 8 km 31:58 XX Vi
( V edycja biegu )
22;113 X Zérawina 2. Bieg Uliczny ok. 6.4 km | 24:59 XXI VI
im.Franciszka Wytrwata
o Puchar Weéjta Gminy Zérawina
23;1 11 XI Wroctaw 18. Maly Maraton Ziotnicki |ok.4.6 km | 18:33 XVIII VI | $nieg,
(Ztotniki) Slisko
24;1 17 XI Wroctaw 3. Bieg ,Mata Sobotka” .  |ok.5.7 km | 22;21 XXIV | VIIIf OMW
25;] 24 XI Wroctaw XXXVII Bieg Uliczny 0k.3.4 km | 12:52 XXXIX'| - [trasa
z okazji Dnia Podchorgzego dtuzsza
od 2006
26;| 31 XIl Trzebnica 23. Bieg Sylwestrowy 10 km 40:33 CXV  [M40| XXXIV
R.| 131 Wroctaw Bieg o EURO 2012 ok. 6 km - - - |nagroda:
Rynek-Stadion Olimpijski torba
( bieg propagandowy ) sportowa
R.| 08 Xl Wroctaw Bieg Mikotajkowy ok. 3 km - - -
( bieg rekreacyjny bez
rywalizacji i klasyfikacji)
0.{20V Torun 25. Miedzynarodowy zajezdnia | 1:29:15 - - |kontuzja
Maraton Torunski po 24 km |(potowa - upat -
maratonu)

Sezon nieudany z uwagi na dtugotrwatg kontuzje (maj — sierpien) oraz brak sukcesow i dobrych
wynikéw. Najlepsze wyniki (trasy z atestem) ;
10 km — 39:45 (Jelenia Gora), - 39:59 (Olesnica), - 40:27 (Twardogoéra), - 40:33 (Trzebnica)
15 km — 60:07 (Bukéwiec Gorny)

maraton — 3:00:30 (brutto) — Maraton Wroctaw

Miejsca na podium w kategorii M40 : |- 1, Il - 1,

- 2.




STARTY - 2008r.

Zbigniew Siemaszko - 50 lat M50
Lp | Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowej [Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1;1 0111 Wroctaw Cross miedzy mostami 12.3 km 48:40 XX fm [ oMW
2;129 1l Sobodtka 1. Pétmaraton Slezan 211 km | 1:29:31 LXI X |OMPW
Zle sie
czutem
3;106 IV Bukdwiec 23. Bieg Sokota 15 km 60:49 | XLVIII [V
Gorny
4; 131V Ostrzeszéw 44. Cross Ostrzeszowski |~21 km 1:28:08 XX Il |statuetka
5127V Torun 26. Miedzynarodowy 42,195 km| 3:07:59 | LXXIV | IX |DVD-los.
Maraton Torunski - upat -
6;|10V Wroclaw Il BIEG WYSPIANSKIEGO |ok.5.5 km 19:54 XVI I |pucharek
7,111V Katy Wroctawskie | IV Bieg o Puchar Burmistrza ok.10 mil | 1:05:51 Xl I |OMPW
Katéw Wroctawskich (16.09 km) puchar
8,118V Zoérawina II Bieg Uliczny w Gminie  |ok.5.7 km | 21:08 Xvilr - (m [OMPW
Zbrawina ( Bogundw - puchar
- Z6rawina )
9,121V Wroctaw Il Dziesigtka ARTEMISU ok.10 km | 40:16 XV | |[statuetka
(Osobowice) ulewa
10;] 24V Wroctaw 11. Bieg Sztafetowy 3 x1500m | 17:51 XVI VI |wolno -
o Puchar Wielkiej Wyspy 1500 m 5:22 suma lat: | 130|biezne
(maj) -169|Zotwie |1
11;] 31V Sobodtka XV Otwarte Mistrzostwa 4.1 km 27:39 Xl vV |OMPW
X LO w Biegu Gérskim M40 [ M50-II
na Sleze
12;1 01 VI Murowana 12. Mistrzostwa Polski 211 km |1:28:10 | XXXl VIl |MPW
Goslina Weteranow w Pétmaratonie
13;| 14 VI Wroctaw | BIEG ENERGETYKA |ok.5.3 km | 15:57 XV Il |pucharek
14;1 15 VI Otawa | BIEG KOGUTA ok.10 km | 39:20 XX | |statuetka
15;| 22 VI Lebork XXII Mistrzostwa Polski  142.195 km | 3:15:14 [ XXXIV [V |MPW
Weteranéw w Maratonie
16;| 29 VI Wroctaw 9. Bieg Sladem Konia ok.4.3km | 16:51 XXI Il [statuetka
(Partynice)
17;| 05 VII Opole VI Bieg Opolski ok.10 km | 40:04 L -
18;| 12 VI Wroctaw 7. Bieg pod Powodziowg |~ 13.5km | 57:41 XV L Ix|* Zle
Fale pobiegtem oznacz.
500m wiecej |wygratbym |kategorie trasa
19;| 03 VIII Lublana 16. Mistrzostwa Europy |42.195 km| 3:16:27 XIII [M50-54
(Stowenia) Weterandow w Lekkiej v druzyna
Atletyce M45-54
20;] 24 VIl Bogaczow X BIEG GORSKI ok. 10 km | 43:23 VIii I |gadzety
(k/Jawora) 0 Puchar Prezesa TKKF

L~Jaworzanie” w Jaworze




STARTY - 2008r.

Zbigniew Siemaszko - 50 lat M50
Lp | Data Miejscowos¢é | Nazwa imprezy biegowej [Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
21;[ 14 IX Wroctaw 26. WROCLAW MARATON |42.195 km | 3:08:48 | LII IV [m50-54
VIl |M50-59
LXVII druzyna
22;] 20 IX Kobierzyce Mini Maraton 0k.3.5km | 13:25 ]l Il |medal
" Dobro za Dobro " radiobud.
druzyna ?| |l puchar
23;] 27 IX Zérawina 3. Bieg Uliczny OMPW
im.Franciszka Wytrwata 0k.6.3 km | 24:13 XXII Il |medalik
o Puchar Woéjta Gminy Zérawina
24;1 04 X Legnica XXI Bieg ok.15 km 62:44 XIX v
Lwa Legnickiego
25;] 05 X Jawor V Memoriat
Stefana Mielczarka ok. 10 km | 41:15 XXV |V [statuetka
26;| 11 X Wroctaw Il Osobowicka Osemka ok. 8 km 31:51 Xl I |medal
(Osobowice) pitka
(los)
27;1 12 X Wroctaw " Przewietrz sie na Olimpijskim " |0k.8.1 km | 31;45 XXX | 1
( VI edycja biegu )
28;1 19 X Lubin XXIIl Bieg Barbérkowy |ok. 10 km | 41:10 LXXII | Xl
0 Lampke Gorniczg
29;] 11 XI Wroctaw XIX Maty Maraton Zlotnicki |ok. 5 km 19:41 XXIX Il |statuetka
worek
(los)
30;] 15 XI Wroctaw 2. " Bieg Wokot Orbity " 0k.5.7 km | 22:01 XXX | 1l
( Park Zachodni )
31;] 22 XI Gracze XIV Barbérkowy Bieg ~13.9km | 57:15 XXXIX VI
Skalnika
32;] 29 XI Wroctaw XXXV Bieg Uliczny ok.3.3 km | 12:30 XLI - | trasa
z okazji Dnia Podchorazego mezczyzni | XXXV jak
w 2006
33;] 20 Xl Strzelce XIX Strzelecki Bieg ok. 15 km | 59:56 XCl XV
Opolskie Uliczny
34;] 31 Xl Trzebnica 24. Uliczny Bieg 10 km 40:58 |CXXXV [XVI] nowa
Sylwewstrowy trasa
R.] 06 Xl Wroctaw Bieg Mikotajkowy ok. 3 km - - -
( bieg rekreacyjny bez
rywalizacji i klasyfikacji)
Sezon staby (17 miejsc na podium w kat. M50 : 1 -4, 11 -7, 1l - 6, w kat. open jedno Il miejsce).

Najlepsze wyniki (trasy z atestem) : 10 km - 40:58 (Trzebnica), - 40:04 (Opole),
15 km - 60:49 (Bukdéwiec Gorny), 21.1 km - 1:28:10 (Murowana Goslina),

maraton - 3:07:59 (Torunh).




STARTY -2009r.

Zbigniew Siemaszko - 51 lat M50
Lp | Data Miejscowo$¢ | Nazwa imprezy biegowej [Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1;1 07 1l Wroctaw Cross miedzy mostami 12.3 km 50:11 XLvVI [V [ OMW
2;1 2111 Sobdtka 2. Pétmaraton Slezan 211 km |1:33:49 | CVI X |OMPW
Zle sie
czutem
3;106 IV Bukowiec 23. Bieg Sokota 15 km 61:46 LX1I IX
Gorny
4,118 1V Legnica Legnicki Cross Wiosenny | ~3.5km | 14:13 Il [brak
komuni -
katu
51251V Wroctaw XXI Ztotnickie Biegi Przetajowe ~58km |23:02 XIX \Y
(Ztotniki) Memoriat Stawka
Bobowskiego
6;]261V Ostrzeszéw  |45. Cross Ostrzeszowski ~7km 28:25 Xvir fm | mp
Mistrzostwa Polski Nauczycieli M45-54
w Biegach Przefajowych braz
7,105V Zoérawina Il Bieg Bogunéw-Zérawina | ~ 5 km 18:59 XXI vV |[OMPW
OMPW w Biegu Ulicznym
8|17V Katy V Bieg o Puchar Burmistrza | 10 mil 67:03 XXXII | i JOMPW
Wroctawskie |Katow Wroctawskich
9,124V Ktodzko Il Bieg Uliczny o Puchar ~47km |[17:50 XXVIIE | 1
Burmistrza Miasta Ktodzka
10;] 30 V Sobdtka XVI Otwarte Mistrzostwa 4.1 km 28:47 XXXIV I |OMPW
X LO w Biegu Gérskim
na Sleze
11;] 06 VI Wroctaw Il Szczytnicka Pigtka ~52km [19:34 XXXV |V | OMW
12;1 10 VI Wroctaw lll Dziesigtka ARTEMISU [ ~10km [ 41:45 XXIV [
13;] 13 VI Wroctaw Il Bieg Energetyka ~43km |16:11 XV 1]
14;| 14 VI Jawor XV Poétmaraton Jaworski |~ 21.1 km | 1:29:49 | XXXVII | VI
15;] 20 VI Otawa Il Bieg Koguta ~10 km 41:23 XXX |V
16;| 21 VI Namystow VI Bieg Namystowian ~10 km 40:13 XXXIX |V
17;] 28 VI Wroctaw 10. Bieg Sladem Konia ~4.3km 17:38 XXVII | IV
(Partynice)




STARTY -2009r.

Zbigniew Siemaszko - 51 lat M50
Lp | Data Miejscowosé | Nazwa imprezy biegowej [Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
18;] 11 VII Wroctaw 8. Bieg pod Powodziowg |~ 13.6 km | 57:08 XXIX [ [OMPW
- Kamieniec Fale
Wroctawski
19;] 19 VII Kudowa Zdrgj 21. Bieg Homolan 15 km 64:12 XXV Vv
im. Jézefa Duby
20;] 02 VI Wielen 30. Masowy Migdzynarodowy 25 km 1:52:35 ([ LVII IX
Bieg im, Jézefa Nojiego
21;1 15 VI Kobylin XVIII BIEG im. Marszatka [ok. 15 km | 63:42 LXV Vil
Jozefa Pitsudskiego
22;1 05 IX Wroctaw 19. Bieg Solidarnosci ok. 5.2 km | 20:24 XClI IX
R.111 1 Zbrawina | Bieg WOSP w Zérawinie | bieg $nieg | datem
Towarzyski | mroz wygraé !
0.]131X Wroctaw 27. HASCO - LEK zajezdnia
WROCLAW MARATON po 22 km  [10km-42:46 Zle sie
21,1 km | 1:33:37 czutem

Miejsca na podium w kategorii M50 : 11 - 1, Il - 7.

* X ¥
e

......

Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach Przetajowych-24 kwietnia 2009 r., Ostrzeszéw :
dekoracja kategorii M45-54.




STARTY -2010rr.

Zbigniew Siemaszko - 52 lata M50
Lp | Data Miejscowos¢é | Nazwa imprezy biegowej [Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1;1 06 1l Wroctaw Cross Miedzy Mostami ~12.1km | 51:06 LXI vV [OMW
2;1201I Sobdtka 3. LG Bonart 211 km | 1:34:42 |CLXXXIX [XxIv|[OMPW
Pétmaraton Slezan
3;124 IV Wroctaw XXII Ztotnickie Biegi Przetajowe | ~ 6 km 23:35 4\ v
(Ztotniki) Memoriat Stawka Bobowskiego
4;105V Zoérawina IV Bieg Bogunéw-Zérawina | ~ 5 km 20:36 XXXVI | IX |OMPW
(bieg tylko po Zérawinie)
5109V Bojanowo XXVI Bieg Zwyciestwa ~12km [ 50:24 XL | XI
6;|15V Wroctaw V Bieg Wyspianskiego ~5.7 km Il | brak
komuni-
katu
7,116V Katy VI Bieg 10 mil o Puchar 10 mil 68:37 XXXVII| VII |OMPW
Wroctawskie |[Burmistrza Miasta i Gminy
Katy Wroctawskie
8|23V Ktodzko Il Bieg o Puchar Burmistrza ~5km 20:09 XXI ]
Miasta Ktodzka
9;129V Sobotka XVII Mistrzostwa w Biegu | ~5km 35:30 XXX [ |start
Gorskim na Sleze obok
stadionu
10;| 06 VI Minkowice I Minkowicki Przetaj ~7km 30:34 XV 1]
Otawskie
11;1 12 VI Otawa Il Bieg Koguta ~10km [41:35 XXX |
12;] 13 VI Bukownica XVIIl Ogéinopolski Bieg Sokota ~10km |42:29 XLviIl | Xl
13;] 19 VI Milicz XXX Bieg Baryczan ~10km |40:38 XXXVI | VI
14;| 27 VI Wroclaw 11. Bieg Sladem Konia 4.3 km 17:04 XXVI |
15;] 03 VI Opole VIl Bieg Opolski ~10km |[41:43 XLII v
16;| 10 VII Wroctaw 9. Bieg pod Powodziowg | ~15.5 km | 69:54 Xl Il | upat
- Kamieniec Fale

Wroctawski




STARTY -2010rr.

Zbigniew Siemaszko - 52 lata M50
Lp | Data Miejscowos¢é | Nazwa imprezy biegowej [Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
17;]1 18 VI Kudowa Zdréj 22. Bieg Homolan 15 km 66:13 XXV Il |bez
im. Jézefa Duba formy
18;| 25 VII Sosnoéwka VIII Bieg Gorski ~74km |36:16 XVI Il
"Do Dobrego Zrédta"
19;] 31 VIl Miedzygodrze Bieg Snieznicki ~10.3 km | 66:30 XL v
20;] 15 VIl Kobylin XIX Bieg im. Marszatka 15 km 63:24 LXX IX
Jozefa Pitsudskiego
21;1 22 VIl Bolestawiec Bieg Solidarnosci 8.95 km 35:38 XLI Vi
22;| 28 VIII Swidnica Il Swidnicka Pietnastka 15 km 63:26 LXII VI
23;] 04 IX Wroctaw [l Bieg Energetyka ~43km |16:38 XXXIV | IV
24;1 12 IX Wroctaw 28. WROCLAW MARATON | maraton | 3:15:12 | CXXIII |VIII |kontuzja
25;]1 26 IX Opole | Pétmaraton Opolski 211 km | 1:29:57 [ XXIV [l [oznaki
kontuzji
26;| 02 X Legnica 23. Bieg Lwa Legnickiego | 15 km 61:12 XXV Il
27;1 03 X Kalisz XXX Miedzynarodowy 10 km 41:20 LVl VI
Bieg Ptolemeusza
28;| 09 X Zorawina V Bieg Uliczny ~9km 35:47 IX Il
im. Franciszka Wytrwata
o Puchar Wéjta Gminy
29; 10 X Wroctaw 8. Bieg "Przewietrz sie 8.1 km 32:09 XXX | 1
na Olimpijskim"
30;] 17 X Lubin XXV Bieg Barborkowy 10 km 40:03 cv Xl
o Lampke Gorniczg
31;124 X Jawor VIl Memoriat Stefana 10 km 38:50 XXXV IV
Mielczarka

Miejsca na podium w kategorii M50 : 1-1, Il -7, Ill - 5.




STARTY - 2011 .

Zbigniew Siemaszko - 53 lata M50
Lp.| Data Miejscowosé | Nazwa imprezy biegowej [Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.107V Zérawina VI Bieg Bogundw-Zoérawina | 5 km 21:02 XXI IV
2.129V Wroctaw Bieg dla Macka ok. 10 km | 41:43 XLVIN | VI
3.104 VI Wroctaw Szczytnicka Pigtka 5 km 20:23 LIl VIl | OMW
4.115 VI Kobylin XX BIEG im. Marszatka |ok. 15 km | 64:51 LXXXIIH Xl
Jozefa Pitsudskiego
5.121 VIl Wroctaw 10. Bieg pod Powodziowg |ok.12,5km | 55:26 XXH [l [ragroda
Fale zallm.
w kat.
6.1 05Xl Wroctaw Olimpijska Szo6stka ok. 6.3 km | 26:19 XLvil | VI | OMW
7.103XIl Wroctaw Il Wroctawski Bieg ok. 4.5 km | 18:44 LI W
Mikotajkowy

10. Bieg pod Powodziowa Fale (21.08.2011 r.) - dekoracja kategorii M50.

W 2011 r. zajmowatem sie biegami jedynie rekreacyjnie (raz trzecie miejsce w kat. M50).




STARTY -2012rr.

Zbigniew Siemaszko - 54 lata M50
Lp.| Data Miejscowosé | Nazwa imprezy biegowej [Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1,108 | Zérawina VI Bieg Ulicami Zérawiny |ok.6 km 25:48 XIvV I |WOSP
2; 122 1 Wroctaw Gajowicki Bieg Urodzinowy M [wWzgorze
Piotra Borochowskiego ( bieg Gajowi-
(40 lat) australijski ) ckie
3; 1031l Wroctaw Cross miedzy mostami ok..13 km | 56:09 LXXXVI| XI | OMW
4.1281V Zoérawina VI Bieg Bogunéw-Zérawina | 5 km 21:13 XVII |
5. 115 Vil Kobylin XXI BIEG im. Marszatka |ok. 15 km | 68:12 CXVI [XVI
Jézefa Pitsudskiego
6.1 07 X Wroctaw V Bieg Energetyka ok.4.3 km | 18:23 XVI | btedny
pomiar mgj w  |komuni -
M20 | - kat

VI Bieg Bogunéw-Zérawina (28.04.2012r.) :

na podium biegacze kategorii M50.

W 2012 r. zajmowatem sie¢ biegami jedynie rekreacyjnie (trzy miejsca na podium w kategorii M50 :
-1, 11-1, i -1)



Podsumowanie : 2006 - 2012

Liczba miejsc na podium w generalce

rok 2008 0 1
rok 2009 1 0

razem : 1 1

Liczba miejsc na podium w kategorii [ Il i

rok 2006 M40 0 2
rok 2007 M40 1 2
rok 2008 M50 7 6
rok 2009 M50 1 7
rok 2010 M50 7 5
rok 2011 M50 0 1
rok 2012 M50 1 1

razem : 17 24




