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Zbigniew Siemaszko 18 lat
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowej Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1 \% Wroctaw Mityng LA KS Pafawag Wroclaw 800 m 2:09,6 | staba
(Stadion KS Pafawag Wroctawl) - zuzel - stawka
"kelnerzy"
2. ? Wroctaw Mityng LA 400 m 54.8 ?
(Stadion Olimpijski) - zuzel -
3.1 13V Wroctaw Zawody ZHP w LA 60 m 7.6 1]
(Stadion LA przy II LO - zuzel) |[skok wdal| 5,50m | 1l
1d.] 03IV Wroctaw VIl Ogdlnopolski Bieg ~1km - nie dali mi
(Park Zachodni) | "Wiadomosci" i FSZMP otwarty bieg (bytem karteczki
publicznosci VIl - X) startowej

To moga nie byé wszystkie moje starty w 1976 r. 1!

1976 r.

Liczba miejsc :

generalnie

1+1




Zbigniew Siemaszko 19 lat
STARTY - 1977 r.
Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
01. ? Wroctaw Finat Wojewodzki Przefajowych 10x1500m | szkoty | IILO
(park przy stadio- Biegow Sztafetowych ponadpod- |biegtem Wroctaw
-nie SKS Burza) o Puchary PSi TVP - stawowe |l zmiane
02.] 16 IV Wielun Finat Strefowy Przetajowych |10 x 1500 m | szkoty | II1LO
? Biegéw Sztafetowych ponadpod- |biegtem Wroctaw
o Puchary PSi TVP - stawowe |l zmiane
03.] 231V Kielce V Finat Krajowy Przetajowych |10 x 1500 m | szkoty | IILO
? Biegow Sztafetowych ponadpod- |biegtem Wroctaw
o Puchary PSi TVP - stawowe |l zmiane
04. ? Wroctaw Mityng LZS Techik Pracze |1 000 m 2:407? I
(Pracze - zuzel -
Odrzanskie)
05.] 08V Wroctaw VIl Ogdlnopolski Bieg ~1km ]
(Park Potudniowy | "Wiadomosci" i FSZMP otwarty bieg
Wroctaw-Krzyki) publicznosci
06.| 12V Wroctaw Mityng LA 1000m |2:37,7 Vv ?
? (Stadion Olimpijski) - zuzel -
07.] 18V Wroctaw Narodowe Biegi Przetajowe ~2km I
(park przy AWF) | Mistrz. Dzielnicy Wr.-Sromiescie
08.| V Wroctaw Mityng LA 1500 m |4:08,8 ?
(Stadion Olimpijski)
09.| V Wroctaw Mityng LA 800 m 2:02,5 ?
(Stadion Olimpijski)
10| V Lubin Mityng LA 1500 m |[4:12,0 ? dzien
(stadion) po stracie
psa
1.1 V Wroctaw Otwarte Mistrzostwa Szkét | 1 500 m | 4:05,2 I
Rolniczych i Le$nych
12.| VI Wroctaw 1. Memoriat F. Malanowskiego 800 m 2:04,5 ?
Mityng LA bieg
memoriatowy
13.] VI Mityng LA 1500m |4:07,8 ?
14.| 18 VI Lubin Wojewddzka Spartakiada 1500 m 4:02,0 Il I |1. miejsce
(stadion) Juniorow w Lekkiej Atletyce - sotar - wsrod
19 VI 4 x 400 m | sztafeta Il juniorow
15. Mityng LA 1500m |[4:10,0 ?
16.[ IX Mityng LA 1500 m |4:16,0 ?




Zbigniew Siemaszko 19 lat
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
171 IX Mityng LA 1500 m |4:08,6 ?
18] IX Mityng LA 1500 m |[4:16,2 ?
19. Wroctaw Mityng LA 800m |2:01,7 |
(stadion KS Budowlani Wroctaw)
20| X Wroctaw Mityng KS Burza Wroctaw 3000m ]9:15,0 | staba
(stadion SKS - zuzel - stawka
Burza Wroctaw) "kelnerzy"
21. Wroctaw 400 m 54.4 ?
To moga nie by¢é wszystkie moje starty w 1977 r. I!!
1977 r. |Liczba miejsc: I Il Il
generalnie 5+3 2+1 0




STARTY - 1978r.

Zbigniew Siemaszko

20 lat

Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
01.] 1211 Olesnica 51. Przetajowe Mistrzostwa 6 km ? bytem
Polski Seniorow ostabiony
chorobg
02.] IV Watbrzych Mityng GKS Goérnik 1000m |[~2:40 | bieznia
-zuzel- to wielka
katuza
03.] IV Wroctaw [l Nocny Bieg Uliczny ~2km |
Dookota Politechniki
04. Mityng LA 1500m |4:10,2 ?
-zuzel-
05. Mityng LA 1500m | 4:05,1 ?
-zuzel-
06. Mityng LA 1500 m |4:09,6 ?
-zuzel-
07. Mityng LA 1500 m |4:05,0 ?
-zuzel-
08. Mityng LA 800 m 1:58,1 ?
-zuzel-
09. \ Stubice Zawody o awans do Il Ligii LA 5000 m 15:52,0 \Y upat, noc
-l rzut - -zuzel- nieprze -
-spana
10. \% Wroctaw Mityng AZS AWF Wroclaw |3 000m | 8:50,2 ?
(Stadion Olimpijski) -zuzel-
1] V Poznan Ogolnopolski Mityng LA 1500 m | 3:57,7 ? wygratem
(stadion GKS | (stadion GKS Olimpia Poznan) z G.Haut-
Olimpia Poznan) - manem
12. \% Wroctaw Mityng LA 3000m |8:459 ?
(Stadion Olimpijski) -zuzel-
13. VI 5000m | 15:30,2 |
-zuzel- pk.
14.[ 07 IX Warszawa Mityng WOZLA 1500 m |4:00,5 I byto
(stadion AZS-AWF Warszawa) (I seria) 6 serii
15. 08 IX Warszawa Miedzynarodowy Mityng 3000m |8:550 ? padato,
Warszawski LA Zle sie
(stadion AZS-AWF Warszawa) czutem
16.] 101X Lubin Mityng KS Zagtebie Lubin 1500 m |[4:05,6 VI
- sotar - |[(l seria)




STARTY - 1978r.

Zbigniew Siemaszko

20 lat

Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
17.] 171X Wroctaw Zawody o awans do Il Ligii LA 5000 m 15:34,7 | czajenie
Stadion Olimpijski - Il rzut - -zuzel- sie na
finisz
18.] 01 X Wroctaw 1 500 m na zawodach 1500 m | 4:154 | start
Stadion Olimpijski w 10-boju - zuzel - treningo
- Wy
19.] 05X Poznan Ogdlnopolski Mityng LA 3000m | 8:40,5 ?
(stadion GKS | (stadion GKS Olimpia Poznan)
Olimpia Poznan)
20.] 08 X Poznan Ogodlnopolski Mityng LA 1500 m |4:03,3 ? zakwasy
(stadion GKS | (stadion GKS Olimpia Poznan) po |. w-f
Olimpia Poznan)
1z. 1l Chorzow Cross Wieczoru bytem
zajezdnia chory
1s. Vi Kartuzy Sprawdzian 1000m | 2:32,4 I
- zuzel -
2s.| 041X Wroctaw Sprawdzian 1000 m 2:37,3 |
(stadion SKS - zuzel -
Burza Wroctaw)
3s.| 10 Xl Wroctaw Sprawdzian bieg 1 h ~17 km biegtem
(park przy stadio- sam
- nie SKS Burza
To moga nie by¢ wszystkie moje starty w 1978 r. !l!
1978 r. |Liczba miejsc: I Il Il
generalnie 3+1 1 0




Zbigniew Siemaszko

Podsumowanie startow : lata 1976-1978

Liczba startow

Rok Starty ukonczone - razem : 44 Starty nieukonczone - razem : 2
inne bieznia inne bieznia
1976 0 3 1
1977 5 16 0
1978 2 18 1
razem: 7 36 2

Liczba miejsc na podium

Rok | Gdzie | Il [}
1976| bieznia 1 0 1+1
inne 0 0 0
1977| bieznia 4 1+1 0
inne 1+3 1 0
1978| bieznia 2+1 1 0
inne 1 1 0
Razem : | bieznia 7+1 2+1 1+1
inne 2+3 2 0
Razem : 9+4 4+1 1+1
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