Zbigniew Siemaszko 21 lat
STARTY - 1979 . m20
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 111 Olesnica Mistrzostwa Okregu 6 000 m X po
w Biegach Przetajowych chorobie
2.1 241 Krakéw Il Uliczny Bieg Sztafetowy biegtem ? start jako
pomiedzy pomnikami na Il zmianie Politechni
pamieci Tadeusza KoSciuszki 1500 m -ka Wroc
(z Rynku) -tawska
3.1 221V Szczodre Wojewddzkie Biegi Przefajowe 3000 m |
k. Wroctawia o Puchar Wiosny
4.1 26 IV Wroctaw IV Bieg Dookota Politechniki | 1 500 m 3:55 |
5.1 281V Wroctaw Mistrzostwa Politechniki Wr. 1500 m 4:15,2 | start
Stadion Olimpijski | w Lekkiej Atletyce -zuzel- - trening
(luzno)
6.| 05V Wroctaw X Bieg Wiadomosci ok. 5 km \%
(Lesnica-park)
7.1 10V Warszawa X Mistrzostwa Polski 800 m 1:59,8 ? Zle sie
(stadion SKRY) Politechnik w LA czutem
8. 11V Warszawa X Mistrzostwa Polski 3000 m 9:09,0 ? Zle sie
(stadion SKRY) Politechnik w LA czutem
9.1 13V Watbrzych Puchar Stowa Polskiego 1500 m 4:05,5 \Y
Mityng Lekkoatletyczny -zuzel-
10.] 20V Wroctaw Mityng Lekkoatletyczny 800 m 1:57,2 | ogoétem
WKS Slask Wroctaw -zuzel- | (1 seria) m.
1.1 27V Chorzéw Liga PZLA 1500m |4:02,9 1
| rzut o wejscie do Il Ligi -zuzel-
12.] 02 VI Poznan Ogolnopolski Mityng LA 1500m | 3:57,7 ?
13.] 10 VI Chorzéw Ogodlnopolski Mityng LA 800 m 1:57,8 |
-zuzel-
14.1 16 VI todz Puchar Ligii - Zawody LA 10000 m | 31:38,4 1] wygrat
Ryszard
Misiewicz
15.] 23 VI Zabrze Ogodlnopolski Mityng LA 1500 m | 3:55,2 ?
16.] 03 VI Poznan Mityng Targéw Poznanskich 10000 m | 31:17,1 VII obolaty
(Il seria) po upadku
na motor.
17.| 07 VII | Wroctaw Mistrzostwa Okregu 1500 m 3:56,8 \% pokonatem
w Lekkiej Atletyce -zuzel- Misiotka




STARTY - 1979r.

Zbigniew Siemaszko

21 lat

Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
18.] 08 VI Wroctaw Mistrzostwa Okregu 800 m 1:59,4 \% btoto
w Lekkiej Atletyce -zuzel-
19.] 22 VI Poznan Ogodlnopolski Mityng LA 5000 m 14:58,7 \%
20.] 25 VIl Warszawa Ogodlnopolski Mityng LA 1500 m 3:57,4 ?
(stadion SKRY)
21.1 15 VI Lubin Ogodlnopolski Mityng LA 800 m 1:58,1 ?
22.1 17 Vil Warszawa Mityng Warszawski LA 1500 m 3:57,9 | koncowe
(stadion SKRY) (Il seria) 500 m
rewelacja
23.1 24 VIl Kalisz Liga PZLA 1500 m 4:00,9 ]
Il rzut o wejscie do Il Ligi
24.1 09 IX Lubin Ogolnopolski Mityng LA 5000 m 15:14,0 1] byto
parno
25| 231X Olesnica Mityng WKS Olesnicznka 1000 m 2:29,5 Il
-zuzel-
26.] 02X Olesnica Mityng WKS Olesnicznka 800 m 1:58,3 |
27| 21 X Wroctaw Jesienny Bieg Przefajowy 2 km |
AZS
Z1| 26 Vi Warszawa Ogolnopolski Mityng LA 800 m - zajezdnia zsunat
(stadion SKRY) po 700m mi sie but
Z piety
W1[ 05 IX Poznan A. Kapelinski wystat mnie
na mityng, ktérego nie byto !!!
R11 151X Wroctaw Wielobojowy Puchar Szmala 100 m 12.3
| dzieh 10-boju skok w dal 5.50
kula 7.32
skok wzwyz 1.50
400 m 55.5
R2] 11 X Olesnica Mityng LA 100 m 12.5 przerwa
100 m 12.5 miedzy
400 m 53.8 biegami
100m-2min
Liczba miejsc generalnie : I Il Il
6+2 2
w tym na biezni : 4+2 2




Zbigniew Siemaszko 22 lata
Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 2411 Zagan Cross Zaganski o Puchar 10 km IX
Stalagu VII C
2.1 0911 Olesnica Strefowe Przetajowe 6 km Xl
Mistrzostwa Polski
3.1 221 Burzenin Przefajowe Mistrzostwa 7 km LXXX btad
Polski startowy
4.1 291l Wroctaw Akademickie Mistrzostwa 4 km 11:40 1l btad
Wroctawia w Biegach na finiszu
Przetajowych
5.1 181V Wroctaw V Bieg Dookota Politechniki | ~1,6 km |
6. 231V Lublin Akademickie Mistrzostwa 3 km W
Polski w Biegach Przetajowych
7.1 01V Rawicz Tradycyjny Bieg Dookota Plant |~ 3 km |
8.1 03V Wroctaw Otwarte Mistrzostwa 800 m 1:58,2 1l
Politechniki Wroctawskiej zuzel
w Lekkiej Atletyce
9.1 11V Wroctaw Memoriat Malanowskiego 3000 m 8:33,0 |
zuzel
10.| 18V Lubin Zawody Lekkiej Atletyki 3000 m 8:25,9 v
(stadion) o Puchar Gazety Robotniczej
11.| 24V Zabrze Mityng Trybuny Robotniczej | 1 500 m 3:53,2 \% | seria
12131V Poznan Ogolnopolski Mityng LA 1500 m 3:52,5 Il | seria
13.] 05 VI Zabrze Ogdlnopolski Mityng LA 1500 m 3:53,4 | seria
14.1 14 VI Poznan Ogolnopolski Mityng LA 3 000 m 8:26,44
15.( 22 VI Zabrze | Liga PZLA 5000 m 14:45,6 IX
(1. rzut)
16.| 29 VI tédz Akademickie Mistrzostwa 1500 m 3:57,86 v
Polski w Lekkiej Atletyce
17.] 06 VII Poznan Mityng Targow Poznanskich 1500 m 3:53,65 v




STARTY - 1980r.

Zbigniew Siemaszko

22 lata

Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowej Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
18.1 12 VI Wroctaw Strefowe Mistrzostwa Polski 1500 m 3:55,2 |
w Lekkiej Atletyce zuzel
19.1 13 VI Wroctaw Strefowe Mistrzostwa Polski 800 m 1:56,3 1l
w Lekkiej Atletyce zuzel
20.] 17 VIIl | Zabrze Ogodlnopolski Mityng LA 1500 m 3:52,1 | Il seria
21.| 24 VIl | Zabrze Mityng GKS Gérnik Zabrze 5000 m 14:53,0 zimno
22,1 071X Zabrze Ogdlnopolski Mityng LA 3000 m 8:24,0
23.1 131X Stargard I Liga PZLA 10 000 m 31:40,38 | IV ulewa
Szczecinski (Il rzut - grupa spadkowa) zuzel wiatr
24.1 18 IX Zielona Gora Mityng Winobrania 10000m | 31:094 Il
zuzel
25.] 28 IX Jelenia Gora Il Bieg Jeleniogorski 20 km X
26.| 23 Xl Wroctaw Bieg Przetajowy 5 km Il
na Wzgérzu Partyzantéw
27.1 30 Xl Wroctaw Bieg Przetajowy 5 km | goraczka
na Wzgorzu Partyzantow
28.| 31 XII Zmigrod V Uliczny Bieg Sylwestrowy ~2km |
Z1] 13 VI Poznan Akademickie Zawody LA 5000 m goraczka
zajezdnia | 3000 m [~8:45 angina
po 3200 m
S11201V Wroctaw Sprawdzian 2000 m 5:43,9 biegtem zimno
stadion AZS-AWF zuzel sam wiatr
S2|31VIl |podsumowanie| Sprawdzian 2000 m 5:34,6
obozu sportowego
w Trzciance
S31 06 VI Wroctaw Sprawdzian 2000 m 5:37,6 biegtem wiatr
Stadion Olimpijski sam
S4 129 Xl Wroctaw Sprawdzian 2000 m 5:38,4 buty
Hala Ludowa
Liczba miejsc generalnie : I Il Il
5+1 5 2
w tym na biezni : 1+1 4 1




STARTY - 1981 .

Zbigniew Siemaszko

23 lata

Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1R] 011 Wroctaw Biegi Rekreacyjne ~5km Il czutem
na Wzgorzu Partyzantow Sylwestra
1.1 161 Zabrze Halowe zawody LA 1500 m 3:54,0 v | seria
2.1 081l Olesnica Mistrzostwa Okregu 6 000 m X
w Biegach Przetajowych
3.1 2211 Kedzierzyn Mistrzostwa Wojewddztwa 7000 m VI
Kozle Opolskiego w Biegach
Przetajowych
4. 281l Wroctaw Akademickie Mistrzostwa 3000 m Il za
Wroctawia w Biegach L. Witkow
Przetajowych -skim
5.1 291V Wroctaw Miedzyuczelniany Bieg Uliczny | 3 km |
AZS
6.] 01V Rawicz Tradycyjny Bieg Dookota Plant 3 km 1 za
z okazji 1-Majowego Swieta J.Grenda
7.1 08V Wroctaw VI Bieg Dookota Politechniki |~ 2 km |
8.1 09V Wroctaw Strefowe Mistrzostwa Polski 1500 m 3:58,0 ] zle sie
w Lekkiej Atletyce -zuzel- czutem
9.1 12V Wroctaw Liga Miedzyuczelniana AZS 800 m 1:58,8 | wygratem
Zawody LA -zuzel- z Zidtkow
-skim
10.| 16V todz Xl Mistrzostwa Polski 1500 m 3:56,8 |
Politechnik w LA
11| 17V todz Xl Mistrzostwa Polski 3000 m 8:37,2 |
Politechnik w LA
12,1 22V Zabrze Ogolnopolski Mityng LA 1500m |3:54,0 V Il seria
13.] 13 VI Zabrze Ogodlnopolski Mityng LA 1500 m | 3:49,7 Il | seria
ogétem
2R| 14 VI Wroctaw Biegi Rekreacyjne ~4 km | bez
na Wzgérzu Partyzantéw nagrod
14.1 20 VI Zabrze Mityng LA GKS Zabrze 1500 m | 3:49,22 \Y | seria
15.1 27 VI Zabrze Ogodlnopolski Mityng LA 3000m |[8:32,67 parno,
Zle sie
czutem
16.] 11 VI tédz Biegi dodatkowe przy 1500 m 3:51,24 | ogotem

meczu miedzypanstwowym
Polska-RFN (juniorzy)




Zbigniew Siemaszko 23 lata
STARTY - 1981r.
Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
17.1 15 VIl Warszawa Mityng Przeduniwersjadowy | 1500 m 3:54,47 Vv
stadion AZS-AWF
18.] 28 VI Poznan Ogodlnopolski Mityng LA 1500 m 3:55,99 Il ogoétem
19.] 01 VIIl | Zabrze Ogodlnopolski Mityng LA 1500 m 3:50,62 | VI
20.1 13 VI Zabrze Ogodlnopolski Mityng LA 1500 m 3:52,2 VIl w czasie
praktyki
Brzeg D.
21.1 20 VIl Zabrze Ogolnopolski Mityng LA 1500 m 3:51,8 Il cd.
ogotem praktyki
22.1 26 VIl Zabrze I Liga PZLA 3000 m 8:23,74 V cd.
-l rzut - praktyki
23.1 13 IX Bydgoszcz | Liga PZLA 5000 m 14:37,64 | IX
- finat -
24| 201X Chorzow Mityng Kozubka 3000 m 8:53,2 | bieg
-zuzel- po
wygrang
251 17X Legnica | Bieg Lwa Legnickiego 20 km 1] start
o Puchar Prezydenta m. Legnicy w okresie
roztren.
26.| 24 X Poznan Akademickie Biegi 8 km VIII
Przetajowe
27.] 28 Xl Wroctaw Bieg Podchorgzaka 2,5km Il za
L. Witkow
-skim
28.1 12 Xl Wroctaw Gwiazdkowy Bieg 3 km Il za
(Pracze) Solidarnosci (przetaj) L. Witkow
b.gtdbwny -skim
Z1106 IX Zabrze Mityng LA 1500 m |zajezdnia extra
po 1200 m seria
S1|30V Wroctaw Spraw.,bo odwotano I rzut Ligi [ 2 000 m  |zajezdnia |:1 600 m ~4:17
1000 m 2:36 -zuzel- po~15 min
S1]| 05 VI Wroctaw Spraw., bo 4.06 bytem na zaw. | 3 000 m 8:39,8 stadion
w Kedz.-KoZlu- odwotane-burza -zuzel- AZS-AWF
W [ 18 VII Poznan Mityng LA 5000 m [odwotane [ulewa
Liczba miejsc generalnie : | Il 11
9 1
w tym na biezni : 4 0




Zbigniew Siemaszko 24 lata
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 2111 Olesnica Mistrzostwa Okregu 8 000 m \%
w Biegach Przefajowych
2.1 061 Wroctaw Bieg Przetajowy o Puchar 3,5 km |
WFS
3.1 281 Wroctaw Akademickie Mistrzostwa 3 000 m Il
Wroctawia w Biegach
Przefajowych
4. 181V Krakow XXIX Nadwislanskie Biegi 6 000 m Xl btad
(Btonia) Przefajowe z glukozg
5101V Rawicz Tradycyjny Bieg Dookota Plant | 2,8 km VI
z okazji 1-Majowego Swieta
6.1 09V Wroctaw Bieg Zwyciestwa 3 km |
(Lesnica) - przetaj -
7.1 14V Wroctaw VIl Bieg Dookota Politechniki | ~2 km |
8.1 16V Wroctaw Liga Migdzyuczelniana AZS | 3 000 m 8:41,2 |
Zawody LA -zuzel-
9.1 22V Zabrze Ogodlnopolski Mityng LA 3000 m 8:18,1 VI | seria
10.| 29V Wroctaw Strefowe Mistrzostwa Polski | 1 500 m 3:51,2 \%
w Lekkiej Atletyce -zuzel-
11.| 30V Wroctaw Strefowe Mistrzostwa Polski 800 m 1:55,4 1l Il seria
w Lekkiej Atletyce -zuzel-
12.]1 06 VI Poznan | Liga PZLA 3000 m 8:48,4 Vi Zle sie
-l rzut - czutem
13.] 08 VI Wroctaw Akademickie Mistrzostwa 800 m 1:57,5 Il za
Wroctawia w LA Ptaszyn
-skim
14. 12 VI Zabrze Otwarte Mistrzostwa Slaska 1500 m 3:55,54 XV | seria
w Lekkiej Atletyce brak formy
15| 19V Zabrze Ogdlnopolski Mityng LA 1000 m 2:28,6 | seria
16.| 25 VI Zabrze Ogolnopolski Mityng LA 1500 m 3:50,31 | seria
17.] 02 VIl Lublin Mistrzostwa Polski w LA 1500 m 3:56,31 IX
18.| 14 VIIl | Warszawa Mityng Warszawski LA 1500 m 4:01,87 | staba
stawka

kelnerzy




Zbigniew Siemaszko 24 lata
STARTY - 1982r.
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
19.| 15 VIIl | Warszawa Mityng Warszawski LA 800 m 1:57,74 v
20.1 21 Vvl Lublin Akademickie Mistrzostwa 1500 m 3:52,00 IX
Polski w Lekkiej Atletyce
21.| 22 VIl Lublin Akademickie Mistrzostwa 3000 m 8:25,34 | VI
Polski w Lekkiej Atletyce
22.1 28 VI Warszawa | Liga PZLA 10000 m | 31:17,1 | Xl
(stadion SKRY) - finat -
23.| 251X Chorzow Mityng Kozubka 3000 m 8:57,1 | bieg
-zuzel- po
wygrang
24110 X Drezdenko Bieg im. Jézefa Noijego 5000 m 15:03,0 1]
(stadion) -zuzel-
25.117 X Ostrow WIkp | Bieg Przefajowy o Puchar 6 km Il za
Prezydenta Miasta P.Zgardg
26.] 24 X Poznan Akademickie Biegi 7,5 km X
Przetajowe
27.| 20 XI Wroctaw Jesienne Biegi Przetajowe 3 km | datem
(Les$nica) w Lesnicy 5 km ] wygrac
Jurkowi
28.] 30 XIl Zmigréd VI Uliczny Bieg Sylwestrowy 3 km 1-11 datem
Jurkowi
Z1104 VIl Lublin Mistrzostwa Polski w LA 5000 m |zajezdnia
po 2800 m
Z2| 07 VIl | Zabrze Mityng LA 10 000 m |zajezdnia
po 6 000 m |bytem 1
Z3[ 181X Poznan Mityng LA 5000 m |[zajezdnia (2 000 m {5;43|czutem
po 2400 m positek
W1|[ 04 IX t6dz Mityng LA 3000 m [nie startow. czutem
positek
S11241 Wroctaw 1000 m 2:37,0
(stadion AZS)
S21011X Wroctaw 800 m 2:01,0 W czasie
(Stadion Olimp.) tempa
S31 051X Wroctaw 2000 m 5:43,0 za todz
(stadion AZS) 04 IX
Liczba miejsc generalnie : I Il Il
8 4 1+1
w tym na biezni : 3 1 1+1




Zbigniew Siemaszko 25 lat
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 0611 Zabrze Halowe zawody LA 1500 m 3:59,8 i | seria
2.1 121 Zabrze Halowe zawody LA 1500 m 3:56,95 i Il seria
3.1 191 Zabrze Akademickie Mistrzostwa 1500 m 4:00,91 i ogotem
(hala) KU w Lekkiej Atletyce
4. 261l Wroctaw Akademickie Mistrzostwa 3 000 m |
Wroctawia w Biegach
Przefajowych
51 101V Krakow XXX Nadwislanskie Biegi 6 000 m VI
(Btonia) Przetajowe
6.1 231V Wroctaw Mistrzostwa Politechniki Wr. 800 m 2:05,0 | start
(stad. Budowlani) w Lekkiej Atletyce -zuzel- zabawa
7.1 231V Wroctaw Mistrzostwa Politechniki Wr. 1500 m 4:08,0 | 30 min
(stad. Budowlani) w Lekkiej Atletyce -zuzel- po 800 m
8.1 01V Rawicz Tradycyjny Bieg Dookota Plant | ~ 3 km \%
z okazji 1-Majowego Swieta
9.1 04V t6dz Xl Mistrzostwa Polski 1500 m 3:59,7 |
Politechnik w LA
10.] 05V todz Xl Mistrzostwa Polski 3000m | 8:45,0 |
Politechnik w LA
11.| 06V Wroctaw VIII Bieg Dookota Politechniki ~2 km |
12,1 14V Rawicz Mityng LA 800 m 2:03,2 | start
zabawa
13.| 25V Wroctaw Akademickie Mistrzostwa 3000m |8:46,2 | start
Wroctawia w LA zabawa
14.] 05 VI Wroctaw Biegi Przefajowe 5 km | b.luzny
w Parku Klecifiskim kontuzja
15.] 10 VI Zabrze Mityng Kadry PZLA 3000 m 8:26,68 IX | seria
16.| 17 VI Zabrze Mityng Klasyfikacyjny 1500 m 3:52,6 | | seria
Senioréw ogo6tem
17.1 18 VI Milicz IV Bieg Baryczan ~5km 16:36 |
18.1 ? VII Bydgoszcz Mityng Grand Prix PZLA 3000 m 8:257 1] po ulewie
bez
rozgrzewki
19.] 06 VIII Sopot Memoriat Zylewicza 1500 m 3:49,09 | seria
extra
20.1 15 VIl Zabrze Mityng Grand Prix PZLA 3000 m 8:16,99 | 1l




Zbigniew Siemaszko

STARTY - 1983r.

25 lat

Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
21.| 21 VIl | Zabrze Ogodlnopolski Mityng LA 1500 m 3:49,0
22,1 29 VIl | Zabrze Ogdlnopolski Mityng LA 800 m 1:54,51 | Il seria
23.] 13 XI Krakow Jesienne Biegi Przetajowe 5,3 km 16:15 11l mogtam
WSO Wojsk Chemicznych spokojnie
w Krakowie przybiec
sam
21115V Wroctaw Ogodlnopolski Mityng LA 1500 m |zajezdnia Zle sie
(ul. Skarbowcdéw) po 1100 m czutem
zZ2121V Zabrze Ogodlnopolski Mityng LA 1500 m |zajezdnia super
po 1350 m seria
S1| lipiec ? | Sopot ? koledzy z klubu prowadzili mi bieg | 2 000 m ~5:20 tapatem
zmieniali sie co 400 m forme
Liczba miejsc generalnie : | Il 11
9+1 3] 4+
w tym na biezni : 5+1 2] 4+1

To moga nie by¢ wszystkie moje starty na biezni w 1983 r. !l!

Xl Mistrzostwa Polski Politechnik w Lekkiej Atletyce - £6dz, 4-5 maja 1983 r.
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Zbigniew Siemaszko 26 lat
STARTY - 1984r.

Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi

general.|kat.

1.1 0511 Zabrze Halowe zawody LA 3000 m 8:29,7 W | seria

ogolnie 7
2.1 241 Krakow VIl Uliczny Bieg Sztafetowy | biegtem | WKS
pomiedzy pomnikami na | zmianie Wawel
pamieci Tadeusza Kosciuszki 1500 m Krakéw
(na Rynek) I m.
3.1 IV Przemysl Biegi Przetajowe 3 km ?
o "Btekitng Wstege Sanu"

4.1 IV Krakéw XXXI Nadwislanskie Biegi 6 000 m
(Btonia) Przefajowe

51 72 Krakow Mityng KS Hutnik Krakéw 2000 m
(stadion KS
Hutnik Krakow)

6.1 VI? Wroctaw Miedzynarodowy Mityng 1500 m 3:57,? | Il seria
(stadion przy Lekkoatletyczny ogolnie
ul. Skarbowcow) 1m.

7.1 08 VI Lublin Miedzynarodowy Mityng 1500 m 3:54,? v | seria

Lekkoatletyczny

8.1 07 Vil Sopot Ogodlnopolski Mityng LA 1500 m 3:50,5

9.108 Vil Kotaczkowo IV Masowy Bieg 10 km v
k. Wrzesni "O Ztoty Klos"

10.] 02 IX Milicz V Bieg Baryczan ~14 km v

1.1 13 IX Zabrze | Liga PZLA 1500 m 3:57 \Y 4 pkt.

- Finat -
12.1 151X Turek | Ogdlnopolski Bieg "Tura" 7 km 23:32 | za
Jurkiem

13.1 16 IX Jelenia Goéra |VI Bieg Jeleniogorskiej Jesieni | 10 km Xl bez formy

14.1 18 IX Wroctaw Woj.Spartakiada Zaktadéw 6 000 m |
(Wejherowska) |Pracy w Biegach Przetajowych

15.1 22 IX Trzebnica Woj.Spartakiada Zaktadow 8 000 m | pk.-numer
(Las Bukowy) |Pracy w Biegach Przetajowych (pk.) Beteja

Liczba miejsc generalnie : I Il 11
1 0
w tym na biezni : 0 0

To nie sq wszystkie moje starty w 1984 r. Il




Zbigniew Siemaszko

Podsumowanie startow : lata 1979-1984

Liczba startow

Rok Biegi ukonczone - liczba : 151 Biegi nieukonczone - liczba : 8
Inne Bieznia Bieznia Inne
1979 6 21 1 0
1980 11 17 1 0
1981 12 18 1 0
1982 11 17 3 0
1983 7 16 2 0
1984 9 6 0 0
Razem : 56 95 8 0

Liczba miejsc na podium

Rok | Gdzie I | ]l
1979] bieznia 4+2 3 2
inne 2 0 0
1980] bieznia 1+1 4 1
inne 4 1 1
1981] bieznia 5 4 0
inne 3 5 1
1982] bieznia 3 1 1+1
inne 5 3 0
1983] bieznia 5+1 2 4+1
inne 4 1 0
1984| bieznia 1 0 0
inne 3 1 0
Razem : | bieznia 19+4 14 8+2
inne 21 1M 2
Razem : 40+4 25 10+2

[44] [25] [12]




