Zbigniew Siemaszko

STARTY - 1985 .

27 lat

Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 201 Zgierz | Maty Maraton Wyzwolenia | 20 km 1:12:10 v I |t=-15*C
Miasta Zgierza
2.1 271 Gliwice I Zimowy Bieg Uliczny 15 km brak IX pomylitem
wyniku trase
3.1101 Wigzowna V Zimowy Maty Maraton 20 km 1:10:10 | XIV IX |$nieg,
k. Otwocka "Swider - Wista" ja biegatem, mréz,
nie Jurek! Slisko
4. 1171 Krapkowice IV Miedzynarodowy Bieg 25 km 1:24:16 XV Xl
Wyzwolenia Krapkowic
5.1231 Wroctaw Akademickie Mistrzostwa 3 km | brak
Wroctawia pk. komunika-
w Biegach Przetajowych - tu
6.|131V Wroctaw Il Wiosenny Bieg Uliczny 5 km -1 I-Il |[razem
(Il Bieg Akademicki) z Jurkiem
7.114 1V Bydgoszcz IV Bydgoski Bieg Pamieci 20 km 1:06:55 | XXIV [ VII |problemy
Narodowej z dietg
8.1 201V Poznan Il Bieg Abstynentow 10 km 33:58 | | |bieg
(Rataje) uliczny+
przefaj
9.1 281V Bielawa Bieg Pokoju 7 km | I brak
komunika-
-tu
10.] 03V Wroctaw X Bieg Dookota Politechniki | ~2 km | brak
komunika-
-tu
11.| 04V Poznan VII Bieg Zwyciestwa ~10,5km | 33:10 | I brak
0 puchar "Expresssu komunika-
Poznanskiego" - tu
12.112V Gryféw Slaski V Bieg Gryfitow 5 km Il Il brak
komunika-
-tu
13.| 26V Rydzyna Bieg "Rydzyna -Leszno 25.3 km 1:22:00 | I
- Rydzyna"
14.1 02 VI Legnica V Bieg Lwa Legnickiego 25 km 1:24:18 Il Il |Gojenko
(Legnica - Legnickie Pole skrécit
- Legnica) trase
15.] 09 VI Swierzawa III Swierzawski Bieg Uliczny |~ 9 km 29:31 I-11 [I-ll [razem
z Jurkiem
(brak komunikatu)
16.] 16 VI Wotow [I Cross Rudnikéw 15 km 50:00 | I brak
(Wotdw - Tarchalice) komunika-
- tu
17.]1 23 VI Otwock XlIl Migdzynarodowy Maraton | maraton | 2:32:58 | XIlI
Otwocki o Puchar Trybuny Ludu (42,195 km)




Zbigniew Siemaszko 27 lat
STARTY - 1985r.
Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
18.1 21 VIl Torun [l Maraton Torunski maraton | 2:24:40 | I
Chetmno - Torun (42,195 km)
19.] 03 ViIII Lubin V Maty Maraton Miedzi ~26km ]1;31:20,2 IX VIl |start po
(Polkowice - Lubin) chorobie
20.1 18 VIII Brzeszcze XI Mistrzostwa Polski 20 km 1:06;55,9 | LIl 1;06:37
w Biegu na 20 km moj
pomiar
211 011X Jelenia Gora | Gorski Maty Maraton ~26 km ]1;30;52,2 Xl IX
(25.75 km)
Nieoficjalne MP w Biegu Gérskim
22.| 08 IX Leszno VIl Ogdlnopolski 20 km 1:02:47 VI A
(Lednogéra Bieg Lechitow
- Leszno)
23.| 141X Turek Il Ogodlopolski Bieg "Tura" 7 km 22:56 v v
24.1 151X Jelenia Gora | VI Bieg Jeleniogérskiej Jesieni 10 km 34:27 Vv
251 29 IX Warszawa VIl Miedzynarodowy maraton | 2:29:12 \%
Maraton Pokoju (42,195 km)
26.] 06 X Kowary Il Bieg Piwosza ~7.5km Il Il brak
komunika-
-tu
27120 X Leszno IIl Cross Grunwaldzki 12 km 42:44 | I
(Grzybowo-las) przetaj
28.] 10 Xl Jelenia Gora |V Zabobrznski Bieg Przetajowy 6 km 19:43 1} | brak
(Zabobrze) pzla |komunika-
-tu
29.1 13 Xl Wroctaw Bieg 40-lecia Politechniki ~2,5km | brak
Wroctawskiej komunika-
-tu
30.] 30 XI Wroctaw Bieg Podchorgzaka 3 km | brak
pk. komunika-
-tu
31.]1 31 Xl Trzebnica | Bieg Sylwestrowy 20 km 1:17:04 Il Il |zima;
(~21 km) Snieg,
Slisko
0. 127X Budapeszt Maraton Budapeszt maraton |zajezdnia [po km : 5] 15:50
(42,195 km) [po 39 km 10| 32;10
15| 49:00
20(1;05;50
25(1;22;40
30]1;40;00
1985 rok : Liczba miejsc na podium I Il Il
w klasyfikacji generalnej 12 5 1




Zbigniew Siemaszko

STARTY - 1986 .

28 lat

M20
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 051 Milicz [I Bieg Noworoczny 5 km ] Il |brak ko-
(byto ~ 6 km) -munikatu
2.1 191 Zgierz [l Ogdlnopolski Bieg 20 km 1:11:05 v 1]
Wyzwolenia Zgierza
3.114 1 Wroctaw Spartakiada Zaktadéw 4 km | I
(ul.Spiska) Pracy Dzielnicy Krzyki -przetaj-
Spartakiada Rekreacyjna
4. 1161l Krapkowice IV Miedzynarodowy Bieg 25 km 1:26:01 | XVIII | XI
Wyzwolenia Krapkowic
5.1231ll Katy Wroctawskie | Wojewddzka Spartakiada 5 km | przegra -
w Biegach Przetajowych -tem z
W. Lendg
6.| 061V Debno 56. Mistrzostwa Polski maraton | 2:20:14 [XXXVII
w Maratonie (42,195 km)
7.1191V Poznan Il Bieg Abstynenta 10 km 33:19 Il
(Rataje)
8. 271V Wroctaw Wroctawski Bieg 16 km - Vi [
Dtugodystansowy
[l Uliczny Bieg Zwyciestwa
9.104V Poznan - Il Bieg Piastowski 25 km 1:31:46 V IV | upat
Pobiedziska im. Wiadystawa Jagietty pod
wiatr
10.] 09 V Bojanowo Il Bieg Zwyciestwa 12 km 1] brak
komunika-
-tu
11.] 16 V Wroctaw XI Bieg Dookota Politechniki [~ 2,2 km I brak
(trzy petle) komunika-
-tu
12.1 18V Wroctaw 4. Maraton Slezan maraton | 2:23:48 | I
(Sobdtka - Wroctaw) (42,195 km) | rekord
maratonu
13.1 25V Rydzyna Bieg "Leszno - Rydzyna" 12 km 39:07 | I
14.1 01 VI Jelenia Goéra | VI Bieg Jeleniogérskiej Wiosny 10 km 33:47 1l
15.] 13 VI Zielona Goéra | Strefowe Mistrzostwa Polski 5000 m 15:14,64
(stadion)
16.]1 15 VI Wotow [Il Cross Rudnikéw 15 km 53:08 W v
(Wotbw - Tarchalice)
17.1 29 VI Sobdtka Il Sobétczanska "15" 15 km 51:16 v 1




Zbigniew Siemaszko

STARTY - 1986 .

28 lat

M20
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowej Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
18.1 20 VII Torun IV Maraton Torunski maraton | 2:26:19 | I
Chetmno - Toruh (42,195 km)
19.( 09 ViII Brzeszcze XII Mistrzostwa Polski 20 km 1:07:21 [ XXXVIII stabo
w Biegu na 20 km
20.] 07 IX Milicz VIl Bieg Baryczan ~13,6 km | 45:58 | - |start bez
rozgrze-
- WKi
21.1 28 IX Lubin Il Lubinski Bieg Przetajowy | 10 km 32:37 VIii v
o Puchar Dyrektora przelaj
Naczelnego ZG Lubin
22,1 05X Londyn Hercules-Wimbledon 10 10 mil 52:26 1] 1]
23.1 12X Legnica VI Bieg Lwa Legnickiego 20 km 1:04:50 VIl \
0.121 VI Lédz Akademickie Mistrzostwa Polski | 3 000 m |zajezdnia | - - |stadion
w Lekkiej Atletyce po 1600m
1500 m 4:14
0.125X Praga VIII Maraton maraton |zajezdnia| - -
"Prazska Stromovka" (42,195 km) |po 34 km po 34 km
30 km 1:41:23 bytem 2
1986 rok : Liczba miejsc na podium I Il Il
w klasyfikacji generalnej 4 3

4. Maraton Slezan - 2:23:48 (1 miejsce, rekord maratonu)




Zbigniew Siemaszko

STARTY - 1987r.

29 lat

M20
Lp.| Data Miejscowos¢é | Nazwa imprezy biegowej Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 02V Zgorzelec IV Bieg Turowa ~28km | 1:34:29 -1 I-1l [razem
z Jurkiem
2. 117V Wroctaw 5. Maraton Slezan maraton | 2:20:48 | I
(Sobétka - Wroctaw) (42,195 km)
3.1 30 V Grabondg IV Bieg im. Edmunda 20 km \% Il | brak
Bojanowskiego komunika-
-tu
4. 07 VI Swidnica VI BIEG 15 km 52:15 | I
PO ZIEMI BOLKOW
5.1 21 VI Otwock XV Miedzynarodowy Maraton | maraton | 2:27:45 v upat
Otwocki o Puchar Trybuny Ludu (42,195 km)
6. 19 VIl Poznan IV Bieg Odrodzenia 5 km 15:32 v bez
formy
7.1 22 VI Polkowice IV Ogélnopolski Bieg o Lampke 20 km 1:06:33 Il ]
Gorniczg m. Polkowice
8.1 09 VIIl  |Przysieka Stara | Bieg Przyjazni 15 km 50:45 1] I
(Widziszewo)
k. Kosciana
9.1 16 VIl Zebrak 6. Beh "Zebracka 25" 25 km 1:24:15 | trudna
(Czechostowacja) trasa
10.] 29 VIII Brzeszcze XII Mistrzostwa Polski 20 km 1:06;38,9 | XXVIII
w Biegu na 20 km
11.] 06 IX Milicz VIII Bieg Baryczan ~13,6 km | 45:20 | Il
12.1 12 IX Poznanh - [l Bieg Wtadystawa Jagietty 25 km 1:26:12 v Il |1:26:52
Pobiedziska komunikat
zly wynik
13.] 04 X Berlin Zachodni | 14. BERLIN-MARATHON maraton | 2:24:13 | LXXI |M20| XXIX
- INTERNATIONAL (42,195 km) | - kolka -
14,1 24 X Praga IX Maraton maraton | 2:25:43 | I
"Prazska Stromovka" (42,195 km)
15.] 07 XI Milicz Mistrzostwa Nauczycieli ~6 km 18:01 | | |wygratem
Woj. Wroctawskiego z L.Witko-
w Biegach Przetajowych - wskim
0.1 051V Debno 57. Mistrzostwa Polski maraton |zajezdnia
w Maratonie (42,195 km) |po 28 km [po km : | 20(1:05;40
0.1 08V Bojanowo Il Bieg Zwyciestwa 12 km  |zajezdnia zajezdnia
po 11 km |bytem V zamierzo-

-na




29 lat

Zbigniew Siemaszko

STARTY - 1987 r
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5. Maraton Slezan - 2:20:48 (1 miejsce, rekord maratonu)



Zbigniew Siemaszko

STARTY - 1988r.

30 lat

Lp.| Data Miejscowos¢é | Nazwa imprezy biegowej Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 061l Apeldoorn 15. Midwinter Marathon maraton | 2:28:40 i [
(Holandia) Apeldoorn'88 (42,195 km)
2.106 1 Krapkowice VI Miedzynarodowy Bieg 25 km 1:28:39 | XXVI |XIIl |bytem
Wyzwolenia chory
3.[16 IV Zgorzelec V Bieg Turowa ~ 28 km 1:29:47 | I
(Bogatynia
- Zgorzelec)
4. 241V Ostrzeszéw Cross Ostrzeszowski 6 km XVI kleska,
[l Mistrzostwa Polski przefaj brak
Nauczycieli w B. Przetajowych szybkosci
51301V Legnickie Pole | Il Bieg Szlakiem Bitwy 18 km Il za
Legnickiej Gojenkg
6.[15V Wroctaw 6. Maraton Slezan maraton | 2:31:45 Il upat,
(Sobétka - Wroctaw) (42,195 km) wiatr
7.1 29V Tarchaty I Ogdlnopolski Bieg 10 km 33:00 ]l I
Wielkie o Puchar Przewodniczacego
k. Odolanowa | ZSMP w Odolanowie
8. 05VI Moussy le Neuf 12. Semi Marathon 21,1 km | 1:10:42 XIX |IXvi
(Francja) des 3 Departements  |(pétmaraton)
9.1 12 VI Aureilhan V International Marathon maraton | 2:26:35 1] Il |numer
k. Tarbes du Canton d"Aureilhan (42,195 km) z trasg
(Francja)
10.] 25 VI Wroctaw Bieg Przyjazni 3 km | I brak
komunika-
-tu
11.] 26 VI Wroctaw Strefowe Mistrzostwa 10 000 m | 31:24,50 | 1
(stadion przy Polski w LA (tartan)
ul. Skarbowcéw)
12,1 22 VIl Kudowa Zdréj | VI Ogdlnopolski Bieg 20 km 1:08:11 | I trudna
Homolan trasa
13.1 07 VI Wielen 9. Miedzynarodowy Bieg 25 km 1:23:25 1]
im. Jézefa Nojiego
14.1 14 VIl Zebrak 7. Beh "Zebracka 25" 25 km 1:25:59 1] trudna
(Czechostowacja) trasa
15.] 28 VI Brzeszcze XIV Mistrzostwa Polski 20 km 1:06:06 | XXIX
w Biegu na 20 km
16.] 03 IX Milicz IX Bieg Baryczan ~13.6 km | 44:37 \ Il {M30-39




Zbigniew Siemaszko

STARTY - 1988r.

30 lat

Lp.| Data Miejscowos¢é | Nazwa imprezy biegowej Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
171 111X Bremen 6. BREMEN-MARATHON |maraton 2:24:07 Xl VI
(RFN) (42,195 km)
18.1 17 IX Gora Swietej  |Cross z okazji Dni Lesnicy 3 km | ulewa
Anny przefaj
19.1 18 IX Lesnica IV Bieg z okazji Dni Lesnicy |~ 15 km 48:00 Il brak
k. Zdzieszowic komunika-
-tu
20.] 09 X Berlin Zachodni | 15. BERLIN-MARATHON [maraton | 2:25:36 |LXXXIII|XXIX
(RFN) - INTERNATIONAL (42,195 km)
21115 X Wroctaw Wojewddzka Spartakiada 6 km | brak
(start na Stadionie | Rekreacyjna w Biegach komunika-
Olimpijskim LA) Przetajowych 88 -tu
22.1 23 X Olesnica IV Miedzynarodowy 15 km 49:55 Vv | |M30-39
Bieg Uliczny
23.]1 04 XIl Lubin [ll Barborkowy Bieg 10 km 31:54 VI Il [nagroda
o "Lampke Gorniczg" zalm.
w M30
1R]| 01 VI Wroctaw Dzien Sportu w ZSP Nr 11 2 km - | bez
(teren kapieliska | we Wroctawiu przetfaj pomiaru
Rézanka) czasow
0.1 27 1 Debno 58. Mistrzostwa Polski maraton |zajezdnia| - - |po
w Biegu Maratoriskim (42,195 km) |[po 28 km kontuzji
i chorobie
1988 rok : Liczba miejsc na podium I Il Il
w klasyfikacji generalnej 3 6




Zbigniew Siemaszko

STARTY - 1989r.

31 lat

M30
Lp.| Data Miejscowos¢é | Nazwa imprezy biegowej Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 151 Zgierz V Ogolnopolski Bieg 20 km 1:10:31 | I
Wyzwolenia m. Zgierza
2.1 241 Opole IIl Ogolnopolski Bieg z okazji | 12 km 39:03 VI przetaj
Rocznicy Wyzwolenia Opola |12 x 1 km petla-1km
3.1 281 Apeldoorn 16. Midwinter Marathon maraton | 2:28:57 \%
(Holandia) Apeldoorn’89 (42,195 km)
4. 11110 Ahlpen Internationale Wegwedstrijd | 20 km 1:05:59 | XLIX [M39| XLIX
aan den Rijn ["Twintig run Alphen aad den bytem
(Holandia) Rijn" chory
5.1181l Steinfurt Internationaler maraton | 2:33:52 X V
6.Steinfurter Marathon-Lauf |(42,195 km) | (b.chory) Il |druzyna
6.109 IV Bremen 7. BREMEN-MARATHON |maraton 2:23:53 VI [
(RFN) (42,195 km)
| |druzyna
7.1151V Zgorzelec VI Bieg Turowa 32.2 km 1:51:28 Il
(Bogatynia
- Zgorzelec)
8.1 231V Wurzburg 1. Wurzburger Residenz-Lauf 12 km Xl brak
(RFN) (4 petle komunika-
po 3 km) - tu
9.130 1V Namystow | Bieg Namystowian 21,1 km |1:08:12 1] i
10.| O7V Bojanowo V Bieg Zwyciestwa 12 km 41:54 VIii IV | nagroda
zalll m.
w M30
11.120V Wageningen |6-e Internationale 23.2km ]1:19:39 V brak
(Holandia) "Van Berg tot Berg race" komunika-
-tu
12| 21V Kleinenbremen | 15. Wesergebirgslauf 15 km 48;46,51 Il |
(RFN)
13.1 27V Grabondg VI Bieg im. Edmunda 20 km | I brak
Bojanowskiego komunika-
-tu
14.1 28 V Tarchaty Wielkie | 11l Bieg Uliczny o Puchar 10 km 1] Il | brak
Przewodniczacego ZSMP komunika-
w Odolanowie - tu
15.] 18 VI Tann/Rhon 5. Rhonmarathon maraton | 2:28:25 Il I
(RFN) (42,195 km)
17.]1 25 VI Sobdétka V Sobotczanska Pietnastka 15 km 51:01 ]l I




Zbigniew Siemaszko

STARTY - 1989r.

31 lat

M30
Lp.| Data Miejscowos¢é | Nazwa imprezy biegowej Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
18.] 02 VIl Polkowice IV Ogdlnopolski 15 km 48:34 1] I
Bieg Gornikéw
19.] 13 VI Widziszewo Il Bieg Przyjazni 15 km VI brak
komunika-
- tu
20.] 031X Podzamcze V Karkonoski Pétmaraton 21.1km |1:15:48 | Il
- Karpacz Gorski
21.] 091X Milicz X Bieg Baryczan 13.7 km | 43:52 Il
22,1 161X Amersfoort 11. sac marathon maraton | 2:28:56 | bytem
(Holandia) Amersfoort (42,195 km) chory,
goraczka
23.| 07 X Milicz Wojewddzkie Mistrzostwa 4 km | brak
Nauczycieli w Biegach komunika-
Przefajowych - tu
24,1 08 X Legnica IX Bieg Lwa Legnickiego 20 km 1:06:05 | VI
25.| 05 XI Jelenia Gora [l Bieg Przefajowy 8 km 28:48* \% Il ] *28:38
im. Ireny Stankowskiej przetaj mogt by¢
taki czas
26.] 18 XI Upice XVI Beh Dlouhymi Zahony 9 km ]
(Czechostowacja) przetaj
27.1 03 XII Lubin IV Barborkowy Bieg 10 km 32:24,71 | VI IV |nagroda
o "Lampke Gérniczg" zalm.
w M30
28.] 31 XIl Havlovice XVI Silvestovsky Beh 10.5 km ] brak
(Czechostowacja) (Bieg Sylwestrowy) komunika-
- tu
0. 105 VIl Brzeszcze XV MP w Biegu na 20 km 20 km zajezdnia
po 7.5 km
0. | 27.VII Debno 59. Mistrzostwa Polski maraton |zajezdnia |pokm:| 10| 33:06
w Biegu Maratonskim  |(42,195 km) |po 22 km 15]~50:00
20]1;07;30
21.11;11;30
0. |14 X Kalisz VIl SUPERMARATON 100 km |zajezdnia
"CALISIA "89" po 60 km
0. |11 Xl Opole IV Bieg Niepodlegtosci 13 km zajezdnia
po 6 km
w. | 22 VII Niemcy numer na granicy z RFN
w. | 22 X Swidnica 20 km odwotali bieg, trening: Sobotka-21km
1989 rok : Liczba miejsc na podium I Il Il

w klasyfikacji generalnej




Zbigniew Siemaszko

STARTY - 1990r.

32 lata

M30
Lp.| Data Miejscowos¢é | Nazwa imprezy biegowej Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 211 Zgierz VI Ogdlnopolski Bieg 20 km 1:08:20 | | | padato
Wyzwolenia m. Zgierza (rekord b.)
2.1 031l Apeldoorn 17. Midwinter Marathon maraton | 2:24:59 Il
(Holandia) Apeldoorn™90 (42,195 km)
3.(171 Jarocin VI Wojewddzki Otwarty ~9km 29:44 XVII tuz po
Bieg Zimowy indywidual. [biegtem XVII |M39]problem.
co 30 s bez kolcow zotadkow.
4.103 1 Koto IV Bieg o "Kolskg Patere" 10 km 1]
przefaj
5.118 1l Krapkowice VIl Miedzynarodowy Bieg | 25 km 1:24:37 VIl v
Wyzwolenia
6.]1011V Bukowiec Gorny VI Bieg "Sokota" 15 km 48:05 v
7.129 IV Namystow Il Pétmaraton Namystowian | 21,1 km | 1:10:52 ]l
8.1 06V Bojanowo VI Bieg Zwyciestwa 12 km 40:28 | I
9.113V Grudynia VI Bieg Sadownikéw 17,5km | 58:12 | I
Wielka
10.] 19V Wageningen |[7-e Internationale maraton | 2:27:43 |
(Holandia) "Van Berg tot Berg race" |(42,195 km)
11.] 26 V Klazienaveen | Klazienaveen Marathon maraton | 2:30:28 Il
(Holandia) (42,195 km)
12,1 23 VI Opole IV Bieg Festiwalowy 20 km 1:07:00 | VI V
13.] 30 VI Ede Stichting Internationale Wolloop 211 km | 1:12:32 1
(Holandia)
14.| 07 VII Noordscheschut  |11. Drentse Volksmarathon | maraton | 2:34:07 ]l upat
- Hoogeveen (42,195 km)
(Holandia)
15.1 22 VII Polkowice VII Ogdlinopolski Bieg 20 km 1:06:05 1] Il
o Lampke Goérniczg
m. Polkowice
16.| 05 VIII Namystow | Pétmaraton Solidarnosci 21,1 km 1:14:23 I Il | upat
- Staroscin M39




Zbigniew Siemaszko 32 lata
M30
Lp.| Data Miejscowos¢é | Nazwa imprezy biegowej Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
17.] 12 VI Zebrak 9. Beh "Zebracka 25" 25 km 1:29:42 X upat,
(Czechostowacja) trudna
trasa
18.] 01 IX Brzeszcze XVI Mistrzostwa Polski 20 km | 1:07:17 | XXXIII
w Biegu na 20 km
19.1 09 IX Podzamcze VI Karkonoski Pétmaraton 21.1km | 1:16:23 1] Il
- Karpacz Gorski
20.] 161X Lesnica VI Bieg z okazji Dni Les$nicy 15 km Il brak
k. Zdzieszowic komunika-
-tu
21.| 06 X Zwolle HANSE MARATHON maraton | 2:28:10 |
(Holandia) ZWOLLE (42,195 km)
22,1 14X Kalisz IX SUPERMARATON 100 km 7:10:05 |
"CALISIA "90"
23.| 28 X Swidnica VI Bieg Swidnicki - 20 km 20 km 1:07:58 | VII-VIII [v-VI|start
treningo-|
- Wy
24.| 03 XI Elspeet 8-e Halve Marathon 21.1km | 1:12:56 \Y
(Holandia) en Prestatienlopen
251 11 XI Opole V Bieg Niepodlegtosci 15 km 48:37 XVIII
26.] 18 XI Swierzawa VI Bieg Swierzawski 9 km 30:17 Y Y
27.]1 02 XIl Lubin V Barbdrkowy Bieg 10 km 32:08,6 Vi Il |nagroda
o "Lampke Goérniczg" zalm.
w M30
28.] 31 XIl Havlovice XVII Silvestovsky Beh 10.5 km | brak
(Czechostowacja) (Bieg Sylwestrowy) komunika-
-tu
0. |08 VI Biel-Bienne 100 km Biel - Bienne 100 km |zajezdnia
(Szwajcaria) po 68 km
0. | 30Xl Warszawa XII Maraton Warszawski maraton |zajezdnia zatrucie
(jak sie okazato to byt dobry po 32 km pokarmo-
trening przed Zwolle - 7 X) 30km |~1:45 -we
w. | 241l Gniezno - nie znalaztem biura zaw.
w. | 22 IV Wieden Wieden Marathon'90 maraton - nie dogtosili do startu
w. [ 29 Xl Poznan Bieg Sylwestrowy - zmienili date biegu
1990 rok : Liczba miejsc na podium I Il Il
w klasyfikacji generalnej 5 7 5




Liczba miejsc na podium

Liczba miejsc generalnie : I Il Il
1985 rok 1
1986 rok
1987 rok
1988 rok
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