Moj pierwszy start w biegu maratonskim

XIII Miedzynarodowy Bieg Maratonski o Puchar Trybuny Ludu
23 czerwca 1985 r. - Otwock

Byt to start awaryjny ... Wraz z bratem - Jurkiem, przygotowywalismy si¢ do startu w MP w
Debnie (19.05.1985 r.), ale otrzymalismy od organizatorow negatywng odpowiedz w sprawie
startu w tej imprezie (brak minimum — 2:45:00). Nie mogli$my mie¢ minimum, gdyz jeszcze
nie startowaliSmy w biegu maratonskim. Pismo z Debna dotarto do nas 6.05.1985 r., czyli
dzien po I1I Maratonie Slgzan, stad ten awaryjny maraton w Otwocku.

Start odbyt si¢ 0 godz. 14:00 (upat, duchota), trasa — cztery petle po 10500 m + dobieg.
Pobieglem w czeskich butach dla chodziarzy, Jurek — w butach dla tenisistow.

Bylismy w dobrej formie, ale popehiliSmy blad przy przygotowywaniu napojow na trase.
Izotonikow wtedy w Polsce nie byto, wiec naszym napojem byta herbata migtowa stodzona
glukozg. PrzesadziliSmy z iloscig glukozy, udato si¢ nam sporzadzi¢ mieszaning piorunujaca,
tj. wywotujaca sensacje zotadkowe po ok. 12 km od wypicia. Napilem si¢ po pierwszej petli,
na trzeciej 1 czwartej petli biegatem do lasu, Jurek - po drugiej petli, na czwartej biegat do
lasu. M6j brat mogt wygrac ten bieg, lecz musiat zadowoli¢ si¢ 4 miejscem (2:26:13).

Ja przybiegtem dwunasty (2:32:58), bylem odwodniony 1 kompletnie wyczerpany.
Najwazniejsze, mieliSmy juz minima na MP do Dg¢bna, Ja jednak czulem niedosyt ...

Cztery tygodnie pdzniej (21.07.1985 r.) wystartowatem w III Maratonie Torunskim.

Do 30 km bieglem asekuracyjnie, p6zniej przyspieszylem (probowal dotrzymac¢ mi kroku
Mietek Bobinski). Straty ok. 6 minut do lidera, nie udato mi si¢ nadrobi¢. Przybiegtem drugi
(2:24:40) — 1 minute i 13 sekund za Ryskiem Marczakiem.

Zbigniew Siemaszko



Xl Miedzynarodowy Bieg Maratonski o Puchar "Trybuny Ludu”

Miejsce: Otwock
Data: 23.06.1985
Dystans: 42.195 km
L.p.|Nr |Nazwisko Imieg Rok |Klub/ Miasto Kat |[|Mce |Czas
1. Bukovian Vasstimil Crechostowacia 02:21:58
2. Rydzewski Edward 1959|Chemik Kedzierzyn 02:24:37
3. Kuta Kazimierz 1957 |MZKS Brzezinny 02:24:55
4. Siemaszko Jerzy 1962|Wroclaw 02:26:13
5. Badera krzysziof 1860|Gamik Brzeszcze 02:27:11
6. Czemerski Jan 19581 KS todz 02:27:21
7. Teviflarency Janker Buigaria 02:27:30
8. krukar Ryszard 1954 | Czuwaj Przemysl 02:29:19
9. Karpaczow Lelew Bulgaria 02:29:42
10. Paszta Jerzy 1956 Myslowice 02:29:53
11. Kotlewski Kazimierz 1859 Starogard Gdariski 02:32:49
12. Siemaszko Zbig niew 1958|AZS AWF Wroclaw 02:32:58
13. Fdanikowski Zygmunt 1958|Pogon Siedice 02:33:00
14. Wysocki Wojciech 1961|Legia Warszawa 02:35:01
156. Matkowski Pawel 1960 Amator Whoctawek 02:35:21
16. Grzesik Andrze 1861 | Chemik Kedzierzyn 02:38:06
17. Mura Joachim 1955| TKKF Maratonczyk 02:38:36
18. Gutowski Krzysziof 1958|Warszawa 02:41:50
19. szczerbinski Krzysziof 1953 |Energetyk Gryfino 02:44:30
20. Siudek Kazimierz 1960 Czutdwek 02:45:09
21. Dziekonski Tadeusz 1950 Jagiellonia Biakystok 02:50:07
22, Bogdanowicz Edmund 1961|Perespa 02:51:18
23, Moras Piotr 1963 Tychy 02:52:29
24, Migga Klaus 1960| TKKF Torun 02:54:55
25, Plewniak Jerzy 1953 TEKF Maluch 02:55:16
26. Lulka Marek 1959)5zczecin 02:56:57
27. K.atan Waclaw 1955)Czuwaj Przemysl 02:58:01
28. Zajac Janusz 1956|Bamim Golenidw 02:58:20
29. Baluk Marek 1962 Agros Chelm 02:58:43
30. Wisniewski Marian SZczecin 03:00:02
31. kolinek Frantisek 1956 Czechostowacia 03:00:03
32. Mielipinski Zdzistaw 1953 |Bawniewo 03:00:26
33. Madeja Jozef 1958|Warszawa 03:02:51
34, Mystek Bogdan 1952 0lkusz 03:.02:53
35, Majchrzak Janusz 1954| Trzebiatow 03:04:10
36, SEYmMkow Henryk 1950|Rzeszow 03:04:12
37. Karkos Wieskaw 1951]0lkusz 03:06:27
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38. Kur Jarostaw 1962|Olkusz 03:06:48
39. Borek Andrzej 1959|Nawojowa 03:06:49
40. Mréz Stanistaw 1950t adowa 03:07:15
41. Terlikowski Roman 1946|Nowa Saol 03:07:57
42, Szulc Bolestaw 1946|Warszawa 03:10:33
43. Obolewicz Jozef 1947 | Korsze 03:11:18
44, Piekarzewski Wiestaw 1947|Legionowo 03:12:40
45, Bieda Krzysztof 1959| TKKF Relax Tychy 03:13:05
48. Dudek Kazimierz 1948|Swierzawa 03:13:30
47. Kostecki Wiestaw 1955|.Jablonna 03:13:32
48. Pelc Czestaw 1957 | Rybnik 03:14:52
49, Bogdanowicz Zbigniew 1957|Szczecin 03:15:38
50. Nowak Jerzy Strzelce 03:15:47
51. Zusin Zbigniew 1958|LZS Pszczew 03:16:35
52. Filipowicz Mirostaw 1961|Warszawa 03:17:21
53. Gummelt Dieter 1957|NRD 03:17:21
54. Tatar Mieczystaw 1947|Pomiechowek 03:18:00
55. Budner Bronistaw 1957|Besia 03:20:26
56. Bartoszewicz Jerzy 1954|Ostroteka 03:20:40
57. Gratkowski Ryszard 1938| Zlotaryja 03:23:00
58. Petisch Siegfried 1953|NRD 03:24:44
59. Zalewski Andrzej 1947|Sosnowiec 03:25:24
60. Galus Marian 1952|Warszawa 03:27:41
61. Galik Woijciech 1947|Stalowa Wola 03:28:35
62. Wilczyniski Rafat 1936]|Krapkowice 03:30:49
63. Kozdrowski Wiestaw 1960|L7S Pszczew 03:31:10
64. Pieduch Tadeusz 1959\ Warszawa 03:31:50
65. Jonski Leon 1933|Lodz 03:34:07
66. Wtorek Mirostaw 1956]Legionowo 03:37:11
67. Wiak Wackaw 1947|Bystrzyca Klodzka 03:39:08
68. Swierzowski Kazimierz 1967 Lipniki 03:41:49
69. Kwiatkowski Wiktor 1948|Warszawa 03:49:46
70. Babul Jan 1938|Krosno 03:54:08

Wyniki zostaty przepisane z oficjalnego oryginalnego komunikatu wydanego po maratonie przez

Komitet Organizacyjny Miedzynarodowego Biegu Maratorfiskiego o puchar "Trybuny Ludu®

05-400 Otwock - POLSKA, poprawiono btedy dotyczgce rocznikéw urodzenia zawodnikdw, niektdre

uzupetniono.




Pierwsza strona z komunikatu koncowego III Maratonu Torunskiego ;

Ill Maraton Chetmno-Torun

21.07.1985
1 |Ryszard Marczak 45 | Bydgoszcz 2:23.27
2 Zbigniew Siemaszko 58 Wroclaw 2:24.40
3 |Mieczystaw Bobinski 50 | Lubin 2:25.28
4 | Piotr Wadas 53 | Pigtkowice 2:30.03
5 | Adam Rogowski 53 | Krzeczyn Wielki 2:31.53
6 | Edward Legowski 46 | Warszawa 2:35.32
7 |Jan Polkrab 34 | Zvolen 2:36.15
8 |Heinz Lachman 44 | Berlin 2:37.45
9 | Andrzej Karczewski 60 | Warszawa 2:38.08
10 | Kazimierz Siudek 60 | Czultdwek 2:39.30
11 |Lech Skoczke 48 | Puck 2:40.39
12 | Stanislav Svitok 62 | Zvolen 2:40.54
13 |Lorenz Folker 39 | Berlin 2:41.31
14 | Janusz Sygnecki 47 | Bydgoszcz 2:42.10
15 | Piotr Tomczak 57 | Konin 2:43.02
16 | Lech Wesierski 52 | Torun 2:44.34
17 | Bogustaw Kuiba 59 | Lubicz Dolny 2:45.55
I8 | Szczepan Michalczyk 52 | Wroclaw 2:46.22
19 |Edmund Bogdanowicz 61 | Persepa 2:46.28
20 |Roman Skiba 37 | Grudziadz 2:47.10
21 |Jan Scigocki 51 | Strzelce Opolskie 2:48.10
22 | Rajmund Czechowski 43 | Torun 2:48.25
23 | Leon Binkowski 60 | Nowa Wola 2:48.29
24 | Antoni Bartkowski 53 | Myslowice 2:48.52
25 | Wiladystaw Wieczorkowski | 56 | Poznan 2:49.18
26 | Zbigniew Bardzinski 49 | Kedzierzyn 2:51.39
27 |Bogdan Mystek 62 | Olkusz 2:52.07




