Zbigniew Siemaszko 33 lata
M30
Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 211 Zgierz VIl Zgierski Bieg Zimowy 20 km 1:09:22 ] Il
2.1 021 Apeldoorn 18. Midwinter Marathon maraton | 2:25:14 v
(Holandia) Apeldoorn™91 (42,195 km)
3.1 071V Bukowiec Gorny VIl Bieg "Sokofa" 15 km 49:06 X VI | po
kontuzji
4.1 03V Namystow [ll Pétmaraton Namystowian | 21,1 km | 1:11:03 ] Il
51 12V Grudynia VIl Bieg Sadownikow 17,5 km 58:45 ] I
Wielka
6. 19V Wroctaw IX Maraton Slezan maraton | 2:26:43 X v
Sobdétka-Wroctaw (42,195 km)
MP w Maratonie X MP
7.1 25V Wageningen |8-e Internationale maraton | 2:25:40 |
(Holandia) "Van Berg tot Berg race" |(42,195 km)
8.1 02 VI Polkowice IV Bieg Przetajowy 12 km 40:06 | I
przefaj
9. 08 VI Heinenoord 30 km KNAU Wedstrjden 30 km 1:42:18 Il Il
(Holandia) Heinenoord (wietrznie)
10.] 29 VI Opole V Bieg Festiwalowy ~21km 1:07:00 \% v
11.] 04 VIl Wielen XII Bieg im. Jozefa Noijego | 25 km 1:29:32 X VIl | po
- upat- kontuzji
12.1 17 VIl Janske Lazne 7. Beh do Vrchu 8.6 km 37:19 VI VIII [do 39 lat
(CSRR) Janske Lazne - Cerna Hora
13.] 18 VIII Karpacz | Sprint Gorski 5 km 19;57,6 1] I
b. pod gore
14.| 25 VIl Kamienna Goéra | II Bieg o Puchar Burmistrza | 11,4 km 36:15 | |
Kamiennej Gory z okazji 11-lecia
NSZZ "Solidarno$¢"
15.] 29 Vi Zamosé V Wieloetapowy Bieg Pokoju 32 km 1:52:11 Xl Xl
- Zwierzyniec Pamieci Dzieci Zamojszczyzny
| etap
16.| 30 VI Zwierzyniec V Wieloetapowy Bieg Pokoju 22 km 1:12:31 v v
- Krasnobroéd Pamieci Dzieci Zamojszczyzny
Il etap




Zbigniew Siemaszko 33 lata
M30
Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
17.1 31 VI Kranobréd V Wieloetapowy Bieg Pokoju 27 km 1:28:35 1] 1
- Zamosc¢ Pamieci Dzieci Zamojszczyzny
Il etap
18.] 011X Zamoscé V Wieloetapowy Bieg Pokoju 18 km 1:02:08 \% V | 100 km
Pamieci Dzieci Zamojszczyzny 5:35:25
IV etap IV miejsce
19.] 07 IX Milicz XI Bieg Baryczan 13.7 km 46;34 1] Il
20.] 08 IX Sobdtka Sobdtczanska "15 15 km 50:22 VI Il
21.] 291X Podzamcze VIl Pétmaraton Gorski 21.1km [1:17;19,3 | IV Il | bytem
- Karpacz najlepszy
z Polakéw
22| 06 X Legnica XI Bieg Lwa Legnickiego 20 km 1:05:11 Il Il
23.] 12X Kalisz SUPERMARATON 100 km 6:48:43 1] Il
"CALISIA "91"
24| 03 XI New York New York City Marathon'91 | maraton | 2:27:47 | LV XXXI
(42,195 km)
25.] 16 Xl New London Fall Challenge 4.75 miles | 24:31 VI 1
26.| 17 XI New Cannan |Back Country Bush-Whack 5 miles 25:57 i I
przetaj
27.] 24 Xl Wallingford Turkey Trot 5 miles | 25:08 Il
28.| 28 XI Manchester 55th Manchester 4.75 miles | 24:51 LVI L |do 39 lat
k. Hartford Road Race
29.| 08 XIi Glastonbury Santa’s Run 3.5 miles | 17:41 Il
30.] 15Xl Greenwich The Jingle Bells Jog 3 miles 15:31 | I
31.] 22 Xl Naugatuck 17th S.Sylvester Cross Road 5 miles 26:59 Il Il
Naugatuck Valley
32.| 29 Xl New Haven 4th Annual Coors Resolution 5 km 15:05.1 Il I
0.1 201V Rodenbach Internationaler Deutscher 100 km |zajezdnia |76.5 km
/Hanau 100 km - Lauf 70 km 4:28:34 I

(Niemcy)




STARTY - 1991r.

Zbigniew Siemaszko

33 lata

M30
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowej Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
0. 1 07 VI Polkowice VI Bieg Gérnikéw 15 km zajezdnia [po 11 km kontuzja
achilles
p. noga
0. | 21 VI Namystow Il Pétmaraton Solidarnosci | 21.1 km  |zajezdnia |po 3 km kontuzja
achilles
0. | 28 VIl Torun IX Maraton Torun-Chetmno | maraton |zajezdnia |po 25 km
(42,195 km)
0. ] 151X Karlsruhe Karlsruhe Maraton 91 maraton |zajezdnia |po 22 km
(42,195 km)
pétmaraton : [~1:12:30
0.1 221X Warszawa XIII Maraton Pokoju maraton |zajezdnia |po 25 km
(42,195 km)
25 km ~1:28:47

v MM ‘

New York City Marathon'91 - 3 listopada 1991 r.

1991 rok

Liczba miejsc :

generalnie




STARTY - 1992r.

Zbigniew Siemaszko

34 lata

M30
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 011 Guilford 7th Annual Frostbite 5K 5 km 15;58,3 Il
Town Dock
2.1 051 Norwalk 14th Boston Buildup 10 km 32:52 |
Race #1 - 10K
3.1 121 Mystic Kelley's Pace Frostbite 5 mil 25;57,7 v
5 Mile Road race
4.1 191 Greenwich 14th Boston Buildup 15 km 51:29 | atak
Race #2 - 15K psoOw
5.1 091 Southport 14th Boston Buildup 20 km 1:08:54 | pobiegtem
Race #3 - 20K pomylitem wiecej
trase
6.1 011 Hyannis Hyannis Marathon maraton | 2:31:41 | | | zima
(42,195 km)
7.1 0811 Greenwich Point Perspective 5 mil 25:33 Il meta
5 Miles Run na plazy
8.1 141 Hamden 14th Annual 10 km 32:06 |
"Run for the Shamrock"
10K Run
9.1 151l Middletown 5. John W.English 21.1 km 1:11:30 |
Half Marathon
10.| 23 1lI Stamford 13th Anniversary Race 5km 15;43,1 VIII
11,1 051V North Haven 5th Annual North Haven 5 km 15;53,8 |
5K Road Race
12,1 121V Middletown 24th Annual Giza-Kowal 5,1 mili 26:35 |
5,1 miles Road Race
13.] 201V Boston 96th Boston Marathon maraton | 2:24:12 | XLVIII |XLI [M18-39
(42,195 km)
14.1 26 IV New Haven Legal Run Around 8 km 25:31 1]
8K Road Race
15| 10V New Haven 5 Kilometer Road Race 5 km 16;04,7 Il
Mother's Day
16.| 17V Middletown 5th Annual Calyle B.Hoyt 5 km 15:10 Il
- Robert Barrows 3.1 mile
17,1 24V Burlington 4th Vermont City Marathon | maraton | 2:34:26 | XIl bylem
Vermont (42,195 km) chory !
(USA)




STARTY - 1992r.

Zbigniew Siemaszko

34 lata

M30
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
18.] 20 VI Duluth 16th Grandma’'s Marathon | maraton | 2:26:44 | XXV [XXII|M18-39
Minesota (42,195 km)
(USA)
19.] 28 VI Fairfield 12. Annual Fairfield 21.1 km 1:12:55 4\
Half Marathon - upat -
20.1 12 VIl Middletown 21 st Annual Vito Bonaiuto | 5,1 mili 27:38 1l
- Lucy Bettencourt 5.1 mile
21.| 26 VIl Middletown 23rd Annual Dr. Robert 6,5 mili 34:05 1l
E. Mc Carthy 6,5 mile Run
Portland to Middletown
22.1 01 VI New London |30th Annual John J. Kelley | 11,6 mili | 1:02:53 1
11.6 mile Road Race
23.| 02 Vil Willimantic 10th Annual Willimantic 5km 16:28 XXIX czutem
5K Road Race start
Connecticut 5K Championship z 01 VIl
24.1 16 VIII Shelton 14th Annual Shelton 10 km 33:33 Vil
Sunset Road Race
25.1 30 Vi Naugatuck 5 Miles S. Paio Road Race | 5 mil 26: ? Il
26.] 07 IX New Haven 15th Annual 20 km 1:07:38 | XLVI
New Haven 20K Road Race
27.1 131X Danbury 10th Annual 10 km 33:33 XVIII | IV |bytem
10K Connecticut Classic w kat.
chyba Ill
28.] 201X Guilford 17th Great Guilford 10 Mile | 10 mil 53:53 \ 1
29.1 271X Middletown 21st Annual Jim Kelly-John | 10 mil 54:47 |
Vitale 10 Mile Run
30.] 04 X Ridgefield 11th Annual Ridgefield 21.1 km 1:12:13 \
Half Marathon
31.] 11X Appleton 1. FOX CITIES MARATHON| maraton | 2:27:15 | VI
Wisconsin (42,195 km)
(USA)
32.| 25X Trumbull Great Trumbull Pumpkin Classic 5 km 16:28,54 | XIli
5K Road Race
33.] 01 Xl Providence 15th Blue Cross of maraton | 2:27:18 | VIl
Rhode Island |RHODE ISLAND MARATHON |(42,195 km)

(USA)




STARTY - 1992r.

Zbigniew Siemaszko

34 lata

M30
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
34.] 08 XI Mansfield 8 km 27:21 IX
- przefaj -
35.] 15Xl Briedgeport |1st ANNUAL SHORELINE | maraton | 2:29:25 Il zimno
Connecticut MARATHON (42,195 km) - kolka
(USA)
36.] 20 XIl Naugatuck 18th S. Sylvester Cross 4 mile 20:55 |
Naugatuck Valley
wi1| 0211 Milford Milford Winter Wonderland | 5 mile dotartem wycie -
5 Mile Run na start - czka
za pézno !
w2| 2211 Houston 1992 Houston 50 mil na miejscu super
Texas Ultra Marathon bieg wycie -
(USA) odwotano!!! - czka !
1992 rok Liczba miejsc : I Il Il
generalnie 10 7 3




STARTY - 1993r.

Zbigniew Siemaszko

35 lat

M30
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 091 Charlotte 16th the Charlotte maraton | 2:30:26 | VIl Il
Observer Marathon |(42,195 km)
2. 161 Dallas 14th Anniversary 50 mil 5:24:32 | byto
Texas Jackson Five-O za ciepto
(USA)
3.1 071 Middletown 6. John W.English 21.1km | 1:117? 1] pomylitem
Half Marathon trase
strata~1m
4.1 201 Virginia Beach | 21st Annual Shamrock maraton | 2:34:43 | VIl start
Virginia Marathon (42,195 km) | - wiatr- tuz po
(USA) chorobie
51 181V Middletown 25th Annual Bernie Giza- | 5,1 mili 27: 7 Il
- Walter Kowal 5,1 mile Run
6.1 251V Yonkers 57th Annual Yonkers maraton | 2:37:42 1] Il |stracilem
New York Marathon (42,195 km) | - trasa ok. 2 min
(USA) b. trudna- ruch sam.
7.] 06 VI Krotoszyn XIV Bieg Krotosa 20 km 1:10:18 IX b.d
8.1 13 VI Prudnik Il Pétmaraton Prudnicki 21,1 km 1:13:07 VII
9.1 04 VI Polkowice VIl Bieg Goérnikow 15 km 51:23 XV
10.] 13 VIl Namystow Il Pétmaraton Ekologiczny | 21,1 km 1:12:08 | Xl
11.1 26 VI Torun XI Maraton Torunski maraton | 2:37:13 | VIl IV | - upat
(Torun -Chetmno) (42,195 km)
12.] 08 VI Roszki IV Bieg "Ro Jana" 10 km 33:42 Xl
13.] 05 VIl Kobylin Il Bieg im. Marszalka 13,9km | 47:47 XV X
Jozefa Pitsudskiego
14.1 21 VI Milicz XIV Bieg Baryczan 14 km 47:10 \i Il
15.1 22 VI Widziszewo VII Bieg Przyjazni 15 km 51:49 Vi IV | bole
Achille-
- SOW
16.] 28 VI Zamos$é VIl Wieloetapowy Bieg Pokoju 32 km 1:53:06 XV bole
- Zwierzyniec Pamieci Dzieci Zamojszczyzny Achille-
| etap - SOW




Zbigniew Siemaszko 35 lat
STARTY - 1993 r.
M30
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
17.] 29 VI Zwierzyniec V Wieloetapowy Bieg Pokoju 22 km 1:17:30 XV bole
- Krasnobrod Pamieci Dzieci Zamojszczyzny Achille-
Il etap - SOW
18.| 30 VI Kranobréd V Wieloetapowy Bieg Pokoju 27 km 1:38:50 XV bdle
- Zamosé Pamieci Dzieci Zamojszczyzny Achille-
Il etap - SOW
19.] 311X Zamosé V Wieloetapowy Bieg Pokoju 18 km 1:05:35 XVII 100 km
Pamieci Dzieci Zamojszczyzny (Achillesy) 5:55:01
IV etap XV m.
20.] 261X Warszawa XV Maraton Warszawski | maraton | 2:35:58 | XV
(42,195 km)
21,1 15 XI Wroctaw Bieg o Puchar Rektora 5 km 5,5 km
Politechniki Wroctawskiej po biegu
podali
22.| 31 Xli Trzebnica 9. Uliczny Bieg Sylwestrowy | 10 km 38:41 X IV | t=7"C
trasa byta btoto
dluzsza katuze
z1.| 29V Klazienaveen | 10. Drenthe Marathon maraton |zajezdnia| - -
(Holandia) Klazienaveen (42,195 km) |po 32 km
z2.| 26 VI Puck X Miedzynarodowy Maraton | maraton |zajezdnia | - -
o Btekitng Wstege Zatoki  [(42,195 km) [po 12 km
Puckiej (taktyczna)
z3.| 27 VI Lebork Il Maraton Ekologiczny maraton |zajezdnia| - -
im. Tomasza Hopfera (42,195 km) |po 32 km
z4.| 051X Polkowice X Bieg o Lampke Gérniczg | 20 km zajezdnia | - - | béle
po 10 km Achille-
- SOW
z5.] 24 X Kedzierzyn VIl Maraton Odrzanski maraton |zajezdnia| - -
Kozle (42,195 km) |po 33 km
1993 rok Liczba miejsc : I Il Il
generalnie 1 1 2
USA
X1 1991 -1V 1993 Liczba miejsc : I Il 11
generalnie 12 12 6




Zbigniew Siemaszko 36 lat
M30
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 1211 Legnica VII Bieg im. Redaktora 8,6 km 26:47,49 ]
Andrzeja Pawelczyka
2.1 2010 Krapkowice XII Bieg Krapkowicki 25 km 1:27:45 XIX X
3.1 171V Ostrzeszéw 8. Mistrzostwa Polski Nauczycieli 6 km 1 kat.M35+
w Biegach Przefajowych -przetaje-
4.1 301V Naurod 5. Internationalen Nauroden | 21,1 km | 1:13:54 Il I
Wiesbaden Halbmaraton M35
(Niemcy)
5121V Klazienaveen | 11. Drenthe Marathon maraton | 2:30:21 | I
(Holandia) Klazienaveen (42,195 km)
6. 11 VI Wageningen 11-e Internationale maraton | 2:29:16 | I
(Holandia) "Van Berg tot Berg race" (42,195 km)
7.1 03 VI Noordscheschut  |15. Drentse Volksmarathon | maraton | 2:39:22 1]
- Hoogeveen Noordscheschut (42,195 km) | -upat-
(Holandia) - Hoogeveen
8.1 24 VIl Szczytno 13. Maraton Juranda maraton | 2:44:55 Vi \%
(42,195 km) | -upat-
9.1 13 Vil Puck XI Maraton Ziemi Puckiej maraton | 2:39:39 VI v
Wiadystawowo-Puck (42,195 km)
10.] 20 VIl Milicz XV Bieg Baryczan 14 km 48:25 V Il
11.] 28 VIII Kamienna Goéra | V Bieg Solidarnosci o Puchar 14,6 km 49:41 \ 1l
Wojewody Jeleniogoérskiego
12,1 04 IX Polkowice Xl Bieg o Lampke Gdrniczg | 20 km 1:07:12 X
13. 111X Gniezno XVII Ogdlnopolski 20 km 1:08:39 VI IX
Bieg Lechitow
14| 02X Zwolle 3. Internationale Hanza maraton | 2:32:52 Vi
(Holandia) Marathon Zwolle (42,195 km)
15.1 11 XI Goéra | Bieg Niepodlegtosci 10 km 33:08 Xl
16.] 12 XI Ktodzko [l Ogodlnopolski Bieg 8 km 27:26 VIii 1l

Niepodlegtosci "Ktodzko 94"




Zbigniew Siemaszko 36 lat
STARTY - 1994 r.
M30
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
17.] 13 XI Swidnica Il Pétmaraton Swidnicki 21,2 km 1:13:45 | VI v
Bieg Uliczno-Terenowy o Puchar
Prezydenta Miasta Swidnicy
18.] 15 XI Wroctaw Bieg o Puchar Rektora 6 km 20:13 XV trasa
Politechniki Wroctawskiej -przefaj- na waty
za ZO0O
19.] 26 XI Wroctaw Bieg Podchorazaka ~2,8km | 8:52 Xl
20.| 04 XIi Lubin IX Ogolnopolski Barborkowy | 10 km 33:01 XX IX
Bieg o Lampke Gorniczg
21.] 31 Xll Trzebnica 10. Uliczny Bieg Sylwestrowy | 10 km 34:38 Vil
z1.] 15V Wroctaw 12. Maraton Wroctaw maraton |zajezdnia za 6 dni
(42,195 km) |po 25 km (1;25:45 wygratem
upat maraton!!!
z2.| 251X Warszawa XVI Maraton Warszawski | maraton |zajezdnia za 7 dni
(42,195 km) |po 22 km kolejny
maraton!!!
z3.] 08 X Kalisz Xl Supermaraton "Calisia'94" 100 km zajezdnia czutem
Europa - Cup po 78 km maraton
z02 X

b

VIl Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach Przetajowych
Ostrzeszéw - 17 kwietnia 1994 r.

Kategoria M36-44 nauczycieli :

srebrny medal - Zbigniew Siemaszko

1994 rok

Liczba miejsc :

generalnie




Zbigniew Siemaszko 37 lat
M30
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 041l Legnica IX Ogolnopolskii Bieg ~11km ? | 30:39 Xl IV |moj
im. Redaktora (powinno pomiar :
Andrzeja Pawelczyka by¢ 30:17) 30:16,9
2.1 1111 Wroctaw Wiosenny Cross 8,6 km 28:36 VI " {3.0MwW
(Niskie Laki
- Rancho)
3.1 191 Krapkowice Xl Bieg Krapkowicki 25 km 1:30:02 XVI VI
4.1 011V Polkowice Wiosenne Biegi Przetajowe | 10 km 34:58,9 V I [M36-49
"Wiosna "95"
5| 021V Bukoéwiec XI Bieg Sokota 15 km 51:55 Xl
Gorny
6.1 091V Jelenia Goéra VIl Cross Cieplicki 10,5 km 37:28 VI V
-przefaj-
7.1 231V Ostrzeszéw 9. Mistrzostwa Polski Nauczycieli 5km 1 kat.M35+
w Biegach Przefajowych -przetaje-
8.1 301V Wroctaw 13. Maraton Wroctaw maraton | 2:34:14 | XXIII | IV
(42,195 km)
9.1 13V Bojanowo XI Bieg Zwyciestwa 12,5km | 43:17 Vi V [nagroda
zallm.
w M30
10.| 19V Wageningen 12-e Internationale 23,2km | 1:21:16 1l
(Holandia) "Van Berg tot Berg race"
11.] 04 VI Krotoszyn XVI Bieg Krotosa 20 km 1:11:50 | VI
12.{ 11 VI Jawor | Pétmaraton Jaworski 21,1 km | 1:13,29 IX ulewa
ciepto
13.] 18 VI Sobdtka Sobdtczanska "15" 15 km 53:00 1]
(byto wiecej
~ 15,5 km)
14.1 25 VI Zioty Las [l Ogolnopolski Bieg Goérski | 23 km 1:26:47 1] Il na
k. Swidnicy o Puchar Dyrektora OSIiR (b.gorski) trasie
bfoto
15.] 02 VIl Karpacz Il Puchar Karkonosza 13,6 km 1:05:11 1l Il
Bieg na Sniezke (b.gérski)
16.| 15 VI Valleraugue 1. European Mountain 10,7 km 1:15:46 LI
(Francja) Race Trophy

"Montee des 4000 Marches"




Zbigniew Siemaszko 37 lat
M30
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
17.] 23 VI Kartow Bieg Kartéw-Radkow 11,5 km 34:54 | -
- Radkéw "Piwnik z Lechem" (zbieg)
18.] 05 VIl Jelenia Gora |Eliminacje do Pucharu 10 km 38:08 V Il
Jezoéw Sudecki |Swiata w Biegach Gérskich
-Gora Szybowcowa-
19.] 19 VI Weyregg 17. Internationaler 9,1 km 32:09,15 | XIX X
am Altersee Wachtberg - Rundlauf
(Austria)
20.] 26 VI Wroctaw V Bieg Solidarnosci 6,5 km 17:49 Xl brak
(stadion Slezy) byto ~5,5km komuni-
b.terenowy - katu
21.1 27 VI Kamienna Géra | VI Bieg o Puchar Solidarnosci 14,3 km 48:25 IX \
22,1 031X Polkowice XII Bieg o Lampke Gorniczg | 20 km 1:05:30 W
23.| 101X Twardogéra |l Ogélnopolski Bieg Uliczny | 10 km 34:02,19 | Xl bytem X,
0 Puchar Rady Miasta -kolkka - | [X] a nie Dra-
i Gminy Twardogéra -czynskil
241 171X Jarocin XIV Bieg o Puchar 10 km 34:00 Xl b.d
700-lecia Jarocina byto wiecej
25.1 241X Warszawa XVII Maraton Warszawski | maraton | 2:32:44 | XXIII
(42,195 km)
26. 301X Miedzygérze |V Ogdlnopolski Pétmaraton | 21,1 km | 1:20:39 Il I
Gorski
27.] 08 X tomza | tomzynski Maraton EKO'95 | maraton | 2:35:00 v
(42,195 km)
28.| 14X Jelenia Goéra IX Bieg Przetajowy 5,5 km 17:29 1] I
Jezéw Sudecki im. Ireny Stankowskiej
29.| 22X Kedzierzyn X Maraton Odrzanski maraton | 2:27:24 | VIl i
KozZle (42,195 km)
30.] 29X Opole VII Bieg Niepodlegtosci 15 km 50:10 XXV |xxi
z1.| 27V Klazienaveen | 12. Drenthe Marathon maraton |zajezdnia | - -
(Holandia) Klazienaveen (42,195 km) [po 30 km
z2.| 08 VI Miedzygorze | Il Snieznicki Bieg pod Gére | 11 km  |zajezdnia | nie jednak
Miedzygdrze™95 czotéwka |chciatem wbiegtem
Zle pobiegta |by¢ klasy [fik.. |na gore




Zbigniew Siemaszko 37 lat
STARTY - 1995 r.
M30
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
z3.| 12 Xl Swidnica [l Pétmaraton Swidnicki 21,2 km |zajezdnia
Bieg Uliczno-Terenowy o Puchar po15km | 10 km | - ~33:30
Prezydenta Miasta Swidnicy (kontuzja)| 15km|- |~52:10

o 1
"

IX Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach Przetajowych
Ostrzeszow - 23 kwietnia 1995 r.

Kategoria M36-44 nauczycieli :

srebrny medal - Zbigniew Siemaszko

1995 rok

Liczba miejsc :

generalnie 0 3 5
Liczba miejsc generalnie : I Il Il

1991 rok 4 8 6
1992 rok 10 7 3
1993 rok 1 1 2
1994 rok 2 2 1
1995 rok 0 3 5
lata 1991-1995 (razem) 17 21 17




