Zbigniew Siemaszko 38 lat
STARTY - 1996 .
M30
Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 0211 Gorlitz 16. Gorlitzer 12,5 km 47:29 1] Il Jtreningo -
Bergmeisterschaften zima,$nieg M35 | -wy start
2.1 171 Krapkowice XIV Miedzynarodowy 25 km 1:28:19 XI Vil
Bieg w Krapkowicach
3.1 231 Drezno Internationaler 10 km 32:58 XX VI
AOC City Lauf M35
4.1 141V Bukowiec Gorny XII Bieg Sokota 15 km 52:22 XV VI
5.1 201V Namystow Bieg Namystowian na 10 km 10 km 33:10 IX \%
im. Kazimierza Klimaszewskiego
6.1 211V Ostrzeszéw X Mistrzostwa Polski ~5km ~14:20 M35+ | Il | MP MEN
Nauczycieli w B. Przetajowych przefaj
7.1 281V Wroctaw 14. MARATON WROCLAW | maraton | 2:31:30 | XV IX | WKB
66. MP w Maratonie (42,195 km) druzyna | V | Wroctaw
08:15:30
8.| 04V Goworow 11l Ogdlnopolski Gorski 13 km 48:55 A I |49:55
Bieg Goworowski chyba
3. Puchar Sudetéw byto
9.1 12V Bojanowo XII Bieg Zwyciestwa 12 km 41:43 1] 1]
10.| 18V Polkowice X1 Ogoélnopolski 15 km 51:28 Xl brak
Bieg Gérnikow komunikat.
11.] 19V Jelenia Gora | VIII Cross Cieplicki ~10,5km | 38;08 \% Il
12.| 02 VI Swierzawa XI Bieg Uliczny 9,4 km 31;31 \% 1l
Swierzawa'96
13.] 06 VI Police 13. Rocnik behu 7,5 km 27:14 V V  |kategoria
(Czechy) "Od pipy k pipe" do 40 lat
(kat. MA)
14.] 08 VI Jawor [l Pétmaraton Jaworski 211 km |1:16:31 | VIl V [nagroda
o Puchar Burmistrza za ll m.
w kat.M30
15.] 09 VI Krzepice | Bieg Krzepkich 10 km 35:58 VI brak
upal, duza komuni-
wilgotnosé - katu
16.| 16 VI Sobdtka Ogolnopolski Bieg Uliczny 15 km 50:52 VII VI
"Sobdétczanska Pietnastka"
17.1 22 VI Wageningen [13-e Internationale 23,2km | 1:20,43 ]] 1]
(Holandia) "Van Berg tot Berg race" kat.
open
18.] 06 VI Noordscheschut 17. DRENTSE maraton | 2:38:43 \% V |upat
- Hoogeveen VOLKSMARATHON  |(42,195 km) kat.
(Holandia) open




Zbigniew Siemaszko

STARTY - 1996 .

38 lat

M30
Lp.| Data Miejscowos$¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
19.1 13 VIl Cottbus V Bieg Sztafetowy 100 km 5:54:31 V WKB Bro-
- Zielona Gora "von Rathaus zu Rathaus" | - bieg ja-2:15:07| 37,5 km -wart Dol
sztafetowy Piast Wr.
20.] 20 VI Mladkov 14. Rocnik Biehu do vrchu 9.5 km 42:02 XVI VIl |kategoria
(Czechy) Mladkov - Suchy Vrch [41:43] | [ moj do 40 lat
pomiar] (Kat. MA)
21.| 04 VIl Karpacz Puchar Polski w Biegach 12 km 57:10 X Il
Gorskich-Eliminacje do
Pucharu Swiata
22| 10 VIl  |Duszniki Zdrdj | | Dusznicki Bieg Gorski ~10km ]40:30,45| IX IV |pomyika
Duszniki Zdr¢j - Zieleniec b. gorski | [nie X] w komuni
3. Puchar Sudetow - kacie
23.] 15 VIl Kobylin V Bieg im Marszatka ~15 km 55:05 XVII Xl
Jozefa Pitsudskiego
241 17 VI Milicz XVII Bieg Baryczan 14 km 47:32,29 | 1 |
25.| 18 VIl Widziszewo  |X Jubileuszowy Bieg Przyjazni | 10 km 34:30 XVIi V
Widziszewo' 96
26.| 31Vl Wroctaw VI Bieg Solidarnosci 5 km 17:56 Xl
27.| 081X Olesnica XII Bieg Uliczny o Memoriat 10 km 33:35 XXXV XII
Bogustawa Psujka
28.| 141X Polkowice XIIl Bieg o Lampke Gérnicza | 20 km 1:09:40 IX bd
1:09:28
moj pomiar
29.1 151X Jelenia Gora XV Bieg Jeleniogorskiej 10,5 km 37:03 IX \
Jesieni [10,3 km] [ciagty opad
deszczu
30.] 281X Miedzygérze |V Ogdlnopolski Pétmaraton | 21,1 km 1:28:30 \Y |
Gorski - Miedzygorze 96
3. Puchar Sudetéw
31.] 06 X Breda Halve Marathon 21,1 km [1:13:08 | XL -
(Holandia) "de Bredase Singellop" [ netto : kat. M
1:13:05]
32 20X Kedzierzyn XI Maraton Odrzanski maraton | 2:38:45 IX V
- Kozle (42,195 km)
33.| 10 XI Jelenia Gora | VIII Bieg Niepodlegtosci ~ 10 km 36:53 1 1
[10,3 km]
34.] 16 XI Upice XXIII Bieg ~12 km 44:17 XXIE | X1

(Czechy)

"Dlouhymi zahony"




Zbigniew Siemaszko

STARTY - 1996 .

38 lat

M30
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe; Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
35.] 31 Xl Havlovice Silvestrovsky Beh 1996 ~11km 38:10 \Y, V
(Czechy) [38;08 - |mgj
pomiar]
1r.| 01 VI Wroctaw Bieg z okazji Dnia Dziecka 1 km 2:53 | |
[Goérka - przetaj -
Szczepinska]
1z.| 25V Chetmno XIV Maraton Chetmno-Torun| maraton |zajezdnia
- Torun (42,195 km) |[po 20 km
20km |1;14:13
2z.| 221X Wileh | Bieg Gorski 11,4 km |zajezdnia bieg
Goéra Zamkowa po ~ 500m ! dla
wariatow!
1996 rok : Liczba miejsc na podium | ] 1]
1 4

w klasyfikacji generalnej

X Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach Przetajowych
Ostrzeszow - 21 kwietnia 1996 r.

Kategoria M36-44 nauczycieli :

srebrny medal - Zbigniew Siemaszko

14. MARATON WROCLAW - 28 kwietnia 1996 r.
66. Mistrzostwa Polski w Maratonie
WKB Wroctaw - 5 miejsce w klasyfikacji druzynowej :

Zbigniew Siemaszko, Grzegorz Lechowski, Henryk Zateski

czas - 8:15:30

3. Puchar Sudetéw w Biegach Gérskich

Wyniki koncowe Grand Prix :
zaliczytem tylko trzy biegi z szesciu
9 miejce w klasyfikacji ogolnej

Kategoria M30 :

srebrny medal - Zbigniew Siemaszko (WKB Wroctaw)
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1 miejsce - Zbigniew Siemaszko

1 GRAND PRIX WKB Wroctaw za sezon 1996




Zbigniew Siemaszko 39 lat
STARTY - 1997 r.
M30
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 011 Forst 9. Forester 25-km-Lauf 25 km 1:30:22 | 1l |
(Niemcy) M35
2.1 081 Wroctaw IV Wiosenny" Cross 12,3 km 42:31 VII I |5 OMW
Miedzy Mostami"
3.1 1611 Krapkowice XV Miedzynarodowy 25 km 1:31:12 XVl | X
Bieg w Krapkowicach
4.1 131V Bukowiec Gorny | XIII Bieg "Sokota" 15 km 52:16 XXVI | XI
5.1 201V Ostrzeszow XI Mistrzostwa Polski ~5km ~15:00 M35+ | IV | MP MEN
Nauczycieli w B. Przetajowych
6.1 271V Wroctaw 15. MARATON WROCLAW | maraton | 2:32:04 XIX WKB Piast
67. MP w Maratonie (42,195 km) druzyna | IV | Wroctaw
5. OMW 08:49:32
7.1 11V Bojanowo Xl Bieg Zwyciestwa 12 km 42:03 Xl V' |nagroda
za lll m.
w kat.M30
8.1 17V Goworéw IV Ogdlnopolski Gorski 13 km 51:27 v | |4.Puchar
Bieg Goworowski [51:19-tyle Sudetéw
"Parszywa Trzynastka" byto]
9.1 24V Sobdtka IV Otwarte Mistrzostwa 4 km 23:48 Il I |M.21-40
X LO w Biegu Gérskim pod goére
10.| 31V Grabondg 14. Bieg im. Stugi Bozego 20 km 1:13:20 | XVI VI
E. Bojanowskiego
11.] 01 VI Swierzawa Xl Otwarty Bieg Swierzawski | ~ 9 km 31:21 V 1l
12.] 08 VI Jawor Il Pétmaraton Jaworski 211 km | 1:16:15 | XIV VII [nagroda
o Puchar Burmistrza za lll m.
w kat.M30
13.] 15 VI Bystrzyca VIl Ogolnopolski 20 km 1:15:47 | VI I |4.Puchar
Ktodzka Bieg Bystrzycki b. gorski Sudetow
14.1 21 VI Wroctaw "Krzycka Pigtka" 5 km 15:48 VI I 15. OMW
15.1 22 VI Dtugopole Zdrdj V Ogoélnopolski 15 km 57:13 \% Il |4.Puchar
Bieg Kuracjusza b.gorski Sudetow
16. 12 VI Zielona Gora | VI Bieg Sztafetowy 100 km 5:39:23 \%
- Cottbus "von Rathaus zu Rathaus" ja-1:25:17]| 24,2 km
17.] 03 VIII  |Jezdéw Sudecki | Bieg na Gére Szybowcowg | 12 km 48:46 VI Il
k. J. Gory Eliminacje Gtéwne do Pucharu
Swiata w Biegach Gérskich
18.] 09 VIl  [Duszniki Zdroj [II Dusznicki Bieg Gorski 10 km ? ? ? |brak
Duszniki Zdr¢j - Zieleniec komunikat.




Zbigniew Siemaszko 39 lat
M30
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
19.] 16 VIII Milicz XVIII Bieg Baryczan 14 km 48:30 X 1l
20.1 17 VIl Widziszewo Xl Bieg Przyjazni 10 km 34:08 XXIF ] XII
Widziszewo 97
21.1 24 VIl Kartéw Bieg Kartéw - Radkéw ~10,5km | 33:45 VI
- Radkéw [10,8 km]
22.| 31 Vil Wroctaw VII Bieg Solidarnosci 5.7 km 19:17 XV Il
23.| 141X Niemodlin | Uliczny Bieg "Sokofa" 12 km 42:45 Il IV | mogto
(ja-42:11) byé
42:15 1
241 201X Olesnica Wojewddzka Spartakiada ~2.4km |6:56 A biegtem
Rekreacyjna do 35 lat w innym
biegu
25 211X Wysocko Xl Bieg o Puchar Terenowego 9 km 35:48 XXXII | X JjajaM
Wielkie Klubu Olimpijczyka pobiegtem organiza-
Il Memoriat J6zefa Russaka |duzo wigcej -cyjne
26.] 271X Olesnica Xlll Bieg Uliczny o Memoriat 10 km 34:32 XXXVI |XIX
Bogustawa Psujka
27| 04 X Sobdtka IV Wielobojowy Mityng 1000 mm | 2:56,08 | |
(stadion) Wetaranow w Lekkiej Atletyce | bieznia
28.] 11X Nove Mesto 37. Cena Metuje 10 km 35:36 Xl IX |kat. MA
Czechy | nad Metuji do 40 lat
29,1 25X Wroctaw | Bieg na Wzgo6rzu Andersa | ~5.8 km 21:24 IX Il 5. OMW
30.| 31 Xl Trzebnica 13. Uliczny Bieg Sylwestrowy 10 km 35;03 XXIV VI
1z.| 03V Namystow Bieg Namystowian na 10 km 10 km zajezdnia 6 dni po
po 8,5 km maratonie
2z.| 08 XI Upice XXIV Bieg 11,3 km  [m¢j-49:16| [XXXI] [[XVl[catq trase
(Czechy) "Dlouhymi zahony" upadek |nie chciatem |pokona -
duza strata |by¢ sklasyfik. | - tem
1997 rok : Liczba miejsc na podium | ] 1]
w klasyfikacji generalnej 1 2 0




Zbigniew Siemaszko 39 lat

STARTY - 1997 r.

& I" 5. Otwarte Mistrzostwa Wroctawia w Biegach Dlugich

Wyniki koncowe Grand Prix za 1997 r. :

Kategoria M30 :
ztoty medal - Zbigniew Siemaszko (WKB Piast Wroctaw)
(Mistrz Wroctawia)

4. Puchar Sudetow w Biegach Gérskich

Wyniki konhcowe Grand Prix :

zaliczytem tylko cztery biegi z dziewieciu
11 miejce w klasyfikacji ogoélnej
Kategoria M30 :

brazowy medal - Zbigniew Siemaszko (WKB Piast Wroctaw)

15. MARATON WROCLAW - 27 kwietnia 1997 r.

67. Mistrzostwa Polski w Maratonie

WKB Piast Wroctaw - 4 miejsce w klasyfikacji druzynowe;j :
Zbigniew Siemaszko, Janusz Konieczny, Henryk Tomczak
czas - 8:49:32

Xl Mistrzostwa Polski Nauczycieli w Biegach Przetajowych
Ostrzeszéw - 20 kwietnia 1997 r.

Kategoria M36-44 nauczycieli :

czwarte miejsce - Zbigniew Siemaszko

GRAND PRIX WKB Piast Wroctaw za sezon 1997

2 miejsce - Zbigniew Siemaszko




Zbigniew Siemaszko 40 lat
STARTY - 1998 r.
M40
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 031 Cerveny XXII "Novorocny beh" 11,5 km 41:56 X V' |30s-buta
Kostelec wigzanie
2.1 281 Forst 10. Forester 25-km-Lauf 25 km 1:33:06 | | |
(Niemcy) silny wiatr
3.1 07 1 Wroctaw V Wiosenny "Cross 12,3 km 43:38 VI I |6.0MW
Miedzy mostami"
4. 1711 Krapkowice XVI Miedzynarodowy 25 km 1:24:32 XX 11
Bieg w Krapkowicach
51 211 Drezno Internationaler 10 km 33:19 XXVI
(Niemcy) AOC City Lauf
6.1 051V Wilkow "Bieg Maratonski" ?! 21,1 km |1:15:19 XIX
- Idzikowice Grand Prix Wilkowa
7.1 181V Bogatynia VIl Bieg Turowa ~28 km 1:40:37 | XIl Il
- Zgorzelec [27,3 km]
8.1 26 IV Wroctaw 16. MARATON WROCLAW | maraton | 2:36:12 | XXIV |1l |WKB Piast
68. MP w Maratonie (42,195 km) MP | Xl M45]| Wroctaw
6. OMW druzyna| V [08;00;19
9.1 03V Namystow Ogodlnopolski Bieg 10 km 34:459 | Xl 1l
Namystowian na 10 km
10.] 10V Bojanowo XI Bieg Zwyciestwa 12 km 43:26 VIiI Il |nagroda
za | m. kat
11.] 16V Watbrzych IV Nocny Pétmaraton 21.1 km 1:16:44 1 Il [jaja
organiza-
-cyjne !
12, 23V Goworow V Ogoélnopolski Gorski 13 km 51:05 | VI 1]
Bieg Goworowski
"Parszywa Trzynastka"
13| 30V Sobotka V Otwarte Mistrzostwa 4 km 23:07 I |
X LO w Biegu Gorskim pod gére
14.| 07 VI Jawor IV Pétmaraton Jaworski 211 km |1:19:01 | VI Il |nagroda
zalm.
w kat.M40
15.] 13 VI Polkowice XV Jubileuszoawy Bieg 20 km 1:11:21 XI Il
o Lampke Gaérniczg
16.| 14 VI Krotoszyn XIX Bieg Krotosa 20 km 1:12:12 XV |l [dyplom
za lll m.
w kat.M40
17.1 21 VI Nowogrodziec | Bieg Uliczny 10 km 34:51 XV \'}
Nowogrodziecka Dziesigtka
18. 21 VI Wroctaw | Bieg Sztafetowy o Puchar 3x1,5km| 13:53 Il |
Wielkiej Wyspy sztafeta




Zbigniew Siemaszko 40 lat
M40
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
19.] 28 VI Lebork 7. Miedzynarodowy Maraton maraton | 2:43:08 | XXIll |V
Ekologiczny im. T.Hopfera  |(42,195 km)
12. MP Weteranéw w Maratonie MPW M40 \%
20.] 04 Vi Imielin V Imielinski Cross 20 km 1:10:42 | XXXIII | XI [duze zme
Ekologiczny -czenie
podrézag
21.] 18 VII Kudowa Zdrdj | X Ogélnopolski Bieg Homolan 20 km 1:10:52 | VI 1l
im. Jézefa Duba
22.| 25 VIl Puck XV Maraton Ziemi Puckiej maraton | 2:43:42 | XlI |
Strzelno-Puck (42,195 km)
23.] 09 VI Miedzygérze |V Ogdlnopolski Bieg 11.5km | 1:00;57 X Il
na Snieznik
24.1 15 VI Milicz XIX Bieg Baryczan 14 km 49:59 XI Il
25.] 16 VIII Widziszewo XlI Bieg Przyjazni 10 km 34:22 XXI Il
Widziszewo 98
26.] 30 VIIl |Kamienna Géra | IX Bieg Solidarnosci 10,3 km | 35:56 VI |
27.] 051X Wroctaw VIII Bieg Solidarnosci ~5.7 km 18:58 XXXIV |V
28.] 121X Karpacz XI Pétmaraton Karkonoski 21,1 km | 1:26:09 | VI Il |koncowka
Podzamcze - Karpacz biegu
- ulewa
29| 201X Kedzierzyn XIII Maraton Odrzanski maraton | 2:45:41 XI |
- Kozle (42,195 km)
30.] 27 IX Krosno | Kro$nienski Bieg Uliczny 12 km 42:10 XXI
Odrzanskie
31| 03X Wroctaw Il Bieg na Wzgorzu Andersa |~ 5,8 km 24:14 VII I |6.OMW
32.] 18X Zduny IX Zdunowski Bieg o Milion [~11 km 40:49 XV \%
przetaj
33.] 07 Xl Wroctaw "Krzycka Pigtka" 5 km 16:27 VIiI I |6.O0MW
34. 11 XI Wotdw 6. Bieg "Dookota Wotowskiej ~6,5km | 23:35 ? Il |komunikat
Staréwki" brak
35.| 28 XI Gracze IV Bieg Skalnika ~ 16 km 57:54 XXI VI




Zbigniew Siemaszko 40 lat
STARTY - 1998 r.
M40
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
36.| 29 XI Lubin XIII Bieg Barborkowy 10 km 32;08,4 XV IV |nagroda
za lll m.
w kat.M40
37.1 31Xl Trzebnica 14. Uliczny Bieg Sylwestrowy | 10 km 35:09 XXVII | Il [kontuzja
dwugto-
wy l.noga

16. MARATON WROCLAW - 26 kwietnia 1998 r.

68. Mistrzostwa Polski w Maratonie

WKB Piast Wroctaw - 5 miejsce w klasyfikacji druzynowe;j :
Jerzy Siemaszko, Zbigniew Siemaszko, Henryk Zateski

czas - 8:00:19

XIl Mistrzostwa Polski Weteranoéw w Maratonie
Lebork - 28 czerwca 1998 r.

Kategoria M40 :

5 miejsce - Zbigniew Siemaszko

6. Otwarte Mistrzostwa Wroctawia w Biegach Dtugich

Wyniki koncowe Grand Prix za 1998 r. :

Kategoria M40 :

ztoty medal - Zbigniew Siemaszko (WKB Piast Wroctaw)

(Mistrz Wroctawia)

1 miejsce - Zbigniew Siemaszko

- u GRAND PRIX WKB Piast Wroctaw za sezon 1998

1998 rok :

Liczba miejsc na podium

w klasyfikacji generalnej

w kateg_jorii M40




Zbigniew Siemaszko 41 lat
M40
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 061l Wroctaw VI Wiosenny "Cross 12,3 km 43:45 Xl I |7. oMmw
Miedzy Mostami"
2.1 211 Krapkowice XVII Migdzynarodowy 21,1 km |1:18:36 | XXXII |VIII
Bieg w Krapkowicach
3.1 111V Bukowiec Gorny | 20. Bieg "Sokota" 15 km 54:24 XXXVINXI
4.1 16V Bojanowo XX Bieg Zwyciestwa 12 km 44:32 XXX | IV
5.1 22V Torun XVII Maraton Torunski maraton | 2:51:28 IX 1]
Chetmno - Toruh (42,195 km) | upat
pod wiatr
6.| 06 VI Jawor V Pétmaraton Jaworski 211 km | 1:18:28 | XIlll IV [nagroda
zalm.
w kat.M40
7.1 13 VI Opole Potmaraton Opole-Turawa |~ 21 km 1:16:48 \% 1l
8.1 20 VI Lebork 8. Miedzynarodowy Maraton maraton | 2:43:22 | XV Il
Ekologiczny im. T.Hopfera  |(42,195 km)
13. MP Weteranéw w Maratonie MPW M40 Il | srebro
9.1 26 VI Wroctaw Il Bieg Sztafetowy o Puchar [3 x 1,5 km | 14:39 \% |
Wielkiej Wyspy sztafeta
10.] 04 VI Lubigz V Bieg Szlakiem Cystrsow [~ 5,6 km | 19:49 IX \
o Puchar Wojewody Dolnos$lask. |[5,575 km] | - upa t-
11.1 10Vl Wilkow "Bieg Maratonski" ?! 21 km 1:22:36 | VI 1]
- ldzikowice Grand Prix Wilkowa
12.] 18 VII Kudowa Zdréj | X Ogélnopolski Bieg Homolan 20 km 1:15:114 | XV 1l
im. Jézefa Duba upat
13.] 31 VIl Puck XVI Maraton Ziemi Puckiej | maraton | 2:47:18 | XI |
Strzelno-Puck (42,195 km)
14.] 07 VIII  |Duszniki Zdrgj IV Bieg Gorski " Na Orlice" |~10km [40:24,18| V Il 141;54
- Zieleniec [to byt chyba Il bieg, bo chyba | [9,5 km] moj
w 1998 r. biegu nie byto !!!] pomiar
15.1 14 VIII Milicz XX Bieg Baryczan ~14,4 km | 50:35 XVIE |
nowa trasa
16.] 15 VIl Kobylin VIII Bieg im Marszatka ~15 km 54:41 XXIV |V
Jézefa Pitsudskiego
17.1 22 VIl Bogaczow Bieg Gorski o Puchar ~12 km 44:13 XV 1]

k. Jawora

KB TKKF Jawor




Zbigniew Siemaszko 41 lat
M40
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
18.] 29 VIl  |Kamienna Gora | X Bieg Solidarnosci ~10,4 km | 36:29 XXII | VI
19.] 04 IX Karpacz Xl Pétmaraton Karkonoski | 21,1 km | 1:24:20 ]l |
Podzamcze - Karpacz b,gorski
20.] 121X Wroctaw IX Bieg Solidarnosci ~5.7 km 18:14 XXV |1
21,1 191X Kedzierzyn XIV Maraton Odrzanski maraton | 2:51:07 | Xl 1]
- KozZle (42,195 km)
22.| 251X Wroctaw | Jesienne Biegi Przetajowe | ~9,2 km 31:49 v -
(Ztotniki) (Park Ztotnicki) [9,3 km]
23.| 26 IX Oborniki Slaskid Bieg Sztafetowy 10 x 1,2 km Il kontuzja
- Trzebnica "od Sadu do Sadu" lewa
Oborniki Slaskie-Trzebnica pachwina
241 03X Warszawa XXI Maraton Warszawski | maraton | 2:46:27 | XV Il
(42,195 km)
25.| 09 X Wroctaw Il Bieg na Wzgorzu Andersa  |~5.8 km 24:14 Vil 1 |7. OMW
26.] 17 X Debno Maraton Debno maraton | 2:49:07 | XIX Il Jangina
(42,195 km)
27.| 06 XI Wroctaw "Krzycka Pigtka" 5 km 16:58 XV I |7.OMW
kontuzja
|.tydka
28.1 11 XI Wroctaw X Maty Maraton Ztotnicki 4 km 13:22 VIiI V
M35
plus
29.| 14 XI Nysa Il Bieg Trzezwosci 10 km 36:23 XXXVI | VI
30.] 20 Xl Wroctaw XXVII Bieg Uliczny z okazji | ~5 km 16:55 XVIII -
(WSO) Dnia Podchorazego
ul. Czajkowskiego
31.] 27 Xl Gracze V Bieg Barbdorkowy 13.9 km 51:10 XXXIX | IX
Skalnika
32, 28 Xl Lubin XIV Barborkowy Bieg 10 km 34;34,70 | XXIV | 1l
0 Lampkg Gorniczg moj-34:25
33.| 31 Xl Trzebnica 15. Uliczny Bieg Sylwestrowy | 10 km 34:36 XXVII legalnie
bytem-27
1z.| 251V Wroctaw 17. MARATON WROCLAW | maraton | zajezdnia| plama upadiem
69. MP w Maratonie (42,195 km) oleju Pl.1 Maja
7. OMW 21,1 km 1:18:45 23 km




Zbigniew Siemaszko 41 lat

STARTY - 1999r.

Xl Mistrzostwa Polski Weteranow w Maratonie
Lebork - 28 czerwca 1998 r.

Kategoria M40 :
srebrny medal - Zbigniew Siemaszko

7. Otwarte Mistrzostwa Wroctawia w Biegach Dtlugich

Wyniki koncowe Grand Prix za 1999 r. :

Kategoria M40 :
srebrny medal - Zbigniew Siemaszko (WKB Piast Wroctaw)

GRAND PRIX WKB Piast Wroctaw za sezon 1999

1999 rok : Liczba miejsc na podium | ] 1]
w klasyfikacji generalnej 0 1 1
w kategorii M40 5 5 10




Zbigniew Siemaszko 42 lata
STARTY - 2000 .
M40
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
1.1 04 1l Wroctaw VIl Wiosenny "Cross 12,3 km 43:52,3 X I 8. OMW
Miedzy Mostami"
2.1 2611l Sobodtka VI Slezanski Maraton 33,3 km |~ 33 km 2:06:46 XXX VI
byto 30,8 km
3.1 081V Wroctaw | Bieg o Puchar J.M. Rektora 4 km 14:51 XXII |
Uniwersytetu Wroctawskiego  |[~ 4,5 km]
4. 091V Bukowiec Gorny | 21. Bieg "Sokofa" 15 km 55:39 XXXVIN XII
51 151V Bogatynia X Bieg Turowa 30 km 2:00:01 XXXI (VI
- Zgorzelec
6.1 301V Wroctaw 18. MARATON 1000-lecia maraton | 2:49:36 | XXI IV |WKB Piast
Wroctawia (42,195 km) M45 | Wroctaw
8. OMW druzyna | | 08:22:46
7.1 03V ? ~4.8 km 16:33 brak wielu
przetaj danych
8.1 06V Naurod 11.Internationalen Nauroder | 21.1 km | 1:19:10 IV 1
(Niemcy) Naspa - Cup 2000
21 100 m Halbmarathon
9.1 14V Wien IX Memoriat Uliczny 10 km 36:40 XXXVI | X
im. Michata Fludra
10.| 20V Karpacz 13. Miedzynarodowy 21.1km |1:21:02 | VI Il
Pétmaraton w Biegach
Goérskich
11.] 27V Sobodtka VIl Otwarte Mistrzostwa 4,1 km 24:21,6 1} |
X LO w Biegu Gérskim | pod gére
12.] 04 VI Jawor VI Pétmaraton Jaworski 211 km |1:20:04 | XIX VI
13.] 17 VI Wroctaw Il Bieg Sztafetowy o Puchar |3 x 1,5 km | 14:42 v |
Wielkiej Wyspy sztafeta
14.1 17 VI Wroctaw Bieg Potgodzinny 30 min 8406 m 1] I |8. OMW
stadion sportowy
ul. Sztabowa
15.] 18 VI Bukownica VIl Ogolnopolski Bieg Sokota | 10 km 35:58 Xvil | Iv
16.| 02 VII Lubigz VI Bieg Szlakiem Cystrsow 5,6 km 20:07 XX ]l
o Puchar Wojewody
Dolnoslaskiego
17.] 23 VI Kudowa Zdréj | Xil Ogéinopolski Bieg Homolan ~ 20 km 1:156:23 X Vv
im. Jézefa Duba
18.] 29 VI Puck XVII Maraton Ziemi Puckiej | maraton | 2:46:34 | XVII ]l

Strzelno-Puck

(42,195 km)




Zbigniew Siemaszko 42 lata
STARTY - 2000 .
M40
Lp.| Data Miejscowos¢ | Nazwa imprezy biegowe;j Dystans Czas Miejsce Uwagi
general.|kat.
19.] 05 Vil Jaworzno V Miedzynarodowy Bieg 15 km 56:33 LXVII | X |duze zme
Uliczny Jaworzno 2000 -czenie
podrézg
20.| 06 VI Bogaczow Bieg Gorski o Puchar ~8 km 28:02 IX Il
k. Jawora KB TKKF Jawor
21.| 15 VI Kobylin IX Bieg im Marszatka ~15 km 56:28 XXVIE | 1
Jozefa Pitsudskiego
22.1 19 VI Milicz XXI Bieg Baryczan ~14,4 km | 52:34 Xl ]l
23.| 27 VIIl  |Kamienna Géra | Xl Bieg o Puchar Solidarnosci 10,1 km 36:19 XXIX | VI
24.| 101X Wroctaw X Bieg Solidarnosci ~5.7 km 20:56 XXXIV | VI
25,1 171X Kedzierzyn XV Maraton Odrzanski maraton | 2:49:42 | XVI V
- Kozle (42,195 km)
26.| 231X Duszniki Zdroj | V Bieg Gorski " Na Orlice" | 10.2 km | 47:21 brak
? komunika-
-tu
27| 07 X Wroctaw IV Bieg na Wzgdrzu Andersa 5,8 km 24:54 Xl I |8. OMW
28.| 156X Poznanh | Miedzynarodowy maraton | 2:52:40 | LIX Xl
Hansaplast (42,195 km) | (brutto)
POZNAN MARATON 2:52:34
29.| 22X Nowa Ruda | Ogdlnopolski Bieg Trzezwosci ~12 km 46:19,33 | XXX | IX
o Puchar Burmistrza Nowej Rudy | [12,3 km]
30.] 04 Xl Wroctaw "Krzycka Piagtka" 5 km 16:51 IX i 18. OMW
31.] 11Xl Wroctaw XI Maty Maraton Ztotnicki 4 km 13;18,57 | IX Il | brak
(Ztotniki) [35+]|komunikat.
32.| 19Xl Kudowa Zdr¢j | Bieg Orlika ~48km | 21:56 Il brak
b. gérski komunikat.
33.] 25Xl Wroctaw XXVIII Bieg Uliczny z okazji |~ 5,8 km 20:08 XXVII | -
(WSO) Dnia Podchorgzego
ul. Czajkowskiego
34.] 26 Xl Lubin XV Barborkowy Bieg 10 km 35:08 XXXIX [VII
0 Lampkg Gorniczg
35.| 31 Xl Trzebnica 16. Uliczny Bieg Sylwestrowy 10 km 37:23 XClI VI |kontuzja
dwugto -
-wy uda
2000 rok : Liczba miejsc na podium | ] 1]
w klasyfikacji generalnej 0 0 2
w kategorii M40 7 4 6




Zbigniew Siemaszko

STARTY - 2000r.

42 lata

18. MARATON 1000-lecia Wroctawia - 30 kwietnia 2000 r.

WKB Piast Wroctaw - 1 miejsce w klasyfikacji druzynowe;j :

Jerzy Siemaszko, Zbigniew Siemaszko, Marian Czerski
czas - 8:22:46

13. Otwarte Mistrzostwa Wroctawia w Biegach Dtugich

Wyniki koncowe Grand Prix za 2000 r. :

Kategoria M40 :
ztoty medal - Zbigniew Siemaszko (WKB Piast Wroctaw)
(Mistrz Wroctawia)

GRAND PRIX WKB Piast Wroctaw za sezon 2000

1 miejsce - Zbigniew Siemaszko
[pozbawiony zwyciestwa z uwagi na wystagpienie z klubu !!1]

Liczba miejsc generalnie : | Il 11

1996 rok 1 1 4
1997 rok 1 2 0
1998 rok 2 2 0
1999 rok 0 1 1
2000 rok 0 0 2
lata 1996-2000 (razem) 4 6 7
Liczba miejsc w kat. M40 : I Il Il

1998 rok 10 11 7
1999 rok 5 5 10
2000 rok 7 4 6
lata 1998-2000 (razem) 22 20 23




