Zbigniew Siemaszko — Starty

w Biegu Lwa Legnickiego

| Bieg Lwa Legnickiego o Puchar Prezydenta Miasta Legnicy

17 pazdziernika 1981 r.

I Bieg Lwa Legnickiego o Puchar Prezydenta Miasta Legnicy odbyt
sie¢ w sobotg 17 pazdziernika 1981 r. (10 km dla kobiet, 25 km dla mezczyzn).Trasa wiodla ze
stadionu miejskiego w Legnicy w kierunku Legnickiego Pola i z powrotem na stadion.

Z notatki w moim dzienniczku treningowym wynika, Ze trasa dla me¢zczyzn mierzyla 25 km,
potwierdzit to Zdzistaw Lipowski z Legnicy, ktdéry wowczas pracowal przy organizacji tego
biegu i1 brat udzial w odmierzaniu trasy. Dodatkowo stwierdzit, ze trasa dla m¢zczyzn miata
25 km w latach 1981-1985, tj. w pierwszych pieciu Biegach Lwa Legnickiego.
[Przypuszczalnie planowano dystans 20 km dla mezczyzn (notatka w ,,Konkretach”), jednak
podczas odmierzania trasy - prowadzacej do Legnickiego Pola - okazato sig, Ze jest ona

dluzsza, stad dystans 25 km dla mezczyzn. ]
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[Notatka prasowa — ,,Konkrety” z pazdziernika 1981 r.]



W tym biegu, z ktoérego nie zachowat si¢ zaden oficjalny komunikat, Zbigniew Siemaszko
(AZS-AWF Wroclaw) zajat 3 miejsce w klasyfikacji generalnej me¢zczyzn.

[Dyplom za III miejsce w biegu mezczyzn z blednie wpisanym dystansem 20 km.]

TOp 4 (na podstawie ostatnio poczynionych ustalen — rozmowa ze Zdzistawem Lipowskim)
Mezcezyzni — 25 km

1. Marian Gatazkiewicz (AZS Gorzéw Wielkopolski, 1.1956)

2. Jan Becelewski (Budowlani Kielce, mieszkaniec Glogowa, r.1957)
3. Zbigniew Siemaszko (AZS-AWF Wroclaw, r.1958)

4. Lucjan Stanczak (Gorzow Wielkopolski, r.1942)



V Bieg Lwa Legnickiego
0 Puchar Prezydenta Miasta Legnicy

V Bieg Lwa Legnickiego o Puchar Prezydenta Miasta Legnicy odbyt? si¢
2 czerwca 1985 r. (25 km dla mezcezyzn 1 10 km dla kobiet).
Prowadzacy zawodnicy : Zbigniew Siemaszko, Adam Rogowski i Jan Becelewski w potowie
dystansu (Legnickie Pole) wskutek niewyraznego oznaczenia trasy biegu (nocna ulewa
pozmywala oznaczenia) pobiegli ok. 200 m wigcej — w konsekwencji stracili przewage nad
grupa poscigowa, w ktorej biegli zawodnicy radzieccy: Nikotaj Gojenko 1 Michait Martynow.
W pozniejszej fazie biegu Zbigniew Siemaszko probowat kilka razy ,,urwac” si¢ rywalom,
jednak bieg zakonczyl si¢ finiszowa rozgrywka na stadionie, w ktdrej zwyciezyl Gojenko
przed Siemaszka i Rogowskim.
[W kolejnych latach bieg dla mezczyzn rozgrywano na trasie o dlugosci 20 km.]

Top 10
Mezczyzni — 25 km

Nikotaj Gojenko (ZSRR) — 1:24:17

Zbigniew Siemaszko (Wroclaw) — 1:24:18
Adam Rogowski (Krzeczyn Wielki) — 1:24:25
Jan Becelewski (Glogow) — 1:24:34

Michait Martynow (ZSRR) — 1:27:47

Pawet Szymkowiak (Legnica) — 1:30:58
Stanistaw Jaworski (Szczedrzykowice) — 1:31:05
Edward Kaszuba (Wroctaw) — 1:31:51
Ireneusz Schodowski (Bogatynia) — 1:32:02
10 Krzysztof Ortowski (Polkowice) — 1:32:41
[Bieg na 25 km ukonczyto 48 biegaczy.]
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VI Bieg Lwa Legnickiego
0 Puchar Prezydenta Miasta Legnicy

VI Bieg Lwa Legnickiego o Puchar Prezydenta Miasta Legnicy odbyt si¢
12 pazdziernika 1986 r. (20 km dla m¢zczyzn i 10 km dla kobiet).
Zbigniew Siemaszko (Wroclaw) zajal siocdme miejsce w biegu na 20 km — 1:04:50,
w kategorii M20 byt szosty.
[Bieg na 20 km ukonczyto 93 biegaczy.]

IX Bieg Lwa Legnickiego
0 Puchar Prezydenta Miasta Legnicy

IX Bieg Lwa Legnickiego o Puchar Prezydenta Miasta Legnicy odbyt si¢
8 pazdziernika 1989 r. (20 km dla m¢zczyzn 1 10 km dla kobiet).
Zbigniew Siemaszko (Silesia Wroclaw) zajal siodme miejsce w biegu na 20 km — 1:06:07,
w kategorii M30 byt czwarty.
[Bieg na 20 km ukonczyto 79 biegaczy.]



X1 Bieg Lwa Legnickiego
0 Puchar Prezydenta Miasta Legnicy

IX Bieg Lwa Legnickiego o Puchar Prezydenta Miasta Legnicy odby? si¢
6 pazdziernika 1991 r. (20 km dla m¢zczyzn i 10 km dla kobiet).
Zbigniew Siemaszko (Wroclaw) zajal drugie miejsce w biegu na 20 km — 1:05:11,
w kategorii M30 byl rowniez drugi.

Top 3
Mezczyzni — 20 km

1. Tadeusz Lawicki (Zaglebie Lubin) — 1:03:53
2. Zbigniew Siemaszko (Wroctaw) — 1:05:11
3. Jerzy Siemaszko (Wroclaw) — 1:06:22
[Bieg na 20 km ukonczyto 53 biegaczy.]

XV Bieg Lwa Legnickiego

XV Bieg Lwa Legnickiego odbyt si¢ 19 pazdziernika 2002 r. (6 km dla
mezczyzn i 3 km dla kobiet).
Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole) zajal trzynaste miejsce w biegu na 6 km — 23:50,88
(4 miejsce w kategorii M40). Bieg na 6 km ukonczyto 26 0sob.



XVI Bieg Lwa Legnickiego

XVI Bieg Lwa Legnickiego odbyt si¢ 26 pazdziernika 2003 r. w Legnicy.
W biegu glownym (6 km dla m¢zczyzn), w ktorym rywalizowano na 6,5 km crossowej trasie,
dziewigte miejsce zajat Zbigniew Siemaszko (OKB Opole) — kontuzja migénia dwuglowego
prawej nogi.
[Brak komunikatu koncowego z tego biegu. |

XVII Bieg Lwa Legnickiego

23 pazdziernika 2004 r. — Legnica

Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole) wzigt udzial w biegu na dystansie 6 km
(brak komunikatu z tych zawodow).



XXI Bieg Lwa Legnickiego

XXI1 Bieg Lwa Legnickiego odbyt si¢ 4 pazdziernika 2008 r. w Legnicy
(15 km dla mezczyzn, 7,5 km dla kobiet). Zbigniew Siemaszko (LUKS Zoérawina) zajal IV
miejsce w kategorii M50 — 1:02:44 (19 miejsce generalnie).
[Bieg na 15 km ukonczylo 63 biegaczy.]



XXI1l Bieg Lwa Legnickiego

XXI111 Bieg Lwa Legnickiego odbyt si¢ 2 pazdziernika 2010 r. w Legnicy.
Mezczyzni rywalizowali na trasie o dlugosci 15 km, a kobiety — 7,5 km.
Zbigniew Siemaszko (LUKS Zérawina) zajal II miejsce w kategorii M50 (25 miejsce
generalnie).
[Bieg na 15 km ukonczylo 57 biegaczy.]

10/02/2010

Dekoracja kat. M50 : 1 miejsce Stawomir Pieczurowski — 53:52 (13 miejsce generalnie),
2 miejsce Zbigniew Siemaszko — 1:01:12 (25 miejsce generalnie).




