
Zbigniew Siemaszko – Starty  

  w Biegu Lwa Legnickiego 

 
 

 

   I Bieg Lwa Legnickiego o Puchar Prezydenta Miasta Legnicy 

   17 października 1981 r. 

 
 

 

                                    I Bieg Lwa Legnickiego o Puchar Prezydenta Miasta Legnicy odbył 

się w sobotę 17 października 1981 r. (10 km dla kobiet, 25 km dla mężczyzn).Trasa wiodła ze 

stadionu miejskiego w Legnicy w kierunku Legnickiego Pola i z powrotem na stadion.  

Z notatki w moim dzienniczku treningowym wynika, że trasa dla mężczyzn mierzyła 25 km, 

potwierdził to Zdzisław Lipowski z Legnicy, który wówczas pracował przy organizacji tego 

biegu i brał udział w odmierzaniu trasy. Dodatkowo stwierdził, że trasa dla mężczyzn miała 

25 km w latach 1981-1985, tj. w pierwszych pięciu Biegach Lwa Legnickiego. 

[Przypuszczalnie planowano dystans 20 km dla mężczyzn (notatka w „Konkretach”), jednak 

podczas odmierzania trasy - prowadzącej do Legnickiego Pola - okazało się, że jest ona 

dłuższa, stąd dystans 25 km dla mężczyzn.]      

 

 
[Notatka prasowa – „Konkrety” z października 1981 r.] 



W tym biegu, z którego nie zachował się żaden oficjalny komunikat, Zbigniew Siemaszko 

(AZS-AWF Wrocław) zajął 3 miejsce w klasyfikacji generalnej mężczyzn. 
 

         
         [Dyplom za III miejsce w biegu mężczyzn z błędnie wpisanym dystansem 20 km.] 

 

Top 4 (na podstawie ostatnio poczynionych ustaleń – rozmowa ze Zdzisławem Lipowskim)   
Mężczyźni – 25 km 

 

1. Marian Gałązkiewicz (AZS Gorzów Wielkopolski, r.1956) 

2. Jan Becelewski (Budowlani Kielce, mieszkaniec Głogowa, r.1957) 

3. Zbigniew Siemaszko (AZS-AWF Wrocław, r.1958) 

4. Lucjan Stańczak (Gorzów Wielkopolski, r.1942)       



V  Bieg  Lwa  Legnickiego  

          o Puchar Prezydenta Miasta Legnicy 
 

 

 

 

 

                             V Bieg Lwa Legnickiego o Puchar Prezydenta Miasta Legnicy odbył się 

2 czerwca 1985 r. (25 km dla mężczyzn i 10 km dla kobiet).   

Prowadzący zawodnicy : Zbigniew Siemaszko, Adam Rogowski i Jan Becelewski w połowie 

dystansu (Legnickie Pole) wskutek niewyraźnego oznaczenia trasy biegu (nocna ulewa 

pozmywała oznaczenia) pobiegli ok. 200 m więcej – w konsekwencji stracili przewagę nad 

grupą pościgową, w której biegli zawodnicy radzieccy: Nikołaj Gojenko i Michaił Martynow. 

W późniejszej fazie biegu Zbigniew Siemaszko próbował kilka razy „urwać” się rywalom, 

jednak bieg zakończył się finiszową rozgrywką na stadionie, w której zwyciężył Gojenko 

przed Siemaszką i Rogowskim. 

[W kolejnych latach bieg dla mężczyzn rozgrywano na trasie o długości 20 km.] 

 

     

Top 10   
Mężczyźni – 25 km 
 

 

1. Nikołaj Gojenko (ZSRR) – 1:24:17 

2. Zbigniew Siemaszko (Wrocław) – 1:24:18 

3. Adam Rogowski (Krzeczyn Wielki) – 1:24:25  

4. Jan Becelewski (Głogów) – 1:24:34 

5. Michaił Martynow (ZSRR) – 1:27:47 

6. Paweł Szymkowiak (Legnica) – 1:30:58 

7. Stanisław Jaworski (Szczedrzykowice) – 1:31:05 

8. Edward Kaszuba (Wrocław) – 1:31:51 

9. Ireneusz Schodowski (Bogatynia) – 1:32:02 

10. Krzysztof Orłowski (Polkowice) – 1:32:41 

      [Bieg na 25 km ukończyło 48 biegaczy.] 

 
 



VI  Bieg  Lwa  Legnickiego 

          o Puchar Prezydenta Miasta Legnicy 
 

 

 

 

                            VI Bieg Lwa Legnickiego o Puchar Prezydenta Miasta Legnicy odbył się 

12 października 1986 r. (20 km dla mężczyzn i 10 km dla kobiet).  

Zbigniew Siemaszko (Wrocław) zajął siódme miejsce w biegu na 20 km – 1:04:50,  

w kategorii M20 był szósty.  

[Bieg na 20 km ukończyło 93 biegaczy.]  

 

 

 

 

 

 

 

IX  Bieg  Lwa  Legnickiego 

          o Puchar Prezydenta Miasta Legnicy 
 

 

 

 

                            IX Bieg Lwa Legnickiego o Puchar Prezydenta Miasta Legnicy odbył się 

8 października 1989 r. (20 km dla mężczyzn i 10 km dla kobiet).  

Zbigniew Siemaszko (Silesia Wrocław) zajął siódme miejsce w biegu na 20 km – 1:06:07,  

w kategorii M30 był czwarty.  

[Bieg na 20 km ukończyło 79 biegaczy.]  

 

 

 

 

 

 



 

XI  Bieg  Lwa  Legnickiego 

          o Puchar Prezydenta Miasta Legnicy 
 

 

 

 

                            IX Bieg Lwa Legnickiego o Puchar Prezydenta Miasta Legnicy odbył się 

6 października 1991 r. (20 km dla mężczyzn i 10 km dla kobiet).  

Zbigniew Siemaszko (Wrocław) zajął drugie miejsce w biegu na 20 km – 1:05:11,  

w kategorii M30 był również drugi.  

 

Top 3   
Mężczyźni – 20 km 
 
 

1. Tadeusz Ławicki (Zagłębie Lubin) – 1:03:53 

2. Zbigniew Siemaszko (Wrocław) – 1:05:11 

3. Jerzy Siemaszko (Wrocław) – 1:06:22  

      [Bieg na 20 km ukończyło 53 biegaczy.]  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

XV  Bieg  Lwa  Legnickiego 
 

 

 
 

                                 XV Bieg Lwa Legnickiego odbył się 19 października 2002 r. (6 km dla 

mężczyzn i 3 km dla kobiet).  

Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole) zajął trzynaste miejsce w biegu na 6 km – 23:50,88 

(4 miejsce w kategorii M40). Bieg na 6 km ukończyło 26 osób. 
 



XVI  Bieg  Lwa  Legnickiego 
 

 

                             XVI Bieg Lwa Legnickiego odbył się 26 października 2003 r. w Legnicy. 

W biegu głównym (6 km dla mężczyzn), w którym rywalizowano na 6,5 km crossowej trasie, 

dziewiąte miejsce zajął Zbigniew Siemaszko (OKB Opole) – kontuzja mięśnia dwugłowego 

prawej nogi. 

[Brak komunikatu końcowego z tego biegu.] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XVII  Bieg  Lwa  Legnickiego 
23 października 2004 r. – Legnica 

 

 

 

              Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole) wziął udział w biegu na dystansie 6 km 

(brak komunikatu z tych zawodów). 

 

 

 

 

 



 
XXI Bieg Lwa Legnickiego – wspólny start kobiet (7,5 km) i mężczyzn (15 km).  

XXI  Bieg  Lwa  Legnickiego 
 

 

 

                                XXI Bieg Lwa Legnickiego odbył się 4 października 2008 r. w Legnicy 

(15 km dla mężczyzn, 7,5 km dla kobiet). Zbigniew Siemaszko (LUKS Żórawina) zajął IV 

miejsce w kategorii M50 – 1:02:44 (19 miejsce generalnie).    

[Bieg na 15 km ukończyło 63 biegaczy.] 

 

 

 

 



XXIII  Bieg  Lwa  Legnickiego 
 

 

 

 

                            XXIII Bieg Lwa Legnickiego odbył się 2 października 2010 r. w Legnicy. 

Mężczyźni rywalizowali na trasie o długości 15 km, a kobiety – 7,5 km.  

Zbigniew Siemaszko (LUKS Żórawina) zajął II miejsce w kategorii M50 (25 miejsce 

generalnie).  
[Bieg na 15 km ukończyło 57 biegaczy.]   
 

 

 
Dekoracja kat. M50 : 1 miejsce Sławomir Pieczurowski – 53:52 (13 miejsce generalnie), 

                                     2 miejsce Zbigniew Siemaszko – 1:01:12 (25 miejsce generalnie).                                 

 

 

               
 

 


