Zbigniew Siemaszko - Starty

1. Bieg pod Powodziowg Fale — 13 lipca 2002 r. — Wroclaw
14 km

7. Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole) 50:17,49 (2 miejsce w kategorii M35)
[bieg ukonczyto 37 oséb]

2. Bieg pod Powodziowa Fale — 12 lipca 2003 r. — Wroclaw
14 km (upal)

11. Zbigniew Siemaszko (OKB Opole) 50:57 (6 miejsce w kategorii M40)
[bieg ukonczylo 80 osoéb]

3. Bieg pod Powodziowa Fale — 10 lipca 2004 r. — Wroclaw

139 km

11. Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole) 51:50 (4 miejsce w kategorii M35)
[bieg ukonczyto 79 oséb]

4. Bieg pod Powodziowa Fale — 9 lipca 2005 r. — Wroclaw
ok. 14.5 km — Wroclaw

16. Zbigniew Siemaszko 55:13 (2 miejsce w kategorii M45)-kontuzja-§ciegno-p.noga
[bieg ukonczyto 101 osdb]

6. Bieg pod Powodziowa Fale — 7 lipca 2007 r. — Wroclaw

13,9 km

16. Zbigniew Siemaszko (ITAKA Wroclaw) 57:15 (3 miejsce w kategorii M45)
[bieg ukonczyto 100 osdb]
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7. Bieg pod Powodziowa Fale — 12 lipca 2008 r. — Wroclaw

139 km
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18. Zbigniew Siemaszko (LUKS Zoérawina) 57:41 (3 miejsce w kategorii M50)*
[bieg ukonczyto 105 0sob]

*) Zbigniew Siemaszko pobiegl ok. 500 m wigcej i dlatego byt tylko trzeci w kategorii M50.



8. Bieg pod Powodziowa Fale — 11 lipca 2009 r. — Wroclaw

139 km

29. Zbigniew Siemaszko (LUKS Zérawina) 57:08 (3 miejsce w kategorii M50)
[bieg ukonczyly 133 osoby]

9. Bieg pod Powodziowa Fale — 10 lipca 2010 r. — Wroclaw
15,6 km (upal)

13. Zbigniew Siemaszko (LUKS Zérawina) 69:54 (2 miejsce w kategorii M50)
[bieg ukonczylo 89 osdb]

10. Bieg pod Powodziowa Fale — 21 sierpnia 2011 r.
12,5 km : Wroctaw — Lany (upal)

23. Zbigniew Siemaszko (LUKS Zérawina) 55:26 (3 miejsce w kategorii M50,
dekoracja: 2 miejsce w kat. M50)

[bieg ukonczyto 137 0sob]
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Top 3 kategorii M50 (wylaczony Stawomir Pieczurowski — 1. miejsce open) ;

1.Czestaw Wilk (TSV Perta Wegrow) — 55:11
2.Zbigniew Siemaszko (LUKS Zérawina) — 55:26
3.Rober Jedrusinski (WKB Piast Wroctaw) — 55:38
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Mezczyzni : Zbigniew Siemaszko (LUKS Zérawina) — Bieg()w
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