
Maraton

  Zbigniew Siemaszko  rocznik : 1958

                       MARATONY ( 42.195 km )

L p.   Data     Nazwa  maratonu  Miejscowość      Wynik Miejsce Mój wiek  Kat. Miejsce

generalnie w kat.

01; 23-06-1985  XIII  Międzynarodowy Maraton     Otwock 02:32:58   XII 27 open    XII

         o Puchar Trybuny Ludu

02; 21-07-1985   III Maraton Chełmno - Toruń    Chełmno 02:24:40    II 27  M-20     I

         - Toruń

03; 29-09-1985 VII MIĘDZYNARODOWY   Warszawa 02:29:12    V 27 open     V

     WARSZAWSKI

     MARATON  POKOJU

04; 06-04-1986  I Międzynarodowe Mistrzostwa       Dębno 02:20:14  XXXVII 28 open XXXVII

   Polski  w  Maratonie

  XXI  MARATON  DĘBNO

05; 18-05-1986   4.  MARATON  ŚLĘŻAN    Sobótka 02:23:48    I 28  M-20    I

    - Wrocław

06; 20-07-1986  IV Maraton Chełmno - Toruń   Chełmno 02:26:19    I 28  M-20     I

       - Toruń

07; 17-05-1987    5.  MARATON  ŚLĘŻAN    Sobótka 02:20:48    I 29  M-20     I

    - Wrocław

08; 21-06-1987  XV Międzynarodowy Maraton     Otwock 02:27:45    IV 29 open     IV

       o Puchar Trybuny Ludu          - upał -

09; 04-10-1987 14. BERLIN - MARATHON  Berlin Zach. 02:24:13  LXXI 29  M-20  XXXIX

      INTERNATIONAL         - kolka -

10; 24-10-1987     IX  Maraton „ Prazska      Praga 02:25:43    I 29 open     I

                         Stromovka” Czechosłowacja

11; 06-02-1988 15. MIDWINTER MARATHON  Apeldoorn 02:28:40    IV 29 open     IV

      APELDOORN ( Holandia )

12; 15-05-1988   6. MARATON  ŚLĘŻAN     Sobótka 02:31:45    II 30  M-30     I

     - Wrocław  przeciwny wiatr,

          upał

13; 12-06-1988  V  INTERNATIONAL     Tarbes 02:26:35    III 30 open    III

     MARATHON  DU  CANTON     ( Francja )

     D` AUREILHAN

14; 11-09-1988    6. BREMEN-MARATHON     Bremen 02:24:07    XI 30  M-30    VI

    ( RFN )

15; 09-10-1988 15. BERLIN - MARATHON  Berlin Zach. 02:25:38  LXXXIII 30  M-30  XXIX

      INTERNATIONAL
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16; 28-01-1989 16. MIDWINTER  MARATHON   Apeldoorn 02:28:57    V 30 open     V

      APELDOORN  ( Holandia )

17; 18-03-1989  Internationaler 6. Steinfurter    Steinfurt 02:33:52     X 30  M-30     V

       Marathonlauf     ( RFN ) drużyna     II

18; 09-04-1989   7. BREMEN-MARATHON     Bremen 02:23:53     VI 31  M-30    III

     ( RFN ) drużyna     I

19; 18-06-1989    5. Rhonmarathon  Tann / Rhon 02:28:25     II 31  M-30     I

     ( RFN )

20; 16-09-1989 11. sac marathon  Amersfoort 02:28:56     II 31 open     II

      Amersfoort  ( Holandia )        -chory,

       gorączka

21; 03-02-1990 17. MIDWINTER  MARATHON  Apeldoorn 02:24:59     II 31 open     II

      APELDOORN ( Holandia )

22; 19-05-1990    7-e  Internationale  Wageningen 02:27:43     I 32 open     I

   „Van Berg tot Berg race” ( Holandia )

23; 26-05-1990   7. DRENTHE MARATHON  Klazienaveen 02:30:28     II 32 open     II

      KLAZIENAVEEN  ( Holandia )

24; 07-07-1990   11. DRENTSE Noordscheschut 02:34:07     III 32 open    III

        VOLKSMARATHON - Hoogeveen

( Holandia )

25; 06-10-1990    1.  INTERNATIONALE   Zwolle 02:28:10     I 32 open     I

        HANZE - MARATHON  ( Holandia )

             ZWOLLE

26; 02-02-1991 18. MIDWINTER MARATHON  Apeldoorn 02:25:14     IV 32 open    IV

      APELDOORN  ( Holandia )

27; 19-05-1991   9. MARATON  ŚLĘŻAN Sobótka 02:26:42     X 33  M-30     IV

61. MISTRZOSTWA POLSKI  - Wrocław

      w   MARATONIE  MP     X

28; 25-05-1991    8 - e  Internationale  Wageningen 02:25:40     I 33 open     I

   „Van Berg tot Berg race”  ( Holandia )

29; 03-11-1991  22. The New York City  New York 02:27:47     LV 33  M-30  XXXI

       MARATHON

30; 01-03-1992   HYANNIS  MARATHON  Hyannis 02:31:41     I 33  M-30     I

         - zima ,

  ( USA )             śnieg
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31; 20-04-1992  96th Boston Marathon  Boston 02:24:12  XLVIII 34 M18-39   XLI

  ( USA )

32; 24-05-1992    4th VERMONT CITY  Burlington 02:34:26    XII 34 open   XII

         MARATHON  Vermont

  ( USA )

33; 20-06-1992 16th Grandma`s Marathon  Duluth 02:26:44   XXV 34 M19-39  XXIII

 Minnesota

  ( USA )

34; 11-10-1992  1. FOX CITIES MARATHON  Appleton 02:27:15    VIII 34 open   VIII

 Wisconsin

  ( USA )

35; 01-11-1992       15th Blue Cross of  Providence 02:27:18     VII 34 open    VII

RHODE  ISLAND  MARATHON Rhode Island

  ( USA )

36; 15-11-1992        1st  ANNUAL  Briedgeport 02:29:25     II 34 open    II

  SHORELINE MARATHON  Connecticut          - kolka -

  ( USA )

37; 09-01-1993     16th The Charlotte  Charlotte 02:30:26    VII 34  M-30    II

    Observer Marathon  

  ( USA )

38; 20-03-1993       21st ANNUAL  Virginia Beach 02:34:43    VII 35 open   VII

 SHAMROCK  MARATHON  Virginia         - wiatr -

  ( USA )

39; 25-04-1993      57th ANNUAL  Yonkers 02:37:42    III 35  M-35    II

 YONKERS MARATHON  New York            trudna trasa

  ( USA )

40; 25-07-1993   XI  MARATON   Toruń 02:37:13    VII 35  M-30    IV

       TORUŃ  -  CHEŁMNO    - Chełmno          - upał -

41; 26-09-1993  XV  WARSZAWSKI  Warszawa 02:35:58    XV 35 open    XV

        MARATON  FIATA

42; 21-05-1994 11. DRENTHE MARATHON  Klazienaveen 02:30:21     I 36 open     I

      KLAZIENAVEEN  ( Holandia )

43; 11-06-1994   11-e  Internationale  Wageningen 02:29:17     I 36 open     I

       „Van Berg tot Berg race”  ( Holandia )

44; 02-07-1994  15. DRENTSE Noordscheschut 02:39:22    III 36 open    III

       VOLKSMARATHON - Hoogeveen          - upał -

 ( Holandia )

45; 24-07-1994    13. Maraton Juranda  Szczytno 02:44:55    VII 36  M-30     V

         - upał -
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46; 13-08-1994     XI  Maraton  Ziemi  Władysławowo 02:39:39    VI 36  M-30    IV

         Puckiej    -  Puck

47; 02-10-1994    3.  INTERNATIONALE   Zwolle 02:32:52     VII 36 open    VII

        HANZE - MARATHON  ( Holandia )

             ZWOLLE

48; 30-04-1995 13. MARATON  WROCŁAW   Wrocław 02:34:14   XXIII 37  M-30     IX

65. MISTRZOSTWA  POLSKI

      w  MARATONIE

49; 24-09-1995  XVII MARATON WARSZAWSKI  Warszawa 02:32:44   XXIII 37  M-20  XXII

50; 08-10-1995   I  MARATON ŁOMŻYŃSKI  Łomża 02:35:00    IV 37 open    IV

            EKO ` 95

51; 22-10-1995  X Maraton Odrzański Kędzierzyn 02:27:24     VII 37  M-30    III

         - Koźle

52; 28-04-1996 14. MARATON  WROCŁAW   Wrocław 02:31:30     XV 38  M-30    IX

66. MISTRZOSTWA  POLSKI drużyna     V

      w   MARATONIE

53; 06-07-1996  17. DRENTSE Noordscheschut 02:38:43     V 38 open     V

       VOLKSMARATHON - Hoogeveen

 ( Holandia )

54; 20-10-1996   XI  Maraton Odrzański Kędzierzyn 02:38:45     IX 38  M-30     V

        - Koźle

55; 27-04-1997 15. MARATON  WROCŁAW   Wrocław 02:32:04    XIX 39  M-30    X

67. MISTRZOSTWA  POLSKI drużyna    IV

      w MARATONIE

56; 26-04-1998 16. MARATON  WROCŁAW   Wrocław 02:36:12   XXIV 40  M-40    II

68. MISTRZOSTWA  POLSKI           - upał - drużyna    V

      w MARATONIE   MP    XIII

57; 28-06-1998 7.  Międzynarodowy Maraton   Lębork 02:43:08    XXIII 40  M-40     V

     Ekologiczny im. T. Hopfera w MPW

12. MP Weteranów w Maratonie

58; 25-07-1998     XV  Maraton  Ziemi Strzelno 02:43:42     XI 40  M-40     I

           Puckiej        -  Puck

59; 20-09-1998  XIII  Maraton Odrzański Kędzierzyn 02:45:41     XI 40  M-40     I

        - Koźle

60; 22-05-1999  XVII  Maraton Toruński Chełmno 02:51:28     IX 41  M-40    III

         Chełmno - Toruń       - Toruń           - upał ,

             wiatr
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61; 20-06-1999  8. Międzynarodowy Maraton   Lębork 02:43:22    XV 41  M-40     II

     Ekologiczny im. T. Hopfera w MPW

13. MP Weteranów w Maratonie

62; 31-07-1999     XVI  Maraton  Ziemi Strzelno 02:47:18    XI 41  M-40     I

           Puckiej       -  Puck           - upał ,

            wiatr

63; 19-09-1999    XIV  Maraton Odrzański Kędzierzyn 02:51:07    XIII 41  M-40    III

        - Koźle

64; 03-10-1999   XXI MARATON WARSZAWSKI  Warszawa 02:46:27    XV 41  M-40    II

65; 17-10-1999 26. MIĘDZYNARODOWY  Dębno 02:49:07    XIX 41  M-40    III

     Bieg  Maratoński  Dębno`99

66; 30-04-2000 18. MARATON 1000-LECIA   Wrocław 02:49:36    XXI 42  M-40    IV

      WROCŁAWIA

drużyna     I

67; 29-07-2000     XVII  Maraton  Ziemi Strzelno 02:46:34    XVII 42  M-40    III

            Puckiej       -  Puck

68; 17-09-2000    XV  Maraton Odrzański Kędzierzyn 02:49:42    XVI 42  M-40    V

        - Koźle

69; 15-10-2000     I MIĘDZYNARODOWY   Poznań 02:52:40    LIX 42  M-40    XI

      Hansaplast  POZNAŃ         ( brutto )

      MARATON

70; 22-04-2001  19. MARATON  WROCŁAW   Wrocław 02:48:20   XXXV 43  M-40    VII

drużyna     I

71; 28-07-2001  XVIII  Maraton Ziemi Puckiej  Strzelno 02:53:38     XII 43  M-40    III

        I  Mistrzostwa  Polski         -  Puck nauczyciel :  open:     II

           Nauczycieli w Maratonie M36-49     II

72; 30-09-2001   XXIII MARATON WARSZAWSKI  Warszawa 02:45:09  XXVIII 43  M-40    III

73; 14-10-2001    II MIĘDZYNARODOWY   Poznań 02:44:17    XXII 43  M-40    III

      Hansaplast  POZNAŃ         ( brutto )

      MARATON

74; 21-04-2002 20. MARATON  WROCŁAW   Wrocław 02:41:43   XXXIV 44  M-40   VIII

drużyna     I

75; 25-05-2002    XX Maraton Toruński   Chełmno 02:47:14     XX 44  M-40    III

        Chełmno - Toruń        - Toruń

III Klubowe Mistrzostwa Polski klub :   VI
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76; 23-06-2002 11. Międzynarodowy Maraton   Lębork 02:48:36  XXIX 44  M-40    X

      Ekologiczny im. T. Hopfera   VIII

16. MP Weteranów w Maratonie w MPW

77; 27-07-2002 XIX Maraton Ziemi Puckiej    Strzelno 02:51:26    XIV 44  M-40    III

    II Mistrzostwa  Polski         -  Puck nauczyciel :  open:     II

       Nauczycieli w Maratonie M36-49     I

78; 27-04-2003  21. MARATON  WROCŁAW   Wrocław 02:49:04   XXXV 45  M-45    V

drużyna    III

79; 26-07-2003    XX Maraton Ziemi Puckiej     Strzelno 02:58:35    XIX 45  M-45    III

      III Mistrzostwa  Polski         -  Puck nauczyciel :  open:    VI

         Nauczycieli w Maratonie M36-49     II

80; 25-04-2004   22. MARATON  WROCŁAW   Wrocław 02:53:10    LX 46  M-45    VI

81; 01-08-2004 14. Mistrzostwa Europy     Aarhus 02:55:20 XXXVIII 46  M-45    IX

      Weteranów w Lekkiej   ( Dania ) drużyna  :     I ( ! )

      Atletyce

82; 24-04-2005  23. MARATON  WROCŁAW   Wrocław 02:55:16    LIII 47  M-45    IX

drużyna    III

83; 22-04-2007  25. MARATON  WROCŁAW   Wrocław 03:00:30  LXXIX 49  M-45   XIX

        ( brutto )

           - zły ubiór

84; 27-04-2008 26. MIĘDZYNARODOWY    Toruń 03:07:59  LXXIV 50  M-50    IX

      MARATON TORUŃSKI         ( brutto )

IX Klubowe Mistrzostwa Polski

85; 22-06-2008 XVII Międzynarodowy Maraton   Lębork 03:15:14  XXXIV 50  M-50    V

       Ekologiczny im. T. Hopfera w MPW

  22. MP Weteranów w Maratonie

86; 03-08-2008 16. Mistrzostwa Europy   Lublana 03:16:27 50  M-50   XIII

      Weteranów w Lekkiej  (Słowenia)

      Atletyce drużyna M45-54   IV

87; 14-09-2008  26. WROCŁAW MARATON   Wrocław 03:08:48     LII 50 M50-54   IV

M50-59   VII

drużyna LXVII

88; 12-09-2010  28. HASCO - LEK   Wrocław 03:15:12  CXXIII 52 M50-54   VIII

       WROCŁAW MARATON            - kontuzja M50-59    IX

drużyna
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