
    Zbigniew Siemaszko – Starty w Maratonach Wrocławskich 
 

              MARATON   ŚLĘŻAN 
                          [Bieg rozgrywano na trasie Sobótka – Wrocław.] 
 

Lata 1986 – 1991 
 

4. Międzynarodowy Maraton Ślężan 
 Odbył się 18 maja 1986 r. na trasie Sobótka – Wrocław. Bieg ukończyło 370 osób. 

 

 



                           
 

    1 miejsce – Zbigniew Siemaszko (AZS – AWF Wrocław), czas : 2:23:48 – nowy rekord maratonu  

 
 

 

Zbigniew Siemaszko wygrał z dużą przewagą, drugi na mecie – Adam Rogowski przybiegł  

ze stratą  7 min 46 s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5. Międzynarodowy Maraton Ślężan 
Odbył się 17 maja 1987 r. na trasie Sobótka – Wrocław. Bieg ukończyło 421 osób. 

 

 



 

 
Zbigniew Siemaszko (AZS – AWF Wrocław) powtórzył sukces z 1986 roku i zwyciężył  

w czasie 2:20:48.  
Wrocławianin ustanowił nowy rekord maratonu, dokładnie 3 minuty lepszy od poprzedniego, 

należącego również do niego, a uzyskanego rok wcześniej. 



 
Zwiastun VI Maratonu Ślężan – Sprawy i Ludzie 
(Nr 18 z dnia 5 maja 1988 r.) 

  

 



 
6. Międzynarodowy Maraton Ślężan 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                     
[Fragmenty relacji z maratonu –  Sprawy i Ludzie (Nr 23 z 9 czerwca 1988 r.). 
 W powyższej relacji są błędy: z czołówki odpadli Mirosław Gołębiewski i Kazimierz Kuta ze Skierniewic, a nie Henryk 

 Gołębiowski i Kazimierz Kąkolewski z Legnicy, w relacji nie wymieniono Andrzeja Lisowskiego z Rybnika, który w 

 początkowej fazie biegu dyktował tempo.]   



 
 

Maraton odbył się 15 maja 1988 r. na trasie Sobótka – Wrocław w bardzo trudnych 

warunkach pogodowych: silny, przeciwny wiatr i do tego upał. Metę osiągnęło 346 osób. 

Zbigniewowi Siemaszko nie udało się trzeci raz z rzędu wygrać Maraton Ślężan, przybiegł 

drugi za reprezentantem Czechosłowacji – Mojmirem Laniczkiem, uzyskał czas – 2:31:45  

(1 miejsce w kategorii M30). 

 

 

 

 
 

9. Maraton Ślężan (61. Mistrzostwa Polski w Maratonie)   
Odbył się 19 maja 1991 r. na trasie Sobótka – Wrocław. Bieg ukończyło 400 osób, w tym  

8 przekroczyło limit czasu równy 5 godzin. 
 

 

 
Tuż przed start do biegu (stadion w Sobótce) … 



 
Na trasie maratonu … 

 

Zbigniew Siemaszko (Wrocław) ukończył bieg na 10 miejscu (4 miejsce w kat. M30) 

uzyskując czas – 2:26:42. 

Nasz reprezentant zajął również 10 miejsce w Mistrzostwach Polski w Maratonie.   

 

 

 

 

              MARATON   WROCŁAW 
                                   [Bieg rozgrywano na terenie Wrocławia.] 

 

Lata 1994 – 2007 
 

 

 

12. Maraton Wrocław (64. Mistrzostwa Polski w Maratonie) odbył się  

15 maja 1994 r. we Wrocławiu. Bieg ukończyło 311 osób. 

 

Zbigniew Siemaszko – zajezdnia po 25 km (1:25:45), gdy wydawało się, że bieg został już 

rozstrzygnięty i możliwe było już tylko miejsce pod koniec pierwszej dziesiątki.  

Życie pokazało, że miejsce na podium było jednak realne, gdyż duży upał sprawił, że czołowi 

zawodnicy w końcówce biegu wyraźnie osłabli.  

Sześć dni później, tj. 21.05.1994 r. Zbigniew Siemaszko wygrał maraton w Holandii, więc 

podjęcie decyzji o wycofaniu okazało się słuszne i opłaciło się finansowo.  

Zbigniew Siemaszko pokonał Tadeusza Ławickiego – zwycięzcę 12. Maratonu Wrocław już 

jesienią. Było to 2 października w Holandii (Zwolle) w 3. HANZE MARATHON.   



13. Maraton Wrocław (65. Mistrzostwa Polski w Maratonie) odbył się  

30 kwietnia 1995 r. we Wrocławiu. Bieg ukończyło 427 osób. 

 

 
Tuż po starcie 13. Maratonu Wrocław. 

 

Zbigniew Siemaszko (Capello Team Wrocław) zajął 23 miejsce (9 miejsce w kat. M30), 

uzyskując czas – 2:34:14.  
 
 

 

14. Maraton Wrocław (66. Mistrzostwa Polski w Maratonie) odbył się  

28 kwietnia 1996 r. we Wrocławiu. Bieg ukończyły 434 osoby. 

Zbigniew Siemaszko ( WKB Wrocław ) zajął 15 miejsce (9 miejsce w kategorii M30), 

uzyskując czas – 2:31:30.  

Reprezentacja WKB Wrocław (Zbigniew Siemaszko, Grzegorz Lechowski, Henryk Załęski) 

z łącznym czasem – 8:15:30 zajęła 5 miejsce w klasyfikacji drużynowej  

(sklasyfikowano 42 zespoły).  
 

 

 

 

15. Maraton Wrocław (67. Mistrzostwa Polski w Maratonie) odbył się  

27 kwietnia 1997 r. we Wrocławiu. Bieg ukończyło 509 osób. 

Zbigniew Siemaszko ( WKB Piast Wrocław ) zajął 19 miejsce (10 miejsce w kat. M30), 

uzyskując czas – 2:32:04.  

Reprezentacja WKB Piast Wrocław (Zbigniew Siemaszko, Janusz Konieczny, Henryk 

Tomczak) z łącznym czasem – 8:49:32 zajęła 4 miejsce w klasyfikacji drużynowej 

(sklasyfikowano 47 zespołów).  

 

 

 



16. Maraton Wrocław (68. Mistrzostwa Polski w Maratonie) odbył się  

26 kwietnia 1998 r. we Wrocławiu. Bieg ukończyło 537 osób. 

 

 

Start 16. Maratonu Wrocław. 
 

Zbigniew Siemaszko (2:36:12, 24 miejsce –  13 w MP w maratonie, 2 w kategorii M40). 

Reprezentacja WKB Piast Wrocław (Jerzy Siemaszko, Zbigniew Siemaszko, Henryk Załęski 

z łącznym czasem – 8:00:19) zajęła 5 miejsce w klasyfikacji drużynowej  (sklasyfikowano 

57 zespołów). 
 
 

 
 

 

 
 

 

17. Maraton Wrocław (69. Mistrzostwa Polski w maratonie) odbył się  

28 kwietnia 1999 r. we Wrocławiu. Bieg ukończyły 603 osoby. 

 

Zbigniew Siemaszko – zajezdnia po 23 km, upadek i mocne potłuczenie w wyniku 

pośliźnięcia się na plamie oleju na placu 1 Maja (21,1 km – 1:18:45).   
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 



18. Maraton 1000-lecia Wrocławia odbył się 29 kwietnia 2000 r. we Wrocławiu.  

Bieg ukończyło 468 osób (z tego 4 osoby zostały zdyskwalifikowane). 
 

 

Start 18. Maratonu 1000-lecia Wrocławia. 

 

Zbigniew Siemaszko (2:49:36, 21 miejsce – 4 w kategorii M40). 
 

 

 

 Reprezentacja WKB Piast Wrocław (łączny czas – 8:22:46) w składzie :  

Jerzy Siemaszko, Zbigniew Siemaszko, Marian Czerski zajęła I miejsce w klasyfikacji 

drużynowej (sklasyfikowano 46 zespołów).  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19. Maraton Wrocław odbył się 22 kwietnia 2001 r. we Wrocławiu (bieg ukończyło  

500 osób).  

 

 

 

 
 

 Maratończycy KB Wrocław w składzie :  

Jerzy Siemaszko (2:38:43, 20 miejsce – 6 w kategorii M30),  

Tomasz Sobczyk (2:44:04, 27 miejsce – 15 w kategorii M20),  

Zbigniew Siemaszko (2:48:20, 35 miejsce – 7 w kategorii M40) zwyciężyli w klasyfikacji 

drużynowej z łącznym czasem – 8:11:07 (sklasyfikowano 50 zespołów). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20. Maraton Wrocław 
Jubileuszowy maraton odbył się 21 kwietnia 2002 r. we Wrocławiu (bieg ukończyło  

799 osób). 

 

 Reprezentacja KB Burza Wrocław w składzie :  

Tomasz Sobczyk (2:28:10, 17 miejsce – 12 w kategorii M20),  

Jerzy Siemaszko (2:30:39, 21 miejsce – 2 w kategorii M40),  

Zbigniew Siemaszko (2:41:43, 34 miejsce – 8 w kategorii M40) zwyciężyła w klasyfikacji 

drużynowej z łącznym czasem – 7:40:32 (sklasyfikowano 85 zespołów).  

 

21. Maraton Wrocław odbył się 27 kwietnia 2003 r. we Wrocławiu (bieg ukończyło  

678 osób). 
 

 Drużyna – OKB ITAKA  Opole w składzie :  

Zbigniew Siemaszko (2:49:04, 35 miejsce – 5 w kategorii M45),  

Antoni Domicz (2:52:21, 50 miejsce – 8 w kategorii M45),  

Sławomir Pieczurowski (3:07:08, 103 miejsce – 17 w kategorii M40) zajęła III miejsce  

w klasyfikacji drużynowej z łącznym czasem – 8:48:33  (sklasyfikowano 66 zespołów).  

 
 

22. Maraton Wrocław odbył się 25 kwietnia 2004 r. we Wrocławiu (bieg ukończyła 

rekordowa liczba – 929 biegaczy).  
 

Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole) ukończył bieg na 46 miejscu (6 miejsce w 

kategorii M45) – 2:53:10. 



23. Maraton Wrocław odbył się 24 kwietnia 2005 r. we Wrocławiu. Bieg ukończyły 922 

osoby.  

 

 
Drużyna OKB ITAKA Opole …  

 

 



 
 

 Drużyna OKB ITAKA Opole w składzie :  

Sławomir Pieczurowski (2:36:35,  19 miejsce – 1 w kategorii M45),  

Zbigniew Siemaszko (2:55:16,  53 miejsce – 9 w kategorii M45),  

Józef Zachariasz (3:02:58, 89 miejsce – 12 w kat. M40) zajęła III miejsce w klasyfikacji 

drużynowej z łącznym czasem – 8:34:49 (sklasyfikowano 81 drużyn). 

[Do pierwszego miejsca zabrakło 82 sekundy, a do drugiego 62 sekundy.] 

 

 

 

 

 

 

 

 

24. Maraton Wrocław odbył się 23 kwietnia 2006 r. we Wrocławiu (maraton ukończyło 

846 osób). 

 

Zbigniew Siemaszko – zajezdnia po 5km, wystartował kontuzjowany, od początku biegł 

asekuracyjnie, jednak po 5 km (20:12) dolegliwości pogłębiły się i wycofał się.  

 

 

 

 

 

 



25. Maraton Wrocław 
22 kwietnia 2007 r. odbył się 25. Maraton Wrocław, który ukończyło 1199 osób.  
 

 

 

Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole) na finiszu pierwszej pętli … 



 
 

Zbigniew Siemaszko kończy swój 83 maraton (79 miejscu generalnie, 19 lokata w kategorii 

M45) – 3:00:30 (netto – 3:00:28), a pierwszy ukończony w czasie powyżej 3 godzin.  

Szkoda, że ubrał się za ciepło – do złamania 3 godzin zabrakło tak niewiele …     

 
   



              WROCŁAW  MARATON  
 

Lata 2008 - 2010 

 
26. WROCŁAW  MARATON odbył się 14 września 2008 r. we Wrocławiu (bieg 

ukończyły 1042 osoby). 

 

 
 

Zbigniew Siemaszko (nr 9) na trasie 26. WROCLAW MARATON.         



   
 

Zbigniew Siemaszko (LUKS Żórawina) ukończył bieg na 52 miejscu (4 miejsce w kategorii 

M50) – 3:08:48.         
 

 

 



27. HASCO – LEK  WROCŁAW MARATON odbył się 13 września 2009 r. we 

Wrocławiu (bieg ukończyły 1733 osoby). 
 

Zbigniew Siemaszko – zajezdnia po 22 km (21,1 km – 1:33:37). Tego dnia nie czuł się 

najlepiej i postanowił wycofać się po zaliczeniu połowy dystansu (ul. Powstańców Śląskich). 

 

28. HASCO – LEK  WROCŁAW MARATON odbył się 12 września 2010 r. we 

Wrocławiu (bieg ukończyło 1988 osób). 
 

 
 

Zbigniew Siemaszko (LUKS Żórawina) ukończył bieg na 123 miejscu (6 miejsce w 

kategorii M50) – 3:15:10.  
 

 
Wystartował kontuzjowany, od początku biegł asekuracyjnie, w połowie dystansu pojawiła 

się nawet szansa na uzyskanie wyniku ok. 3 godzin. 



 
Po 25 km dolegliwości pogłębiły się, jednak postanowił nie wycofywać się (byłby to drugi 

pod rząd nieukończony maraton wrocławski). 

 

 
Uporczywie kontynuował bieg (na zmianę biegł i maszerował) i wytrwał do samej mety !!! 


