Zbigniew Siemaszko — Starty w Maratonach Wroclawskich

MARATON SLEZAN

[Bieg rozgrywano na trasie Sobétka — Wroclaw.]

Lata 1986 — 1991
4. Miedzynarodowy Maraton Slezan

Odbyt si¢ 18 maja 1986 r. na trasie Sobotka — Wroctaw. Bieg ukonczyto 370 osob.
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1 miejsce — Zbigniew Siemaszko (AZS — AWF Wroclaw), czas : 2:23:48 — nowy rekord maratonu

Zbigniew Siemaszko wygrat z duzg przewaga, drugi na mecie — Adam Rogowski przybiegt
ze stratag 7 min 46 s.



« ~ 5. Miedzynarodowy Maraton Sl¢zan
Odbyt si¢ 17 maja 1987 r. na trasie Sobotka — Wroctaw. Bieg ukonczyto 421 osob.
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Zbigniew Siemaszko (AZS — AWF Wroclaw) powt

w czasie 2:20:48.
Wroctawianin ustanowit nowy rekord maratonu, doktadnie 3 minuty lepszy od poprzedniego,

nalezacego roéwniez do niego
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Zwiastun VI Maratonu Slezan — Sprawy i Ludzie
(Nr 18 z dnia 5 maja 1988 r.)

'SPBAWYI LUDZIE

Nr 18 (317) 5 V 1988

1

- N LA wielu ludzl na calym dwiecie
¥ bieganie stalo si¢ sposobem na 1y~
-~ cle, Nic wige driwnego, te od wezes-
vej wiosny do phinej jesieni mozun 5pot-
a¢ bicgajacych po mnlej uczgszczanych
gach lefnych duktach { alojkach Par-
kowych, Niewainy jest tu witk 1 pleg,
udzie biegajqy prrede wazystkim po zdro-
wie. %

W réinych krajach, takze { w naszym,
$3 organizowane imprezy blezows, zuia-
zcza na klasycznym maratorskim o
» — 42 kilometréw { 195 meiroy
ne tak pomysilane, by obok wyczynow-
w mogll startowaé takle amatorzy, kis-
7y chca sprawdzi¢ sig w sportowe] Iy
valizacji, <

[;)l;raton Sletan od poczaticu, to fest od
roku 1883, kiedy to po raz plerwezy zor-
ganizowala go grupka dzlalaczy z Dziel-
picowego  Ofrodka Sportu | Rekreacil
| Wroclaw Stare Miasto z Markism Danic-
dakiem' na czele, pomydlany byl sako fm-
preza dla wszystkich, kidrzy Jubig biegaé
zaletnic od klasy sportowes. Chodzilo
wiem w plerwszym rzedzie o popula-
ryzacie bieganis, a niekoniecznie o wynik
iﬁmﬂowr.

?«'Wv plerwszym Maratonie Sleion trase z
| Sobdtki do Wroclawia pokonals 131 ble-
|gaczy, wirdd kiérych najlepszy okazat
'sie Henryk Warszawski z Zielonejy Gory.

A Zyskal on czas 2:28,30, wirdd pass trium-
(Howala wroclawianka Marlanns Stolarek
| w czasie 4:26.00. W nastepnych latach ro-
['#la liczba uczestnikow, ktérzy coraz szyDb-
| clej 'pokenywali maraton. Obecnie rekord
[trasy wiréd meiczyzn naledy do wro-
;;.gawhnlm Zbignlewa Siemaszki (wygral
W ostatnich dwoch Intach), ktéry osiagnat
\tzas 2:20,48, Jezeli chodzi o panie to nadal
[diler2y go Zofia Turosz v Letaiska, ktora
W 1984 roku trase z Sobétki do Wrocla-
‘wia pokonala w $:03,02,
|~ A jok bedzfe w tym voku? Prasa
[eodzienna  informowata o  znaczqeuch
famicnach w tej tradycyjnie majowej im-
) zfe biegowe).

. — VI Maraton Slezan odbgdzie sig 15
(mala, ‘ale po raz plerwszy zorganizowane
{zostany I Mistrzostwa Europy Weteranow
= wi dyrektor DOSIR i maratonu,
\mgr Marek Danielak. -
| — Czy ta europejska impreza odbedzle
\#ig w ramach Biegu Slgtan?
=1 tak, { nie, Tak, bo w tym samym
\doju. Nie, gdy: weterani wystartuiqy do

b 0 godzinle 9, za$ .flgtanle” dwie
" godziny péiniej.
= Dlaczego nic bedzie wspdlnego startu?
. = Z bardzo prozaicznych powodow. Otbg
W biegu weterandéw wystartuja wylacznie
:,_pgn(e w wieku powyzej 33 lat, zas pano-

wie powyie] 40 lat. W Maratonie Slezan
natomiast do rywalizacii stanq po prostu
miodsi, w dwéch grupach wickowych od
13 do 29 lat § powyie) 20 lat. Chodz: o
to, by mete osingneli pierwsi weterani,

— €2y to oznacza, #o w Mistrzostwach
Europy Weterendw bedsie decydowe? wy-
tgcznic wick, a nie klasa sportowa, albo
tnacze; mowige, kafdy amator bedzie
mogt #ig deigaé { nle bedzie to impreza
1yiko dia bylych zawodnikéw?

— Alet oczywiicie, Weterani, to wetera-
nl wickowi. Rzecz jasna, zaprosilidmy do
udzinlu w maratonie dawne stawy, jak na
previdad Emila Zatopka z Czeclioslown-
cii | Waldemara Cierpifiskiego z NRD,
ale kaidy bedzie mogl walezyé o palme
piorwezefstwa,

; = Czy lista startowa jest jus zaminig.
a7

— Praktycznle tak, Do obu biegéw zglo-
silo =le jui ponad 850 os6b, gléwnie z na-
szego kraju, ale potwierdzili swéj udziat
takie Czechostowncy - 250 0s6b, Niemcy
2z NRD — 50 oséb, a ponadto Rosianie
§, Niemcy z RFN.— 5 oraz pojedynczy
zawodniey z Francii | Szwecsi.

= Ze wrgledu na range imprezy, trata
xapewne  musiala  uzyskaé  edpowiedni
atest?

— Spacialnn komisia Polskivgo Zwlazku
Lekkiej Atletyki dokonala doktadnego

\

SLAWY W MARATONIE SLEZAN?

pomiaru trasy { zatwierdzila §3 zgodnie z
migdzynarodowymi  przepisami. Dzieki
temu trasa Maratonu Slezan juko druga
irasa maratonska w naszym kraju — po
Debnie — ma atest. Blegacze $yin' razem
wystartujy w Sobdice nie 2 Rynku, jak
dotychczas bywalo, ale 2 biezni stadionu
sportowego przy ul; XXX-lecin PRL, Tu,
przy okazjl, dodam, ¢ honorowy patronat
przyial  przéewodnicziey  Komitelu do
Spraw Micdziezy | Kultury Fizycznej,
Aleksander Kwasniewskl,

= Ponoé. tegorocina edycja Maratonu
Slgtan, a takfe I Mistrzostw Europy We-
terandw Dbedzte skomputeryzowana?

— Przedsigwzineiu sponsoruje Fundacja
Pomocy  Dzieciom, komputery dostarczy
WElWro", a  program i oprzyrzidowanie
zapewni Fundacin Edukacii Komputero-
wejl. Wszystkie sprawy organizacyjne z |
tym zwigzane, { nio tylko, mamy Jjuz za-
pigte na ostatni guzik. Cze-
kamy spokojnie na przylazd przedstawl-
cieli World Assoclation Vetsran Long Di-
stance ‘Runner (WIGAL) przy 1AAF oraz
Komisji Biegéw Przelajowych | Ulicznych
Polskiego  Zwiazku Lokkiel  Atletyki
(PZLA) WV przeddzien nnszed imprezy
przéwidziana jest bowlem specjalna  se-
sja zwinzana z zawodami maratonskimi

ANDRZE) GAWLIK

Zdjgela Marek Grotowski



[Fragmenty relacji z maratonu — Sprawy i Ludzie (Nr 23 z 9 czerwca 1988 r.).

W powyzszej relacji sg bledy: z czotéwki odpadli Mirostaw Golebiewski i Kazimierz Kuta ze Skierniewic, a nie Henryk
Gotebiowski i Kazimierz Kakolewski z Legnicy, w relacji nie wymieniono Andrzeja Lisowskiego z Rybnika, ktory w
poczatkowej fazie biegu dyktowat tempo.]



Maraton odbyt si¢ 15 maja 1988 r. na trasie Sobotka — Wroctaw w bardzo trudnych
warunkach pogodowych: silny, przeciwny wiatr i do tego upat. Mete osiagneto 346 osob.
Zbigniewowi Siemaszko nie udalo sie trzeci raz z rzedu wygraé Maraton Slezan, przybiegl
drugi za reprezentantem Czechostowacji — Mojmirem Laniczkiem, uzyskat czas — 2:31:45
(1 miejsce w kategorii M30).

9. Maraton Slezan (61. Mistrzostwa Polski w Maratonie)

Odbyt si¢ 19 maja 1991 r. na trasie Sobotka — Wroctaw. Bieg ukonczyto 400 osob, w tym
8 przekroczyto limit czasu rowny 5 godzin.
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Tuz przed start do biegu (stadlon w Sobotce)
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Na trasie maratonu ..

Zbigniew Siemaszko (Wroctaw) ukonczyl bieg na 10 miejscu (4 miejsce w kat. M30)
uzyskujac czas — 2:26:42.
Nasz reprezentant zajat rowniez 10 miejsce w Mistrzostwach Polski w Maratonie.

MARATON WROCLAW

[Bieg rozgrywano na terenie Wroclawia.|

Lata 1994 — 2007

12. Maraton Wroclaw (64. Mistrzostwa Polski w Maratonie) odbyt si¢
15 maja 1994 r. we Wroctawiu. Bieg ukonczyto 311 osob.

Zbigniew Siemaszko — zajezdnia po 25 km (1:25:45), gdy wydawalo si¢, ze bieg zostat juz
rozstrzygnigty i mozliwe byto juz tylko miejsce pod koniec pierwszej dziesigtki.

Zycie pokazalo, Ze miejsce na podium bylo jednak realne, gdyz duzy upat sprawil, ze czotowi
zawodnicy w koncowce biegu wyraznie ostabli.

Szes¢ dni podzniej, tj. 21.05.1994 r. Zbigniew Siemaszko wygrat maraton w Holandii, wiec
podjecie decyzji 0 wycofaniu okazato si¢ stuszne i optacito si¢ finansowo.

Zbigniew Siemaszko pokonat Tadeusza Lawickiego — zwycigzce 12. Maratonu Wroctaw juz
jesienig. Bylo to 2 pazdziernika w Holandii (Zwolle) w 3. HANZE MARATHON.



13. Maraton Wroclaw (65. Mistrzostwa Polski w Maratonie) odbyt si¢
30 kwietnia 1995 r. we Wroclawiu. Bieg ukonczyto 427 osob.
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Tuz po starcie 13. Maratonu Wroclaw.

Zbigniew Siemaszko (Capello Team Wroclaw) zajat 23 miejsce (9 miejsce w kat. M30),
uzyskujac czas — 2:34:14.

14. Maraton Wroclaw (66. Mistrzostwa Polski w Maratonie) odby! sie

28 kwietnia 1996 r. we Wroctawiu. Bieg ukonczyty 434 osoby.

Zbigniew Siemaszko ( WKB Wroclaw ) zajal 15 miejsce (9 miejsce w kategorii M30),
uzyskujac czas — 2:31:30.

Reprezentacja WKB Wroclaw (Zbigniew Siemaszko, Grzegorz Lechowski, Henryk Zateski)
Z lacznym czasem — 8:15:30 zajeta 5 miejsce w klasyfikacji druzynowej

(sklasyfikowano 42 zespoty).

15. Maraton Wroclaw (67. Mistrzostwa Polski w Maratonie) odby! sie

27 kwietnia 1997 r. we Wroctawiu. Bieg ukonczyto 509 osob.

Zbigniew Siemaszko ( WKB Piast Wroclaw ) zajal 19 miejsce (10 miejsce w kat. M30),
uzyskujac czas — 2:32:04.

Reprezentacja WKB Piast Wroclaw (Zbigniew Siemaszko, Janusz Konieczny, Henryk
Tomczak) z lacznym czasem — 8:49:32 zajeta 4 miejsce w klasyfikacji druzynowe;j
(sklasyfikowano 47 zespolow).



16. Maraton Wroclaw (68. Mistrzostwa Polski w Maratonie) odby! sie
26 kwietnia 1998 r. we Wroctawiu. Bieg ukonczyto 537 osob.
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Start 16. Martonu Wroclaw.

Zbigniew Siemaszko (2:36:12, 24 miejsce — 13 w MP w maratonie, 2 w kategorii M40).
Reprezentacja WKB Piast Wroclaw (Jerzy Siemaszko, Zbigniew Siemaszko, Henryk Zateski
Z lacznym czasem — 8:00:19) zajeta 5 miejsce w klasyfikacji druzynowej (sklasyfikowano
57 zespotow).

17. Maraton Wroclaw (69. Mistrzostwa Polski w maratonie) odbyt sie
28 kwietnia 1999 r. we Wroctawiu. Bieg ukonczyty 603 osoby.

Zbigniew Siemaszko — zajezdnia po 23 km, upadek i mocne potluczenie w wyniku
posliznigcia si¢ na plamie oleju na placu 1 Maja (21,1 km — 1:18:45).



18. Maraton 1000-lecia Wroclawia odby! sie 29 kwietnia 2000 r. we Wroctawiu.
Bieg ukonczylo 468 0sob (z tego 4 osoby zostaty zdyskwalifikowane).
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Start 18. Maratonu 1000-lecia cla.

Zbigniew Siemaszko (2:49:36, 21 miejsce — 4 w kategorii M40).

i ﬁ Reprezentacja WKB Piast Wroclaw (laczny czas — 8:22:46) w skladzie :
Jerzy Siemaszko, Zbigniew Siemaszko, Marian Czerski zajela I miejsce w klasyfikacji
druzynowej (sklasyfikowano 46 zespotow).



19. Maraton Wroclaw odbyt si¢ 22 kwietnia 2001 r. we Wroctawiu (bieg ukonczyto
500 oséb).

ﬂ Maratonczycy KB Wroclaw w sktadzie :

Jerzy Siemaszko (2:38:43, 20 miejsce — 6 w kategorii M30),

Tomasz Sobczyk (2:44:04, 27 miejsce — 15 w kategorii M20),

Zbigniew Siemaszko (2:48:20, 35 miejsce — 7 w kategorii M40) zwyciezyli w klasyfikacji
druzynowej z lacznym czasem — 8:11:07 (sklasyfikowano 50 zespotow).



20. Maraton Wroclaw
Jubileuszowy maraton odbyt si¢ 21 kwietnia 2002 r. we Wroctawiu (bieg ukonczyto

. 20. MAnAmN wnncmw %

%

‘ ‘ Reprezentacja KB Burza Wroclaw w sktadzie :

Tomasz Sobczyk (2:28:10, 17 miejsce — 12 w kategorii M20),

Jerzy Siemaszko (2:30:39, 21 miejsce — 2 w kategorii M40),

Zbigniew Siemaszko (2:41:43, 34 miejsce — 8 w kategorii M40) zwyciezyla w klasyfikacji
druzynowej z lacznym czasem — 7:40:32 (sklasyfikowano 85 zespotow).

21. Maraton Wroclaw odby! si¢ 27 kwietnia 2003 r. we Wroctawiu (bieg ukofczylto
678 osbb).

. Druzyna — OKB ITAKA Opole w sktadzie :

Zbigniew Siemaszko (2:49:04, 35 miejsce — 5 w kategorii M45),

Antoni Domicz (2:52:21, 50 miejsce — 8 w kategorii M45),

Stawomir Pieczurowski (3:07:08, 103 miejsce — 17 w kategorii M40) zajela IIT miejsce
w Kklasyfikacji druzynowej z 1acznym czasem — 8:48:33 (sklasyfikowano 66 zespotow).

22. Maraton Wroclaw odby! sie 25 kwietnia 2004 r. we Wroctawiu (bieg ukonczyta
rekordowa liczba — 929 biegaczy).

Zbigniew Siemaszko (OKB ITAKA Opole) ukonczyt bieg na 46 miejscu (6 miejsce w
kategorii M45) — 2:53:10.



23. Maraton Wroclaw odbyt si¢ 24 kwietnia 2005 r. we Wroctawiu. Bieg ukonczyty 922
osoby.
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Druzyna OKB ITAKA Opole ...



. Druzyna OKB ITAKA Opole w sktadzie :

Stawomir Pieczurowski (2:36:35, 19 miejsce — 1 w kategorii M45),

Zbigniew Siemaszko (2:55:16, 53 miejsce — 9 w kategorii M45),

Jozef Zachariasz (3:02:58, 89 miejsce — 12 w kat. M40) zajela I1I miejsce w klasyfikacji
druzynowej z lacznym czasem — 8:34:49 (sklasyfikowano 81 druzyn).

[Do pierwszego miejsca zabrakto 82 sekundy, a do drugiego 62 sekundy.]

24. Maraton Wroclaw odbyt si¢ 23 kwietnia 2006 r. we Wroctawiu (maraton ukoficzyto
846 0sob).

Zbigniew Siemaszko — zajezdnia po 5km, wystartowat kontuzjowany, od poczatku biegh
asekuracyjnie, jednak po 5 km (20:12) dolegliwosci poglebity si¢ i wycofat sie.



25. Maraton Wroclaw
22 kwietnia 2007 r. odbyl si¢ 25. Maraton Wroctaw, ktory ukonczyto 1199 osob.
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Zbigniew Siemaszko (ITAKA Opole) na finiszu pierwszej petli ...



Zbigniew Siemaszko konczy swéj 83 maraton (79 miejscu generalnie, 19 lokata w kategorii
M45) — 3:00:30 (netto — 3:00:28), a pierwszy ukonczony w czasie powyzej 3 godzin.
Szkoda, ze ubrat si¢ za ciepto — do ztamania 3 godzin zabraklo tak niewiele ...



WROCLAW MARATON

Lata 2008 - 2010

26. WROCLAW MARATON odbyt si¢ 14 wrze$nia 2008 r. we Wroctawiu (bieg
ukonczyty 1042 osoby).

Zbigniew Siemaszko (nr 9) na trasie 26. WROCLAW MARATON.



XXVI Wroctaw Maraton, 14 wrzesnia 2008
www.maratonypolskie.pl

Zbigniew Siemaszko (LUKS Zérawina) ukonczyt bieg na 52 miejscu (4 miejsce w kategorii
M50) — 3:08:48.



27. HASCO - LEK WROCLAW MARATON odbyt si¢ 13 wrzesnia 2009 r. we
Wroctawiu (bieg ukonczyty 1733 osoby).

Zbigniew Siemaszko — zajezdnia po 22 km (21,1 km — 1:33:37). Tego dnia nie czut si¢

najlepiej i postanowit wycofa¢ sie po zaliczeniu potowy dystansu (ul. Powstancow Slaskich).

28. HASCO - LEK WROCLAW MARATON odbyt si¢ 12 wrze$nia 2010 r. we
Wroctawiu (bieg ukonczyto 1988 osob).

(C)Joanna Tomes

Zbigniew Siemaszko (LUKS Zoérawina) ukonczy! bieg na 123 miejscu (6 miejsce w
kategorii M50) — 3:15:10.

Wystartowatl kontuzjowany, od poczatku biegt asekuracyjnie, w polowie dystansu pojawita .
si¢ nawet szansa na uzyskanie wyniku ok. 3 godzin.



0 25 km dolegliwosci poglebity sic, jednak postanowit nie wycofywaé si¢ (bylby to drugi
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Uporczywie kontynuowat bieg (na zmiang biegt i maszerowat) i wytrwat do samej mety !!!



