Zbigniew Siemaszko - rocznik 1958

Biegi Ultra
Moj
Lp. Data Nazwa biegu Miejscowosé Wynik Miejsce |wiek | Kat. |Miejsce
generalnie w kat.
1. | 14.10.1989| VIII Supermaraton Kalisz zajezdnia - 31 - -
,Calisia "89” po 60 km
Europa — Cup
2. | 8/9.06.1990 100 km — Lauf Biel — Bienne |zajezdnia - 32| - -
Biel — Bienne (Szwajcaria) | po 68 km
3. | 14.10.1990| IX Supermaraton |Kalisz—100 km | 7:10:05 Il 32| M34 [
,Calisia '90” (po 80 km
Europa — Cup marsz )
4. | 20.04.1991 Internationaler Rodenbach / |zajezdnia - 33| - -
Deutscher / Hanau| po 76 km
100 km — Lauf (Niemcy)
70 km ; 4:28:34 I
5. | 12.10.1991| X Supermaraton |Kalisz—-100 km | 6:48:43 1l 33| M34 | I
,Calisia "'91”
Europa — Cup
6. | 16.01.1993| 14. Jackson Five - O Dallas 5:24:32 | 34|open |
50 mil (80,465 km) (USA)
7. | 27.02.1993] New York 100 km New York |zajezdnia - 34| -
USA National (USA) po 60 km
Championship
26.01 mil 41.858 km ; | 2:45:44 \%
30.03 mil 48.327 km ;| 3:12:08 vV
34.04 mil 54.781 km ; | 3:39:01 v
8. 8.10.1994| Xl Supermaraton Kalisz zajezdnia - 36| - -
,Calisia "94” po 78 km

Europa — Cup
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1. IAAF-100 km Road Race in Deutschland
IAU-100 km Intercontinental Cup
GroBer Preis von BROOKS-Deutschland
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Teilnchmer: ZBIGNIEW SIEMASZKO
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Rodenbach/Hanau - 29 4.1991
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Hanau-Rodenbach e.V. Ultramarathon-Vereinigung e.V.
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